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VoorwoordVoorwoord

Nu ik 75 jaar ben, zit ik vaker voor het raam, op tien 
hoog, en kijk naar de meeuwen, de nijlganzen, naar de 
boten die uitvaren en aanmeren, naar mensen op de 
kade met hun hond, de vuilniswagens met een dicht-
regel, soms een verhuiswagen. In de avond kijk ik naar 
al die verlichte ramen met daarachter mensen die ik 
niet ken. Ik kijk naar de luchten, de wolken, de mist en 
de zonsondergangen, en ik mijmer.

Ik kijk niet alleen naar de dingen van de dag, niet 
alleen naar de kinderen die spelen op het grasveld van 
een Joods oorlogsmonument, of naar de studenten die 
in augustus de stad verkennen en een stadsgids horen 
vertellen over dit monument. Nee, ik kijk ook naar de 
dingen van mijn leven, de dagen die voorbij zijn, de 
mensen met wie ik verbonden was en met wie ik nu 
verbonden ben. Ik denk na over wat me goed deed en 
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wat me pijn deed. Over de dingen waar ik niet trots op 
ben. 

Ik las een bijzondere zin in het boek Hemelrijk 
(2021) van Chris De Stoop: ‘Uit het raam naar de din-
gen van de dag kijken kan van onschatbare waarde zijn.’ 
Is dit genieten? Ja en nee. In ieder geval is het ‘levens-
verdiepend’. Je kunt het ook ‘intens leven’ noemen, 
deze mijmeringen waarin ik heel mijn leven omarm. 
Leven van buiten naar binnen en van binnen naar bui-
ten. Het verscherpt mijn besef dat elke dag, hoe die 
ook wordt en is, van onschatbare waarde kan zijn. 
Daarbij is het de vraag hoe je kunt zien, en voor wie en 
wat je oog hebt. Elke dag is een dag … om te kijken en 
te zien. Kijken met je hart. 

De teksten in dit boek willen de kostbare waarde 
die iedere dag kan hebben, in het licht zetten. De tek-
sten, de mompelende mijmeringen op de ‘binnenkade’ 
van het hier-en-nu, en de gedichten – of is het proza 
op de wijze van poëzie, u mag het zeggen – zijn er om 
van te proeven, om ze kritisch te smaken als dagelijks 
voedsel; om elke dag meer in de diepte en niet alleen 
aan de oppervlakte te leven. 
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We wensen elkaar vaak een fijne dag. Ik wens ons een 
fijnzinnige dag … 

Marinus van den Berg
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Elke dag is een primeurElke dag is een primeur

Elke dag is een primeur
Elke dag dat je er weer bent
Elke dag dat je er nog bent
Elke dag waarop ik jou zie

Elke dag is een primeur
Elke dag dat ik iets moois zie
Elke dag dat ik water proef
Elke dag dat ik liefde ontvang

Elke dag is een primeur
Elke dag dat jij mij aankijkt
Elke dag dat ik mij gehoord voel
Elke dag met ook wat stilte
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Elke dag is een primeur
Elke dag dat ik danken kan
Elke dag met haar licht en donker
Elke dag om te leven
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Iedere dag weerIedere dag weer

Iedere dag is een dag om te leven
Ook de dagen in onmacht

Iedere dag is een dag om in te leven
Iedere dag is een dag om je in te leven

Iedere dag ook als je inlevert
Iedere dag tot de laatste levensdag

Iedere dag is een dag om van te leven
Iedere dag is een dag om samen te leven

Iedere dag is een dag om ook alleen te leven
Iedere dag is een dag alleen om met elkaar te leven
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Iedere dag is een dag om met de Ene te leven
Iedere dag is een dag voor verwonderd leven

Iedere dag is een dag om mee te leven
Iedere dag met wie leeft met verwond leven

Iedere dag als het licht ons de ogen opent
Iedere dag als ons hart zich opent voor het leven
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Een broze dagEen broze dag

Een dag kan een ‘mistdag’ zijn
Je kunt niet ver kijken
Je ziet geen licht in die mist

Slecht nieuws op je levenspad
Je verliest een dierbare
Je verliest geliefd werk

Je weet niet hoe je moet kijken
Je weet niet wat het betekent
Je bent verdoofd: het kan niet waar zijn

De dag is een duistere dag
Een dag die je wilt schrappen
Een dag als een te kleine cel
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Iemand die bij je blijft
Iemand die in je leeft
Iemand die je draagt

Kwetsbaar licht op deze broze dag
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