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In dit boek staan praktische richtlijnen met heldere voorbeelden uit het 
dagelijks leven om je gebeden te verdiepen. Het is een uitdaging om 
over een drempel van schroom te stappen en alle zaken van het persoon-
lijk leven vanuit Christus voor de troon van genade te brengen, in woord, 
daad en geloof.

Angela, 
proeflezer Het Goede Boek België 

Onwankelbaar in Hem heeft me diep geraakt. Wat een vrede en rust mag 
je ervaren als je mag leren om onwankelbaar in Hem te zijn. In welke 
situatie je ook bent. Ik mocht het persoonlijk ervaren in mijn gezin. Wat 
een machtige, grote God hebben we toch! 
Mijn gebed is dat een ieder die dit boek mag lezen, net zo krachtig 
bemoedigd en gezegend mag worden als ik. Durf je uit te strekken naar 
Hem en zie wat er dan gebeurt!

Sandra Frank, 
proeflezer en MiG moeder 

Het lezen van de getuigenissen in dit boek werkt voor mij bemoedigend 
en motiverend om samen met andere moeders te blijven bidden voor 
onze kinderen en hun scholen. Wat is het prachtig en bevestigend om te 
lezen dat en hoe gebeden van andere moeders verhoord werden en hoe 
God levensveranderend werkt als we Zijn woord bidden.

Liane van den Berg, 
proeflezer en MiG moeder
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Ik weet dat dit boek voor velen tot grote zegen zal zijn, niet alleen in de 
VS maar over de hele wereld! De organisatie Moeders in Gebed is bij-
zonder tot zegen geweest – voor mij en voor zo veel anderen. Ze heeft al 
veel vrouwen geleerd hoe ze kunnen bidden in geloof en verwachting, 
en God de eer kunnen geven wanneer Hij antwoordt op hun hulpgeroep. 
Samen met andere vrouwen voor onze kinderen bidden – wat een kracht 
ligt er in zo’n eenvoudige daad.

Wendy Palau, 
National Prayer Team, Luis Palau Association

Zou je de zorgen om jouw kinderen willen inruilen voor vertrouwen en 
vrede? Onwankelbaar in Hem inspireert je niet alleen om te bidden, 
maar leert je ook precies hoe je dat kunt doen. Zelfs met een volle agenda 
kun je dit aan! Bidden met een Moeders in Gebed-groep is een van mijn 
vaste afspraken waar ik het meest van geniet.

Arlene Pellicane, 
spreekster, auteur van ‘31 days to Becoming a Happy Mom’
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Voorwoord

In het voorjaar van 2020 kwamen we tot het plan om Moeders in Gebed 
Vlaanderen en Nederland weer fris op de kaart te zetten, door middel 
van de druk van drie mooie boeken. Het eerste was de herdruk van Elk 
kind heeft een biddende moeder nodig, dat sinds het voorjaar van 2022 
opnieuw verkrijgbaar is. We zijn best trots op het resultaat! 

Het derde boek, met als oorspronkelijke titel Raise them up, hopen 
we in 2024 uit te geven. 

Toen we als team het boek Unshaken hadden gelezen, leek dat ons een 
belangrijke aanvulling op Elk kind heeft een biddende moeder nodig. 
Ondanks de Amerikaanse praktijkvoorbeelden die erin verwerkt zijn, 
vonden we het boek inhoudelijk zo sterk dat we ervan overtuigd waren 
dat het boek vertaald moest worden voor ons Nederlandstalige lezerspu-
bliek. We zaten in die tijd volop in de coronapandemie, een wankelbare 
tijd dus. Deze omstandigheden maakten ons nog enthousiaster om een 
Nederlandse uitgave op de markt te brengen.

Met Onwankelbaar in Hem heb je een prachtig en krachtig boek in 
handen, dat vol staat met levendige getuigenissen. Dit boek biedt con-
crete aanwijzingen voor de vier stappen van gebed, waardoor het je uit-
daagt om er praktisch biddend mee aan de slag te gaan. Het zit boordevol 
uitdagingen en bemoedigingen om in je dagelijks leven de gebedsstrijd 
aan te gaan voor de jonge generatie en het onderwijs.

We zijn ontzettend dankbaar voor de fijne samenwerking tussen Moeders 
in Gebed Nederland en Moeders in Gebed Vlaanderen. Een team van  
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vrijwilligers, waaronder MiG-moeders, heeft de schouders eronder 
gezet en dit boek helpen realiseren.

We hopen dat dit boek je gebedsleven een flinke boost zal geven, zodat 
je onwankelbaar in Hem zult zijn en blijven, tot de dag dat Jezus terug-
komt!

Voor meer info over Moeders in Gebed Vlaanderen en Moeders in 
Gebed Nederland, verwijzen we je graag naar het nawoord.

Voorjaar 2023

Els Blondeel, coördinator Moeders in Gebed Vlaanderen (België)
Esther van Dam, contactpersoon Moeders in Gebed Nederland
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Voorwoord Fern Nichols   
‒ oprichtster van Moms in Prayer International

Wat ben ik dankbaar dat de inhoud van dit boek je steeds dichter bij 
jouw hemelse Vader zal brengen en je een grotere passie zal geven om 
de almachtige, geweldige en ontzagwekkende God te leren kennen, de 
God Die gebeden hoort en verhoort. De vier stappen van gebed die in dit 
boek beschreven zijn – lofprijzing, schuldbelijdenis, dankzegging en 
voorbede – zullen je op een dieper niveau van gebed brengen. Zij zullen 
jouw geloof opbouwen en je helpen beseffen dat er geen enkele twijfel 
is dat er een God is Die regeert en dat er niets is wat Hij niet kan doen!
Meer dan dertig jaar geleden sloop de angst mijn hart binnen toen ik 
mijn twee oudste zonen naar de in de buurt gelegen middelbare school 
stuurde. Ze kregen te maken met veranderende emoties, gevaarlijke ver-
leidingen, groepsdruk, gierende hormonen en uitdagingen in hun 
geloofsleven. Ik wist dat eensgezind gebed het antwoord was op mijn 
angsten. Ik riep het uit tot God, met één eenvoudig gebed: ‘Heer, wie wil 
er met mij meebidden?’ God antwoordde op dit ene eenvoudige, wan
hopige gebed, en de week daarop kwamen vijf vrouwen bij elkaar om 
één uur per week trouw te gaan strijden in gebed voor onze kinderen en 
hun school.

Ik besefte dat dit uur verstandig gebruikt moest worden, want wij 
waren in een geestelijke strijd verwikkeld om het leven van onze kinde-
ren. Wat we nodig hadden, was een strategisch gebedsplan om tegengas 
te geven aan de invloeden van deze wereld, van het vlees en van de 
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duivel, aan alles wat hen als een vloedgolf dreigde te overspoelen, met 
de bedoeling hen te vernietigen. Wij moesten op de bres gaan staan voor 
hun levens en die van de andere kinderen op hun school.

Dit was het moment voor actie. Ik stelde de ‘vier stappen van gebed’ 
samen om ons te leren bidden en scherp te blijven. Toen de discipelen 
aan Jezus vroegen om hun te leren bidden, gaf Hij hun een prachtige, 
eff ectieve en strategische manier van gebed: het Onze Vader. In dit 
gebed vinden we de elementen van onze vier stappen. Die helpen je om 
de blik naar boven gericht te houden, om Zijn plan, Zijn opdracht, Zijn 
doelen en Zijn wil te zoeken.

Dit boek is geschreven voor iedere gelovige die ernaar verlangt God 
onherroepelijk te vertrouwen en een eff ectieve bidder te worden. Deze 
vier stappen worden wereldwijd gebruikt in gebedsgroepen van Moms 
in Prayer International. Deze kunnen ook worden gebruikt voor jouw 
persoonlijke stille tijd, voor stille tijd met het gezin en voor gebedsgroe-
pen in de kerk. Dit boek zal je leiden naar de schatten van de vier stap-
pen van gebed, die de potentie hebben om jouw gebedsleven drastisch te 
veranderen, jouw relatie met God te verdiepen en helpen stand te hou-
den, welke chaos er ook om je heen is. De discipline van het bidden 
volgens deze vier stappen van gebed zal ervoor zorgen dat je onwankel-
baar zult staan in rust, hoop, vrede en vreugde.
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Ik stel mij de HEERE 

voo rtdurend voo r ogen;

omdat  Hij aan mijn 

rechterhand is, wankel ik niet.

Psalm 16:8
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Het  Onze  Vader

Bidt u dan zo:

Onze Vader, Die in de hemelen zijt.

Uw Naam worde geheiligd.

Uw Koninkrijk kome.

Uw wil geschiede,

zoals in de hemel zo ook op de aarde.

Geef ons heden ons dagelijks brood.

En vergeef ons onze schulden,

zoals ook wij onze schuldenaren vergeven.

En leid ons niet in verzoeking,

maar verlos ons van de boze.

Want van U is het Koninkrijk

en de kracht en de heerlijkheid,

tot in eeuwigheid. Amen.

Mattheüs 6:9-13
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DEEL 1

Omarm de onwankelbare 

uitnodiging
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Inleiding   
Van mysteries in het heelal naar  
de zekerheid in Christus  
‒ door Sally Burke, voorzitster van Moms in Prayer International

Met een baby op de arm en een peuter om mijn been geklemd hoorde ik 
mijn man nieuws brengen dat ons gezin voorgoed zou veranderen. Ed en 
ik hebben elkaar ontmoet toen wij beide als ingenieur werkten aan de 
spaceshuttle. Hij was een knappe man om te zien, maar ik werd aange-
trokken door zijn intelligentie – en nu was ik ervan overtuigd dat hij zijn 
verstand had verloren. Terwijl mijn slimme, wetenschappelijke en nor-
maal gesproken verstandige echtgenoot begon uit te leggen hoe hij red-
ding in Christus had gevonden toen hij op weg was naar zijn werk, flitste 
mijn leven in gedachten aan me voorbij.

Ik had het geluk te zijn opgegroeid aan de oever van de rivier van 
Cocoa Beach in Florida, een paar straten van het strand vandaan. Vanuit 
ons prachtige huis kon ik de golven horen die braken op het zand en ons 
wenkten om te komen spelen. Ik groeide op in een liefdevol gezin met 
geweldige ouders, twee broers en een zus, maar we waren geen gelovig 
gezin en ik leidde een werelds leven. Ik probeerde de oppervlakkige 
wereldse verlangens te bevredigen.

Waar ik me ook op stortte – sport, studie of werk – ik streefde naar 
perfectie. Ik genoot ervan een wegbereider te zijn, te gaan waar nog 
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maar weinig vrouwen mij waren voorgegaan, eerst als een van de wei-
nige vrouwelijke strandwachten in Cocoa Beach, en later, na afgestu-
deerd te zijn aan de universiteit van Florida, streefde ik naar een baan in 
het door mannen gedomineerde spaceshuttleprogramma. Ik was blij met 
wat ik bereikt had en met wat ik nog zou kunnen bereiken. Van buitenaf 
gezien was het leven goed. Maar vanbinnen zat ik vol onzekerheid en 
onrust door de onduidelijkheid over wat er nog voor mij lag. Zelfs toen 
ik in mijn nieuwe sportwagen dwars door het land naar Palmdale in 
Californië reed om daar als ingenieur te gaan werken aan de spaceshut-
tle, bleven angstige vragen mij kwellen. Wat zou de dag van morgen 
brengen? Wat was het volgende doel waarnaar ik moest streven? En wat 
als ik dat doel niet zou bereiken? Stel dat ik faalde?

Eenmaal ingewerkt in mijn beroepsrol probeerde ik deze vragen te 
verdringen, zodat ik mij helemaal kon werpen op deze onvoorstelbare 
kans: te werken met enkelen van de briljantste breinen in ons land, onder 
wie die knappe, jonge ingenieur Ed, met wie ik later uitging en trouwde.

Nadat de eerste van onze vier kinderen was geboren, kwamen we 
overeen dat ik mijn betaalde baan zou opgeven en in plaats daarvan een 
nog moeilijkere, maar veel bevredigendere taak zou oppakken: het 
opvoeden van onze kinderen. Het leven lachte ons nog steeds toe, maar 
zonder God gingen we een egoïstische en wereldse weg. De onzeker-
heid en onrust bleven toenemen, omdat ik steeds meer het gewicht op 
mij voelde drukken van de verantwoordelijkheid voor de jonge levens 
die wij op de wereld hadden gezet.

Toen kwam die beslissende dag, die dag waarop alles veranderde.

Als God in beeld komt
Ed kwam thuis met schokkend nieuws. Onderweg naar zijn werk had hij 
op de radio predikant John McArthur gehoord, en voor de eerste keer 
snapte hij wat het betekende om ‘behouden’ te zijn. Daar, in zijn auto, 
had hij Jezus aangenomen als zijn Redder. Terwijl hij zijn besluit toe-
lichtte, stond ik daar maar, als verdoofd. Was hij overwerkt? Had hij zijn 
verstand verloren? Ging dit nog nare gevolgen hebben voor ons zeer 
comfortabele leventje? Waarom moest hij ons gezinsbootje zo laten wie-
belen?
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Ondanks mijn vragen en twijfels bleef Ed toegewijd aan zijn pasge-
vonden geloof in God. Het wereldse perspectief dat wij hadden, was 
verdwenen. Daarvoor in de plaats kwam een nieuwe, goddelijke visie. 
Wanneer Jezus in beeld komt, verandert alles. De maanden daarna ver-
anderde mijn man. Zijn denken was anders. Hij had een nieuwe, inner-
lijke kracht en een verlangen om voor God 
te leven. Hij wist dat ik afkerig was van 
zijn besluit, maar in plaats van met me te 
redetwisten of me zijn overtuiging op te 
dringen, bad hij volhardend voor mij.

De eerstvolgende Kerst verwachtte ik een 
van Eds gebruikelijke, geweldige, sprankelende cadeaus. Opgewonden 
en vol verwachting wikkelde ik het papier van het pakje, maar toen ik 
zag wat het was, was ik geschokt. Een bijbel. Dat meen je niet, dacht ik. 
Is dit nou mijn kerstcadeautje? Terwijl hij uitlegde hoeveel zorg en tijd 
hij eraan had besteed om de juiste bijbel voor mij te vinden, raakte ik 
toch geboeid. Omdat dit voor hem duidelijk kostbaarder leek dan edel-
stenen, besloot ik erin te lezen.

Ik begon bij het begin, het boek Genesis, maar daar had ik niets mee. 
Dus ik bladerde door naar de Psalmen. Wauw! Bij het lezen van de 
prachtige dichtkunst en de krachtige waarheden kon ik niet anders con-
cluderen dan dat wie dit boek geschreven had, een briljant persoon 
geweest moet zijn, zoals een goede wiskundeprofessor die iets ingewik-
kelds uitlegt op zo’n manier dat elke student het zou kunnen begrijpen 
en toepassen. De waarheid van God overspoelde mij en opende mijn 
ogen voor de eeuwige waarheid, waardoor ik inzag dat de ‘waarheid’ 
van de wereld, waarin ik had geloofd, het helemaal bij het verkeerde 
eind had. Ik kwam tot een niet te ontkennen conclusie: de Bijbel was 
waarheid. Mijn man stelde voor dat ik het boek Johannes uit het Nieuwe 
Testament zou lezen. Voordat het eerste hoofdstuk uit was, wist ik dat 
Jezus God is! Ik boog me neer en aanvaardde Hem als mijn Heer.

Wanneer Jezus 
in beeld komt, 

verandert alles.
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Van heelal naar innerlijke vrede
Doordat ik Gods Woord ging lezen en ging bidden, kwam er een anker in 
mijn ziel, dat mij grote vrede schonk. Een unieke relatie vormde zich. De 
God van het heelal hoorde en verhoorde gebed. De waarheid van Gods 
Woord leefde in mij. ‘(…) voorbestemd om, geheiligd door de Geest, 
gehoorzaam te zijn en met het bloed van Jezus Christus besprenkeld te 
worden. Genade zij u en vrede, in overvloed.’ (1 Petr. 1:2, NBV21)

Nadat ik mijn leven aan God had overgegeven, veranderden mijn 
prioriteiten. Ooit had ik ernaar gehunkerd manieren te vinden om men-
sen de sterren en de hemel te laten bereiken, maar nu voelde ik de inner-
lijke drang om op een intiem niveau te spreken met Hem Die regeert 
over de hemel en de aarde. Ik verlangde naar Zijn vrede. Ik riep uit tot 
God of Hij mij wilde leren bidden. Dit gebed zou mijn leven voorgoed 
veranderen en in mijn leven tot zegen zijn. De God Die het universum 
had geschapen, luisterde naar mij. Het antwoord op dit gebed zou niet 
alleen van invloed zijn op mijn eigen leven, maar ook op dat van ande-
ren om mij heen. Het zou mij de grootste blijdschap schenken van een 
relatie met mijn Heer en Redder. Het zou een ongelooflijke reis worden 
in mijn wandel met de Heer.

God koos ervoor dit gebed te beantwoorden door een uitnodiging 
van mijn goede vriendin Nancy om een samenkomst te bezoeken, die als 
onderwerp had: hoe kunnen we bidden voor onze kinderen en voor de 
school? Dat was in 1990. Die ochtend kwamen we samen met vele 
andere moeders om te luisteren naar Fern Nichols, die in 1984 Moms in 
Prayer International (toen nog: Moms in Touch geheten) had opgericht.

Ferns krachtige woorden over gebed drongen diep in mijn hart door. 
Toen ik daar wegging, was ik ingrijpend veranderd door het besef dat 
het leven van mijn kinderen gezegend kon worden door gebed. Zij zou-
den een goede verstandhouding kunnen krijgen met de leerkrachten en 
kunnen groeien in hun relatie met Christus.

Mijn oudste ging naar de eerste klas van de basisschool; hij ging naar 
een school waar ik geen controle over had, en voor het eerst had ik niets 
in te brengen over zijn dagindeling, zijn vrienden, lessen of andere 
invloeden van buitenaf. Met het oog op al het beangstigende nieuws dat 
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