
Janneke neemt je op een eerlijke en ontwapenende wijze 

mee in haar zoektocht naar hoe ze Gods stem mag leren 

verstaan, met spannende levenslessen die je helpen om ook 

zelf Gods stem te leren horen.

Wilkin van de Kamp – auteur, spreker & directeur van 
Vrij Zijn

Een van de eerste dingen die we ontdekken in de Bijbel is 

dat God spreekt. Vanaf het begin leren we Hem kennen als 

Iemand die met ons communiceert. Maar kunnen wij Hem 

begrijpen als Hij spreekt?

Janneke heeft dit boek geschreven om jou een levendige 

relatie met de hemelse Vader te laten ontdekken. Hij verlangt 

ernaar om tot je te spreken, maar ook dat jij communiceert 

met Hem. Dit boek nodigt je uit om deel te nemen aan deze 

dynamische tweezijdige communicatie.

Janneke gebruikt toegankelijke taal om je mee te nemen op 

deze reis van relatie. Ze helpt je de diepgang van deze relatie 

te verkennen die beschikbaar is door de de Heilige Geest. De 

Geest leert ons de stem van de goede Herder te herkennen, 

werpt licht op het Woord en geeft ons de vrijheid die we 

nodig hebben om te leren hoe we toegang kunnen krijgen 

tot de bestemming die Hij voor ons heeft bereid (Ef. 2:10).

Ik kan dit boek van harte aanbevelen als een hulpmiddel 

om je te laten groeien in het leren luisteren naar Gods stem.

Carolyn Ros – auteur, spreker en mentor
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I N H O U D





Ongeveer tien jaar geleden begon er een enorme verande-
ring in mijn leven. Ik ben christen en was in die tijd actief 
betrokken bij een lokale kerk. Ik ben getrouwd met Albert. 
Samen hebben we drie kinderen, destijds tussen de 8 en 
14 jaar. Ik was werkzaam als ondernemer van een groeiend 
bedrijf. We woonden in een riante, vrijstaande woning in een 
nieuwbouwwijk. Er stonden twee auto’s voor de deur en we 
gingen in ieder geval twee keer per jaar op vakantie. Was er 
dan wel verandering nodig? Volgens mij had ik alles wat de 
huidige tijd voorschrijft – misschien wel meer dan dat. Veel 
mensen hadden waarschijnlijk dolgraag met mij willen ruilen. 
Zelf was ik ook tevreden met mijn leven. Ik genoot ervan dat 
we ons steeds meer konden veroorloven: een groter huis, een 
grote auto, extra vakanties, duurdere spullen.

Dit is niet het verhaal van een radicale, maar van een geleide-
lijke ommekeer. Ik leerde Gods stem verstaan en ging leven 
volgens de principes van het Koninkrijk. Dat is de korte versie. 
Dit boek is de lange versie. Ik hoop dat die jou zal inspireren 
om met dezelfde principes aan de slag te gaan. Die weg was 
niet altijd gemakkelijk. Het heeft mij zeker ook wat gekost, 
maar ik heb geen seconde spijt gehad van de stappen die ik 
heb gezet. Mijn leven is enorm verrijkt door dichter bij God 
te leven. Door God aan het werk te zien, maar ook door Hem 
te ontmoeten. Ik mocht veel wonderen meemaken. God 
bracht steeds de mensen op mijn pad die ik nodig had om 
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een volgende stap te zetten. Het was een prachtige, maar soms 
ook zware en ingewikkelde tijd.

Alle lessen die ik geleerd heb over ‘ Gods stem verstaan en 
leven volgens de principes van het Koninkrijk’ deel ik graag 
met jou, zodat jij ook kunt kiezen voor een ander leven. Ik 
geef in dit boek ook veel voorbeelden. Verder deel ik graag 
alle kennis met je die ik opgedaan heb door conferenties te 
bezoeken, boeken te lezen over dit onderwerp, en bovenal 
door de Bijbel te bestuderen. Door mijn verhaal te vertellen 
hoop ik in jou dezelfde honger op te wekken die ik zelf ervaar. 
Al zou ik maar één persoon bereiken met dit boek, dan was 
het al de moeite waard.

Aan het eind van elk hoofdstuk vind je vragen, een dilemma, 
een voorbeeld van hoe God kan spreken en opdrachten. Die 
zijn aan de volgende icoontjes te herkennen:

Ik wens je veel leesplezier toe. Ik bid dat je de moed en het lef 
zult hebben om de eerste stap te zetten!

vragen

dilemma

voorbeeld

opdrachten
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Samen met mijn man was ik op vakantie in Italië. Het was een 
van de eerste keren zonder onze kinderen. Ik keek enorm uit 
naar deze vakantie en bad intussen tot God: als U mij nodig 
heeft in Italië, dan ben ik beschikbaar. Zo gingen we met de 
camper richting het zuiden. We trokken van plek naar plek, 
hadden een heerlijke tijd en genoten volop.
Halverwege de vakantie zaten we op een terrasje in Milaan. 
Ik had geen seconde meer gedacht aan mijn belofte aan God, 
tot die middag. We zaten lekker in de zon te genieten van wat 
hapjes en drankjes. Naast het terras was een evenement voor 
genodigden. Bij de ingang stond een beveiliger die iedereen 
controleerde die naar binnen ging. Mijn oog viel een aantal keer 
op deze man. Ik had de indruk dat God tegen mij zei dat ik over 
deze man mocht profeteren. Ik negeerde dat, maar vervolgens 
vulde God mijn gedachten met allemaal prachtige woorden 
waar Hij deze man mee wilde bemoedigen. Weer negeerde 
ik het. Om eerlijk te zijn: ik durfde niet. Ik had spijt van mijn 
belofte aan God, want ik zag het niet zitten om op deze plek 
over deze man te profeteren. Ik sprak geen Italiaans, hij sprak 
vast geen Nederlands en mijn Engels is niet top. Maar God 
bleef mijn gedachten vullen met mooie woorden.
Op een gegeven moment dacht ik: wat heb ik te verliezen? Het 
waren heel positieve woorden die ik mocht delen. Ik zou deze 
man waarschijnlijk nooit meer zien, dus ik besloot te kiezen 
voor gehoorzaamheid. Ik probeerde nog één uitweg. Ik zei 
tegen mijn man: ‘Ga jij maar vast naar binnen om te betalen, 

1. SCHUILPLAATS
Mijn achtergrond
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dan ga ik iets spannends doen.’ Ik dacht dat hij me dan wel 
tegen zou houden of vragen zou gaan stellen, maar dat deed 
hij niet. Hij ging naar binnen om te betalen en ik bleef achter 
op het volle terras. Nog steeds durfde ik niet te gaan. Er kwam 
een stel aanlopen op zoek naar een vrije tafel, maar die was er 
niet. Ik vermande mezelf en bood hun onze tafel aan. Nu moet 
ik wel naar hem toe gaan, dacht ik. Als mijn man zo terugkomt 
op wat ik gezegd heb, moet ik wel een verhaal hebben. Dus 
ik liep op de beveiliger af en ik vroeg hem in het Engels: ‘Ik 
heb de indruk dat God wat tegen jou zeggen wil. Vind je het 
goed dat ik dat met jou deel?’ 

Woorden van God doorgeven
Als ik de indruk heb dat ik woorden van God door 
mag geven aan andere mensen ga ik daar heel voor-
zichtig mee om. Ik begin met de vraag of iemand het 
goed vindt dat ik dit met hem of haar deel. Als dat zo 
is, begin ik altijd met: ‘Ik heb de indruk dat God dit 
tegen jou zeggen wil.’ Tot slot geef ik aan dat, als deze 
woorden echt van God zijn, Hij dat zal bevestigen. 
Hoe dat bevestigen werkt en hoe je kunt toetsen of het 
echt van God is, lees je verderop in dit boek. Daarnaast 
vraag ik ook regelmatig aan de ontvanger om feedback: 
‘Kun je wat met deze woorden?’, ‘Wat spreekt je aan 
of wat herken je?’, maar ook: ‘Waar kun je helemaal 
niets mee?’ Dit helpt mij om Gods stem beter te leren 
verstaan. Je zult mij dus nooit horen zeggen: ‘De Heer 
heeft tot mij gesproken en gezegd dat jij dit of dat moet 
doen.’ Het is altijd aan de ontvanger of hij de woorden 
gaat toetsen en of hij er iets mee wil doen.
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De man was natuurlijk helemaal overrompeld, maar hij knikte 
en mompelde verbaasd ‘ja’. Ik wilde niet te veel tijd verspillen, 
dus begon maar gelijk van alles te delen. Hij was enorm 
verbaasd en geraakt door wat ik zei. Nadat ik uitgesproken 
was, liep ik door de spanning gelijk weg. Een paar meter 
verderop wachtte ik op mijn man. De verbaasde beveiliger 
wenkte mij en ik liep terug. Ik zei – tot mijn eigen verbazing 
– tegen hem dat er twee andere mensen naar hem toe zouden 
komen die exact hetzelfde tegen hem zouden zeggen. Waar 
kwamen die woorden vandaan? Ik vond dit wel heel gedurfd 
om te zeggen, maar het was eruit voordat ik het in de gaten 
had. Ik liep snel weer terug naar mijn schuilplaats, uit het zicht 
deze keer. De spanning viel weg. Ik was gehoorzaam geweest 
aan God en de beveiliger was in ieder geval erg bemoedigd!

Dit voorbeeld maakt wel duidelijk dat het niet gemakkelijk is 
om te doen wat God van je vraagt. Als ik dit voorbeeld tien jaar 
geleden gehoord had, had ik gezegd dat het niets voor mij was 
en dat ik zoiets nooit zou durven. Prachtig dat iemand anders 
zoiets doet, maar niets voor mij. En toch heb ik het gedaan. En 
dit was niet de eerste of enige keer dat God me de opdracht 
gaf om iets te doen en ik gehoorzaamd heb. Dit is slechts een 
van de vele voorbeelden. 

Het is niet dat ik opgegroeid ben met het luisteren naar Gods 
stem. Ik kom uit een doorsnee christelijk gezin, met een 
werkende vader en een moeder die thuis was voor de kinderen. 
Samen met één broertje en twee zussen groeide ik op in 
Friesland. Thuis was een fijne plek. Mijn ouders hadden het 
financieel niet breed, maar ik ben nooit iets tekortgekomen. 
Mijn moeder naaide jarenlang zelf onze kleren. We gingen op 
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vakantie naar het huis van mijn opa en oma in Drenthe of naar 
een chalet op een camping in Nederland. De fietsen gingen 
mee, net als kratjes boodschappen. Voor onderweg namen 
we koffie en broodjes mee. 
Als gezin waren we actief betrokken bij de gereformeerde 
kerk (inmiddels deel van de Protestantse Kerk in Nederland, 
PKN). Dit betekende voor ons dat we elke zondag naar de kerk 
gingen. Ik ging naar club of catechisatie, net wat er voor mijn 
leeftijd te doen was. Mijn ouders hadden door de jaren heen 
diverse vrijwilligerstaken. We baden een standaardgebed 
voor en na de maaltijd. Na het eten lazen we uit de Bijbel of 
een dagboek. Voor het slapen gaan zongen we een gebed als: 
‘Ik ga slapen, ik ben moe.’ Zo ging het bij ons en bij mensen 
met wie we optrokken.
Geloof en kerk hadden kortom een duidelijke plaats in mijn 
jeugd. Als peuter wilde ik graag hardop bidden voor het eten. 
Ik dacht: wat mijn ouders kunnen, kan ik ook. Ik bad dan 
bijvoorbeeld dat ‘Venz de allerlekkerste was.’ Ik had nog veel 
te leren ... 

Toen ik 8 was, maakte ik iets bijzonders mee tijdens de Vakan-
tiebijbelweek. Elke dag sloten we het dagprogramma af in de 
grote kerkzaal, waarbij er elke dag één speciale stoel was. Als 
je op die stoel ging zitten, kreeg je als cadeautje een christelijk 
boek. Ik wilde heel graag op die stoel terechtkomen. Ik bad tot 
God: ‘Heer, als U bestaat, wilt U er dan voor zorgen dat ik op 
de juiste stoel ga zitten?’ En dat gebeurde. Ik ging op die stoel 
zitten en kreeg een boekje dat ik lang gekoesterd heb.
Het was niet alleen een prachtig boek om te lezen, het was 
voor mij ook een connectie met God. Ik had gevraagd en Hij 
had geantwoord. Dit verhaal kon ik met niemand delen, want 
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dat was niet echt normaal in mijn omgeving. Ik had nog nooit 
gehoord dat God sprak. Het maakte wel dat ik een rotsvast 
geloof had in God. Nooit heb ik aan zijn bestaan getwijfeld. 

Alles is mogelijk voor wie gelooft.
Marcus 9:23b

Daarom zeg Ik jullie: alles waarom jullie bidden en vragen, 
geloof dat je het al ontvangen hebt, en je zult het krijgen.
Marcus 11:24

Ik groeide op met de Bijbel en ik kende daardoor veel 
verhalen. Toch had ik niet in de gaten dat wat hier gebeurde 
heel bijbels is. Deze bijbelverzen werden realiteit voor mij. 
Voor mij begon hierdoor een nieuwe tijd. Ik had ervaren 
dat alles mogelijk is voor wie gelooft. Ook al ging het om 
iets onbelangrijks als het winnen van een boek, God liet 
mij daardoor zien dat voor Hem alles mogelijk is. Op dat 
moment was ik vooral heel blij met het winnen van dat 
boekje, maar achteraf kan ik zeggen dat hier een stevig 
fundament gelegd is voor mijn geloof. God zag mij, Hij 
luisterde naar mij en Hij gaf mij wat ik vroeg. Wat een 
geweldige God! 

Mijn leven kabbelde voort. Van de basisschool ging ik naar 
het voortgezet onderwijs. Ik bouwde steeds meer mijn eigen 
leven op. De kerk hield als vanzelfsprekend dezelfde plek in 
mijn leven. Ik kwam er graag en begon zelf ook de handen 
uit de mouwen te steken door als tiener mee te helpen bij de 
kindernevendienst. 
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Wat u ook doet, doe het van harte, alsof het voor de Heer is 
en niet voor de mensen ...
Kolossenzen 3:23

Het was voor mij gemakkelijk om met deze insteek 
vrijwilligerswerk te doen in de kerk. Het maakte mij niet 
uit wat anderen ervan vonden, ik deed het voor de Heer. 
Door deze insteek deed ik dit werk met veel plezier en 
voldoening en was ik dankbaar dat ik het mocht doen. 
Later veranderde dit en werd vrijwilligerswerk af en toe 
een last op mijn schouders. Totdat ik deze bijbeltekst weer 
tegenkwam en ik de vreugde in het werken voor de Heer 
terugvond. Het helpt mij vandaag de dag nog steeds om 
terug te vallen op deze tekst, in al het werk dat ik mag doen 
in het Koninkrijk. Als het even niet lukt of tegenzit en ik 
me te veel laat leiden door wat mensen vinden, helpen 
deze woorden mij om te relativeren en mijn focus op God 
te houden.

In de volgende hoofdstukken neem ik je mee op de ontdek-
kingsreis waarbij ik Gods stem leerde verstaan. Ik had daar 
geen plan voor, maar er gebeurde steeds iets in mijn leven 
waardoor ik op onderzoek uitging en van alles leerde. Dit ging 
met vallen en opstaan. Het is geen succesverhaal, maar wel 
een eerlijk verhaal.



15

1.  Wat raakt je of spreekt je aan in dit hoofdstuk?
  Waarom?
2.  Je leest in dit hoofdstuk over mijn eerste ervaring 

(als 8-jarig meisje) met God. Heb jij zelf ook zoiets 
meegemaakt in je kindertijd?

3.  Op het terras in Italië gaf God me woorden die 
bestemd waren voor de beveiliger. Is jou ook weleens 
zoiets overkomen? Misschien in het klein: dat je aan 
iemand moest denken, een berichtje stuurde en dat 
dat precies was wat die persoon nodig had?

Voor kinderen is het gemakkelijk 
om Gods stem te verstaan.

of 

Alleen volwassenen kunnen 
Gods stem verstaan.


