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Wat leuk Ja’rje dit boek
in handen hebt!

isschien ben je vaak in de natuur te vinden of misschien hou
je gewoon van tekenen of ondergoeken, of allemaal tegelijr.
Dit boek helpt je om te gien én te eruaren hoe prachtig

God de natuur gemaakt heeft en we zijn heel blij dat dit boek er is.

Het is ontstaan in samenwerking met ons, A Rocha Nederland, een

beweging van christenen die willen gorgen voor Gods schepping.

We hebben ontdekt dat hoe meer je in de

natuur bent en al je gintuigen gebruikt,

hoe meer je ontdekt en hoe meer je je it [ e

verwondert. En wat je bijgonder vindt, :
~ OVER A RoCHA

- OM SAMEN MEER oVER DE SCHEPPING
TE oNTDEKKEN EN 6ofD Voor HAAR

TE ZoRGEN, 0RGANISEERT A RoCHA
REGELMATIC NATUURWERKIDAGEN,

daar wil je goed voor gorgen.

Veel plegier met dit boek!

Annemarthe Westerbeek, ExCURSIES, CLEANUPS (ZWERFALVAL
A Rocha Nederland 0PRUIMEN), WEEKENDEN EN VAKANTIES,
00k HERPREN WE EEN KIDSPAGINA oP oNZE
WERSITE MET |EVKE 0PDRACHTEN.
¥ |

arocHat

ALLE INFo VIND JE 0P AROCHANL,
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Een Nature Journal

it boek is jouw Nature Journal. Met dit boek ga je naar

buiten en de natuur ontdekken. Door al je gintuigen te

gebruiken, Run je goed waarnemen. Je ontdekt vormen
en Rleuren die je eerst niet zag. Alles wat je ontdekt, kun je
vastleggen in dit boek. Dit doe je met makkelijke tekeningen,
door Rleuren te vangen, verhaaltjes te schrijuen en nog veel
meer. Hopelijk ontdeR je veel, ga je je verwonderen en steeds
meer genieten van Gods prachtige schepping.

Aan de slag!
Jitske




Dit heb Je Nodig

e gaat naar buiten en neemt je Nature Journal mee.

Je gaat zouveel mogelijk buiten aan het werk. Het is

fijn om je Nature Journal en de andere materialen
die je nodig hebt in een makkelijke (rug)tas mee te nemen.
Hieronder staat wat je allemaal kunt gebruiken.







Oa)oumé)\en

ver alles wat je waarneemt, wat je ziet, voelt,

hoort, ruikt en proeft kun je kleine verhaaltjes

verzinnen. Dege verhaaltjes schrijf je in je Nature
Journal. Door te schrijuen, ontdek je nog meer en maak je
je eigen natuurverhaal.

Je schrijft met een potlood of pen. Een watervaste pen
is fijn voor als je waterverf of aquarelverf gebruikt.
Schrijf met je eigen handschrift. Of gebruik een speciaal
lettertype, dat geeft ook een leuk effect. Een verhaal
krijgt extra aandacht met een rand eromheen.

Hier staan een aantal dingen die je er altijd bij kunt

schrijuen:

% Dedatum en het weer. Je Nature Journal is ook een
soort natuurdagboek.

S Met wie je was en waar je was.

% Dedingen die je mooi vindt, waar je blij van wordt en
dankbaar voor bent.

% Wat je hebt ontdekt: geuren, geluiden en smaken.

Vragen die je hebt.
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Maak een ’rekening

Ls je tekent ontdek je meer. Je Rijkt eerst goed naar de vorm, de structuur en

hoe groot iets is. Je laat je hoofd en handen samenwerken. Het gaat er niet om

dat je mooie tekeningen maakt. Het gaat erom dat je bewust wordt van wat je
ziet. Zorgt de tekening voor een glimlach op je gezicht? Dat is goed. (&)

*  Alsje buiten bent, is het fijn als je een makkelijke tekRening kunt maken in je Nature
Journal. Er is altijd wel een bankje, een steen of boomstronk om op te zitten, maar
staan kan ook.

« Is het buiten te koud of te nat? Neem dan de natuur mee naar huis. Dat kan door
met een schaartje iets af te knippen en het mee te nemen. Of gorg voor een paar
stukjes krantenpapier of wc-papier waar je iets in Runt vouwen.

* Wil je een bloem of blad drogen? Vouw het dan in een papiertje en leg het in dit
boek. In het midden van dit boek is een speciale plek om dit te doen.

Je leert nu vier manieren om te tekenen. Bij elke tekentechniek hoort een symbool.
De symbooltjes Romen ook terug in dit boek. Je kRunt op de volgende pagina’s de uitleg
bij de tekentechnieken vinden.
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Snelle schets

e maakt drie tekeningen van iets kleins.

Kies iets makkelijks. Voor elke tekening
krijg je steeds iets meer tijd.

1. Zeteen timer, je maakt de eerste tekening in
15 seconden. Dat is heel kort.

2. Teken hetzelfde nog een keer. Je doet er
nu 30 seconden over. Let op de dingen die
opuallen.

3. Jetekent het nog één keer in 60 seconden.
Het gaat waarschijnlijk steeds beter en je
ontdekt nieuwe details.

4. Maak een kleurenpalet en kleur de laatste
tekening. Hoe je een Rleurenpalet maakt,
Lees je verderop.

5. Gajournalen.

SR,

\S Sec. 30 sec.

sneMe. sdheks van B eend ooie vaors belc G"C rdniuwm \Pra& ense

©,




