
Voorwoord
Dit dagboek helpt je om als gezin of klas samen toe te leven naar Pasen. Veer-
tig dagen volg je de weg die Jezus ging. Een deel van de reis is hoopvol, maar 
we volgen Jezus ook in een diep en donker dal. Onderweg zullen er steeds 
meer puzzelstukjes op hun plek vallen. Je zult ontdekken dat veel profetie-
en uit het Oude Testament vervuld worden. Aan het eind van de reis zal het 
steeds lichter worden. 

Het boek bevat voor elke week één uitgebreide viering en zes kortere stukjes 
met gespreksvragen, bijbelteksten, weetjes en creatieve opdrachten voor kin-
deren van verschillende leeftijden (tot ongeveer 12 jaar). Je kunt het gebruiken 
in de 40 dagen voor Pasen. Je begint op Aswoensdag, de eerste dag van de 
veertigdagentijd.

Achter in dit boek vind je vijf grote puzzelstukken, voor elke week één. Op elk 
puzzelstuk staat een stuk van de weg naar Pasen afgebeeld. Elke dag kleur je 
een gedeelte van de weg. De kleuren die gebruikt worden staan symbool voor 
datgene wat je onderweg leert. En zo kom je elke dag dichter bij het paasfeest.

Dit boek is bedoeld voor gebruik in gezinnen, kerken en/of scholen. Speciaal 
voor scholen en kerken bieden we ook een paasviering aan. Scan de QR-code 
om de viering te downloaden. Je kunt daar ook de puzzelstukken, het 
paasspel ‘30 seconds’ (dag 26) en de paasquiz (dag 40) downloaden.

Wij bidden jullie toe dat jullie aan het eind van de reis – 
net als de mannen op weg naar Emmaüs – kunnen zeggen: 
Hij is echt opgestaan!

Jacolien Hoek
Willemijn de Weerd

TIP :  Koop alvast de benodigdheden voor:

Dag 5:  matses, bot met vlees, mierikswortel, radijs (of andere groente), dadels, 
walnoten, rozijnen, eieren, druivensap

Dag 33:  grote stompkaars, speciale stiften om op kaarsen te schrijven
of gekleurde was

Dag 40:  flinke zak chocoladepaaseitjes
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Met welk vervoermiddel zou jij heel graag een keertje willen reizen? 

Iemand die beroemd is reist natuurlijk met een superluxe auto of met een 
razendsnel vliegtuig. Jezus is de allerbelangrijkste Koning, welk vervoermiddel 
zou Hij kiezen?

Zacharia 9:9 en Mattheüs 21:1-7   

Puzzelstukken vallen op hun plek. Wat hier gebeurt, wordt door Zacharia voor-
zegd. 
Jezus is een andere Koning dan iedereen denkt. Hij reist op een ezelsveulen ... 

De vrienden van Jezus krijgen de opdracht om het vervoermiddel, een ezels-
veulen, in het dorp te gaan halen. Ze doen natuurlijk wat Jezus zegt, maar 
vreemd vinden ze het wel.

Trek je voet over op een vel papier. Knip uit en kleur je voet mooi in. Leg daar-
na al jullie voetstappen op de grond, zodat je een spoor krijgt in de kamer of 
in de keuken. Zo gaan jullie vanaf vandaag samen onderweg naar Pasen.

Achter in dit boek vind je vijf grote puzzelstukken. Pak het eerste puzzelstuk 
erbij, want de reis gaat vandaag beginnen. Kleur de weg tot het cijfer 1 groen. 
De kleur groen staat symbool voor de hoop. De komende 40 dagen zijn we 
onderweg naar Pasen. We leven hoopvol toe naar een feestdag. 

 Dag 1 - De Koning komt op een ezel
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Dag 1 

Wanneer heb jij ergens heel hard voor gejuicht? Voor wie deed je dat?  

Als Jezus de stad Jeruzalem binnenrijdt is het groot feest. Mensen blijven 
staan en kijken naar deze bijzondere optocht. Sommige mensen trekken hun 
mantels uit en leggen deze op de weg. Anderen snijden takken van bomen 
en versieren de straat ermee. Zo wordt er een prachtige weg gemaakt voor 
Jezus. Er klinkt gejuich en iedereen is blij en vrolijk. Wat roepen de mensen 
over Jezus? 

Mattheüs 21:9

Jezus is een andere Koning dan iedereen denkt. De mensen denken dat Hij de 
Romeinse soldaten, die de baas zijn in het land, zal wegjagen. Daarom roepen 
ze ‘Hosanna voor de Zoon van David!’

Met welke woorden kun jij Jezus prijzen en toejuichen? Zing samen een loflied 
voor Hem! Bijvoorbeeld het lied ‘Hosanna, hosanna, hosanna in de hoge’ 
(Opwekking 298). 

Kleur de weg tot het cijfer 2 groen, de kleur van de hoop. 
Groen is ook de kleur van de palmtakken waar de mensen 
Jezus mee begroeten. 
Geef de mensen die aan de kant van de weg staan 
palmtakken in hun hand. 

 Dag 2 - De Koning komt met gejuich
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Wat zou jij heel graag willen?

Helaas gebeurt niet alles wat jij graag zou willen. Bij God wél! Wat Hij belooft, 
gebeurt ook. Daar kun je van op aan! In het Oude Testament staan teksten 
over wat er gaat gebeuren. Zulke woorden noem je profetieën. Niemand wist 
toen hoe het plan van God er precies uit zou zien. Maar God wist dat wel. Hij 
laat met deze voorspellingen zien, ook aan jou, hoe bijzonder Zijn plan is met 
Jezus! 

Op weg naar Pasen gaan jullie vaker speuren naar teksten uit het Oude 
Testament die met Jezus te maken hebben. Zo ontdek je dat Jezus de beloofde 
Messias is.

Jeremia 23:5-6, Mattheüs 1:1 en 21:9-11   

Puzzelstukken vallen op hun plek. Wat hier gebeurt, is door Jeremia  voorzegd. 
De Messias komt uit de familie van koning David. 

De profeet Jeremia leefde ongeveer 600 jaar vóórdat Jezus werd geboren. 
Wat bijzonder dat oude woorden uit dit bijbelboek uitkomen. Wij leren daar-
van dat Gods Woord betrouwbaar is. Wat Hij zegt en belooft, gebeurt altijd. 
Daar mag je op vertrouwen!

Goede God, 

Wat U zegt gebeurt altijd. 
U bent trouw en goed. 
Jezus komt zoals lang geleden al gezegd is. 
U kent de weg die Jezus moet gaan. 
Nu weten wij dat Jezus echt de beloofde Redder is. 
Dank U wel voor Jezus. 

Amen. 

Kleur de weg tot het cijfer 3 groen. 
God doet altijd wat Hij zegt. 
Daarom hebben wij hoop voor de toekomst.

 Dag 3 - De Koning komt zoals gezegd is
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Dag 1 

Als jullie kerk wordt schoongemaakt, wat wordt er dan allemaal 
gevonden? Heb jij weleens iets laten liggen? 

In Jeruzalem staat de tempel. Dat is de plek waar mensen God prijzen en tot 
Hem bidden. Als Jezus de poort van de tempel binnengaat, ziet Hij dat het er 
een zooitje is. De mensen hebben er een markt van gemaakt. Er wordt druk 
geschreeuwd, en spullen worden veel te duur verkocht. Hoe denk jij dat Jezus 
reageert? 

Mattheüs 21:12-16 

Jezus is een andere Koning dan mensen denken. Hij ruimt op. Hij laat zien 
waar de tempel voor bedoeld is. 
Als Jezus de tempel heeft schoongemaakt, is er weer plek voor de mensen 
die Hem écht nodig hebben. Hij geneest de zieken en kinderen komen voor 
Hem zingen. Dáár is de tempel voor bedoeld! 

De kerk is voor ons een plek waar je God mag ontmoeten en tot Hem mag 
bidden. Daarom moet de kerk ook schoon zijn. Vraag aan de koster wanneer 
de kerk wordt schoongemaakt en help een handje mee. 
 

Kleur de weg tot het cijfer 4 groen. 
Jezus is de hoop voor de volken.

Maak de sommen. De oplossing van de som is een letter uit het alfabet. 
(A=1, B=2, enz.) Welk woord kun je daarna van boven naar beneden lezen? 

3x7-2 =  .....
30-27 =  .....
6x6-28 =  .....
5x3 =  .....
15x3-30 =  .....
7x2 =  .....
100-87 =  .....
1000-999 =  ..... 
2+8+1 =  ..... 
70-65 =  .....
4x7-14 =  .....

 Dag 4 - De Koning komt met gezag
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Viering

Dek met elkaar de tafel en zet er het volgende op: matses, bot met vlees, 
mierikswortel, radijs (of andere groente), bakje water met zout, dadels, 
walnoten, rozijnen, gekookte eieren en druivensap. Zet ook mooie kaar-
sen op de tafel.

Lukas 22:7-13
   
Petrus en Johannes krijgen van Jezus de opdracht om de paschamaaltijd voor 
te bereiden. Daarvoor moeten ze een man volgen die een kruik water draagt. 
Hij zal hun de bovenzaal wijzen waar ze straks het Pascha moeten vieren. 
God Zelf had aan de Israëlieten de opdracht gegeven om dit feest elk jaar te 
vieren. Tijdens de paschamaaltijd wordt er teruggedacht aan de bevrijding uit 
Egypte.
In de bovenzaal die de man aanwijst, maken de mannen alles klaar. Daarna 
doen ze inkopen voor de maaltijd. Ze kopen platte broden en bittere kruiden 
en zetten die daarna ook op de tafel. 

Bij de paschamaaltijd staan er allemaal gerechten op tafel die een betekenis 
hebben. Praat samen over de betekenis van elk gerecht.
Matses: Toen de mensen bevrijd werden uit Egypte, hadden de vrouwen wei-
nig tijd om brood te bakken. Ze deden daarom geen gist in het brood. Dan 
hoefde het meel niet te rijzen. De broden (matses) konden snel gebakken wor-
den, maar bleven wel plat.
Bot met vlees: Tijdens het Pascha werd een lammetje geslacht. Dit stuk vlees 
staat symbool voor het lam dat geslacht moest worden. 
Mierikswortel: De bittere smaak herinnert aan de moeilijke tijd in Egypte.
Radijs (of andere soort groente): De groente wordt in het water met zout 
gedoopt. Als slaven kregen de Israëlieten geen groente. Daarom is het een 
teken van vrijheid. Het zoute water aan de groente herinnert aan de (zoute) 
tranen van toen ze nog slaven waren.
Dadels, walnoten en rozijnen: Maak hier een mengsel van. Dit wordt cha-
roset genoemd en doet denken aan de klei waarmee de Israëlieten in Egypte 
stenen moesten bakken.
Gekookte eieren: Ze staan symbool voor het leven dat God geeft.
Druivensap: Dit is een teken van de bevrijding. 

 Dag 5 - De paschamaaltijd
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Jezus en de discipelen zongen de Psalmen 113-118 aan de tafel. 
Bid met elkaar de woorden van Psalm 117. 

Heer in de hemel,

Alle volken moeten U loven.
Alle landen U prijzen.
Want Uw liefde is zo groot.
Voor altijd duurt Uw trouw.

Amen

Deze maaltijd wordt ook wel sedermaaltijd genoemd. 
Het woord ‘seder’ betekent: vaste volgorde.

Kleur de weg tot het cijfer 5 paars. Paars staat symbool voor voorbereiding 
op een feest. Daarom wordt de kleur paars in de adventsperiode gebruikt, 
maar ook in de veertigdagentijd. Petrus en Johannes bereidden de pascha-
maaltijd voor. De weg die het volk Israël ging uit het beloofde land heeft 
alles te maken met de weg die Jezus ging.

De paschamaaltijd begint met het aansteken van de kaarsen op tafel. Steek 
daarom de kaarsen aan. Lees of vertel elkaar de verhalen over de bevrijding 
uit Egypte. Proef het eten dat op tafel staat. 

 

Welk lied ken je over de bevrijding uit Egypte? 
Misschien ‘Hoe kwam Mozes door de rode zee’ of: 
‘De koning van Egypteland’?
Zing of luister één van deze liederen met elkaar
(online via YouTube te vinden). 
Je kunt ook een Psalm kiezen die bij de paschamaaltijd 
werd gezongen (Psalm 113-118).
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Wat vind jij het meest vieze klusje om te doen? Waarom?

In de tijd van de Bijbel droegen de mensen sandalen. Als ze op pad gingen, 
werden hun voeten vies. Dat kwam door het zand en alle andere viezigheid die 
op de wegen lag. Eten ging in die tijd ook anders. Wij zitten op een stoel aan 
tafel, maar toen lagen de mensen aan tafel. Daarom was het extra belangrijk 
dat de voeten schoon waren. Voeten wassen was vies werk. Werk voor een 
dienstknecht.

Johannes 13:1-5   

Zo is Jezus! Hij wast de voeten van de discipelen.

Op weg naar Pasen zien we dat Jezus Zijn liefde uitdeelde aan de mensen om 
Hem heen. Bijvoorbeeld door hen de voeten te wassen. Jezus wil aan ons ook 
Zijn liefde uitdelen

Wist je dat paus Franciscus elk jaar op Witte Donderdag, de donderdag voor 
Pasen, voeten wast van andere mensen? Zoek op internet op bij wie hij dit 
deed. Wat vinden jullie ervan dat de paus dit doet?

Kleur de weg tot het cijfer 6 paars. De voeten op het puzzelstuk zijn nu nog 
schoon, teken jij de viezigheid erop? 

 Dag 6 - Vies werk
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Dag 1 

Wat doe jij als je op school iets niet begrijpt?

Petrus begrijpt er niets van. Jezus Die als een slaaf de voeten wast. Dat kan 
toch niet? Als Jezus bij hem knielt, schudt hij zijn hoofd. ‘U zult mijn voeten niet 
wassen. Nooit!’
Toch worden zijn voeten gewassen. ’Als ik jouw voeten niet mag wassen, kun 
je ook niet bij Mij horen’, legt Jezus uit.
Petrus wil nu helemaal gewassen worden. Maar Jezus vertelt dat dat niet 
nodig is.

Johannes 13:6-11

Zo is Jezus, Hij wast de voeten van Petrus, ook al begrijpt die nog niet goed 
waarom het nodig is.

Op weg naar Pasen leren we dat de leerlingen van Jezus niet alles begrepen. 
Als jij je weg met God gaat, zijn er ook momenten dat je God niet begrijpt. 
Vertrouw er maar op dat alles steeds duidelijker zal worden. God belooft dat 
we straks in de hemel echt alles zullen begrijpen 
(1 Korinthe 13:12).

Een van de gezinsleden mag van een voorwerp in huis 
een foto maken. Zoom de foto in en laat de andere 
gezinsleden raden wat er gefotografeerd is. 
Wanneer ze het niet raden, zoom je steeds verder uit, 
zodat het voorwerp steeds duidelijker wordt 
en uiteindelijk te zien is waar het om ging.

Kleur de weg tot het cijfer 7 paars.

 Dag 7 - Petrus
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Waarmee zou je kunnen laten zien dat jij de minste wil zijn?

Jezus wast de voeten van de leerlingen. Hij wil de minste zijn. Daarna legt Hij 
uit waarom Hij dit heeft gedaan. ‘Ik gaf een voorbeeld’, vertelt Hij. ‘Wat ik voor 
jullie heb gedaan, moeten jullie ook voor elkaar doen.’ Dienen kun je alleen 
als jij je geliefd voelt door God. Daarom geeft Jezus eerst Zijn liefde aan de 
leerlingen. Daarna geeft Hij pas de opdracht om ook te dienen. 

Johannes 13:12-17    

Zo is Jezus, Hij deelt Zijn liefde uit zodat wij deze weer verder uit mogen delen.

Op weg naar Pasen leren we dat God eerst Zijn liefde aan jou geeft, zodat jij 
deze kan uitdelen.

Onderzoek laat zien dat er een gelukshormoon (dopamine) vrijkomt als je van-
uit liefde geeft. Je voelt je dan blij. Wanneer je geeft omdat je denkt dat het 
‘moet’, komt deze stof niet vrij. Je voelt je dan dus niet blij.

Kleur de weg tot het cijfer 8 paars. 
Zet daarna hieronder een kruisje bij wat jij deze week wilt uitdelen of bedenk 
zelf iets en vul dat in. 

...... kaartje sturen naar ………………………………..……………..

...... knipoogje of een glimlach voor ………….....……………..

...... iets bakken voor …………………………………….……………..

...... ………………………………………………………………..……………..

...... ………………………………………………………………..……………..

 Dag 8 - De minste zijn
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