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De Moskee van de
Profeet (links) ligt in
het oostelijk deel van
de stad Medina. Veel
van de huidige
constructie is te
danken aan de 19e-
eeuwse Ottomaanse
Sultan Abdulmecid I
die het bouwwerk
uitbreidde en kleine
koepels toevoegde aan
het dak. Een van de
drie mihrabs van de
moskee (linksonder) is
rijk met goud versierd.

bouwen van de oorspronkelijke mos-
kee – de nieuwe moskee leek in feite
geheel niet op Mohammeds woning,
aangezien die vele malen groter is en
ook veel rijker gedecoreerd. Wat in
steen, marmer en pleisterwerk werd
vastgelegd, was alleen de essentie van
de eerste moskee; dat is dan ook de
ware betekenis van de moskee.

Drie elementen in het bijzonder
werden niet alleen karakteristiek,
maar ook essentieel voor alle islami-
tische religieuze architectuur: de
qibla-wand, de mihrab en de minbar.
Omdat alle gebeden naar de Ka’aba
moeten worden gericht, zijn alle
moskeeën georiënteerd op Mekka;
de wand het dichtst bij de heilige
stad is bekend als de qibla, of rich-
ting. In de oorspronkelijke moskee
van Medina leidde de profeet de
dienst vanaf een platform met drie
treden voor de qibla en dit platform
werd voortaan in alle moskeeën her-
bouwd als de minbar.

De mihrab-nis bestond niet in de
vroege moskee in Medina, maar was
een nieuw element uit de tijd van

feet op geen enkele wijze worden
afgebeeld; de mihrab zou een symbo-
lische manier zijn om te verwijzen
naar zijn aanwezigheid. De mihrab
werd algauw het centrale element in
een moskee en is vaak het rijkst ver-
sierde onderdeel.

Een beslissende tweedeling
Andere, wellicht subtielere bood-
schappen hebben de tand des tijds
eveneens doorstaan en zijn terug te
vinden in de Moskee van de Profeet in
Medina. Bij het benaderen van het
indrukwekkende bouwwerk valt
direct de fortachtige constructie op;
de wanden vormen een duidelijke bar-
rière tussen de publieke ruimte buiten
en de privéruimte binnen. Geen enkel
raam doorbreekt de wand en niets laat
een glimp zien van wat er achter de
muren gaande is. De gebedsruimte is
zeer goed afgesloten van de buiten-
wereld. De enige brug tussen beide
werelden wordt gevormd door de
acht hoge minaretten; zij fungeren als
uitkijktorens voor en als bakens van
het islamitische geloof.

Kalief al-Walid. De belangrijkste
functie is het benadrukken van de
qibla, maar deze heeft ook een min-
der tastbare betekenis, een die is ver-
bonden met het veto dat wordt toe-
gekend aan de hadiths of islamitische
tradities over het gebruik van figura-
tieve kunst in religieuze gebouwen.
Aangezien noch schilderingen noch
beelden zijn toegestaan, kan de pro-
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De ingang van de
Heilige Moskee van
Mekka is omgeven
door pelgrims
(bladzijde hiernaast).
Er is ruimte voor wel
300.000 gelovigen in
de moskee en op het
binnenplein waar in
het midden de
kubusvormige Ka’aba
staat, het
belangrijkste
heiligdom van de
islam. Doorgaans is
de Ka’aba afgedekt
met een enorme lap
van zwart brokaat, de
kiswah.

moment dat God de gelovigen vraagt
om altijd te bidden in de richting, of
qibla, van de schrijn, waar men ook is:
‘U mag Abrahams huis gebruiken als gebeds-
huis… voor hen die bezoeken, voor hen die er
wonen en voor hen die buigen en zich ter aarde
werpen.’ (Koran, 2:125)

Het ritueel dat wordt uitgevoerd
door pelgrims die Mekka bezoeken
is voor iedereen gelijk. Al op een
afstand van 10 km voor de heilige
stad bereiken de pelgrims een staat
van heiligheid en zuiverheid,
bekend als ibram, en kleden zij zich
in een speciaal gewaad, bestaande
uit twee witte lappen zonder naden
die zij om hun lichaam wikkelen.
Wanneer de pelgrims de moskee
betreden, lopen zij eerst zevenmaal
tegen de richting van de klok in
rond de Ka’aba; dit heet de omme-
gang, of tawaf. Deze harmonieuze
rondgang om de Ka’aba toont de
eenheid van alle moslims en hun
aanbidding van één enkele God.
Wanneer zij vervolgens het heilig-
dom betreden, moeten de pelgrims
een in een zilveren lijst gevatte steen
kussen. Deze steen zou een van de
oorspronkelijke bouwstenen van de
Ka’aba zijn. Volgens de legende was
de Hajural Aswad, of Zwarte steen,
aanvankelijk wit, maar werd deze
langzaam steeds zwarter door de
kussen van zondige stervelingen.

De Heilige Moskee van Mekka
Het spirituele centrum van de islam

HISTORISCH WEETJE

Profeet Mohammed werd in
570 in Mekka geboren en
leefde er tot aan de migratie
naar Medina in 622, waar hij
tien jaar later stierf.

BIJZONDERHEID

De islamitische kalender is
lunair en daarom elf dagen
korter dan de gregoriaanse
kalender die in de westerse
wereld wordt gebruikt. De
gregoriaanse datum van de
hadj verandert daarom elk
jaar. Deze pelgrimage is de
vijfde pijler en voor de
meeste moslims vormt de
reis naar Mekka de belang-
rijkste gebeurtenis van hun
leven, vol betekenis en spiri-
tuele vernieuwing.

VERBLIJF

Tijdens het seizoen van de
hadj veranderen bijna alle
huizen van Mekka in pel-
grimsonderkomens, om de
vele gelovigen onderdak te
bieden.

GASTRONOMIE

Hier worden nog dagelijks
traditionele gerechten als
fatir en arikah, plat brood,
gegeten die afkomstig zijn
van de nomadische voor-
ouders uit Saoedi-Arabië.
Daarnaast worden rijkere
gerechten opgediend als
al-Marhbi, lam en kip gegrild
op platte stenen en geser-
veerd met pikante specerijen.

De bouw van de grootste
moskee ter wereld
Het gebied rond de Ka’aba werd in het
jaar 638 omgeven door een muur die
al in 646 was vergroot en gedecoreerd.
In 684 werd een met marmer en
mozaïek beklede moskee gebouwd,
terwijl Kalief al-Walid in 709 meer
marmeren zuilen liet aanbrengen en
de arcades liet overdekken met een
teakhouten, kunstig besneden dak.
Een verdere uitbreiding werd uitge-
voerd door de Abbasidische Kalief Al
Mansour halverwege de 8e eeuw; toen
werd ook de eerste minaret gebouwd.
Gedurende de daaropvolgende zeven-
honderd jaar werden tal van verande-
ringen doorgevoerd. Pas gedurende de
Ottomaanse periode, onder leiding
van Sultan Suleyman de Grote, wer-
den de vlakke daken van de arcaden
vervangen door stenen koepels en
werden de minaretten herbouwd.

De volgende grote onderneming
vond plaats in de 20e eeuw, onder lei-
ding van de Saoedi-regering, die de
Heilige Moskee van Mekka tot de
grootste moskee van de wereld
maakte, met plaats voor 300.000 gelo-
vigen. In haar huidige vorm heeft de
moskee zeven minaretten, twee ver-
diepingen tellende arcaden rond de
vergrote binnenhof en een overdekte
straat, of Maasa, tussen de heuvels van
al-Safa en al-Marwa.

Mekka

Irak

Jemen

Oman
Rode
Zee

Perzische
Golf

V an de zevende tot de tiende dag
van Dhu’l-Hijja, de twaalfde

maand van de islamitische kalender,
verandert de heilige stad Mekka in de
plaats voor een van de meest spirituele
bijeenkomsten ter wereld. Hier, in de
geboorteplaats van Mohammed,
komen honderdduizenden, zelfs mil-
joenen pelgrims bij elkaar om hun
totale overgave, of islam, aan God te
tonen. Met deze pelgrimage, de hadj,
vervullen zij een van de vijf opgaven
van het islamitische geloof, die
opdraagt dat elke moslim die het zich
kan permitteren eens in zijn leven
Mekka bezoekt gedurende Dhu’l-Hijja.

Een reis naar spirituele
vernieuwing
Mekka, omgeven door droog, dor
land, is de plaats waar Abrahams
vrouw, Hagar, wanhopig op zoek was
naar water, niets vond en toen bad om
Gods hulp. God beantwoordde haar
gebed door een bron te laten opwel-
len uit de aarde die haar honger en
dorst zou stillen. Precies op die plaats
bouwden Abraham en zijn zoon
Ismaël een huis dat zowel heiligdom
als veilige haven moest zijn. Dit
gebouw heette de Ka’aba, kubus, en
was het eerste huis van God dat ooit
werd gebouwd.

Er wordt over gesproken in de
heilige schrift van de islam op het

SAOEDI-ARABIË
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De lemen bakstenen
van de torenhuizen
van de Oude Stad
contrasteren met de
helderwitte decoraties
en steken af tegen de
strakblauwe lucht
erboven.

D e tijd lijkt te hebben stilgestaan in
de sprookjesachtige hoofdstad

van Jemen, een magische plek die
eruitziet en aanvoelt als het decor van
een exotische film. De mensen wonen
hier nog net als hun verre voorouders.
Binnen de muren van Bab el-Yemen,
de Oude Stad, doet weinig denken
aan de 21e eeuw. In Sana’a’s beroemde
souk of bazaar lopen mannen met
lange baarden, gekleed in traditionele
jalabiya-gewaden en futa-rokken met
enorme kromme dolken nonchalant
in hun brede riemen gestoken, een
herinnering aan het stamverleden dat
nog niet zo ver achter hen ligt.
Kooplui met tulbanden in alle kleuren
van de regenboog zitten in kleerma-
kerszit boven op zakken met spece-
rijen en overal hangt de geur van wie-
rook en mirre. Vrouwen gaan stoffen-
winkels binnen om kleurrijke jurken
te kopen die alleen gezien zullen wor-
den door familieleden, aangezien de
vrouwen op straat geheel zijn bedekt
door hun zwarte abaja’s. Volgens de
plaatselijke legende zijn de mooiste
vrouwen ter wereld hier te vinden, in
deze Oude Stad hoog in het Sarat-
gebergte.

Middeleeuwse wolkenkrabbers
Een reiziger noemde Sana’a ooit een
‘Venetië in het zand’ en wanneer
u door de smalle straatjes loopt van de

Oude Stad, begrijpt u direct waarom.
De traditionele huizen van Sana’a zijn
gemaakt van leem en tellen meerdere
verdiepingen, soms wel negen.

De hoogte van deze lemen wol-
kenkrabbers wordt bepaald door de
omvang van de familie die erin woont.
De vreemde lay-out van de verdiepin-
gen en kamers weerspiegelt de
invloed die religie heeft op het
Jemenitische leven. Volgens de voor-
schriften van de sharia (islamitische
wet) mag een moslimman tot wel vier
vrouwen hebben, mits hij ze financieel
kan onderhouden. In Sana’a leven
meerdere families met meer dan één

Sana’a
Jemens tijdloze torens

� UNESCO WERELDERFGOED

BESTE REISTIJD

Oktober-april

SOUVENIR

De ceremoniële jambiyya-
dolk is het meest populaire
cadeau.

GASTRONOMIE

Tot de specialiteiten behoort
hanid, een pikant lams-
gerecht uit de oven.

echtgenote onder een dak. Naarmate
de familie groeit, wordt het huis verti-
caal uitgebouwd voor de nieuwe echt-
genotes. Hoewel van de vrouwen
wordt verwacht dat ze hun echtge-
noot met elkaar delen, hoeven ze niet
hun woon-, slaap- en kookruimte te
delen. De huizen zijn onderling ver-
schillend, maar de basis is hetzelfde.
Elke verdieping heeft een eigen func-
tie en de verdiepingen zijn niet alleen
verdeeld naar publieke en privéactivi-
teiten, maar ook naar mannelijke en
vrouwelijke ruimten.

Eén deur komt uit op de straat.
Een gang leidt door meerdere

Sana’a

Saoedi-Arabië
Oman

Golf van Aden

JEMEN
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Ramen van albast of
getint glas kleuren –
gezien van binnenuit –
de prachtige
vergezichten met de
oude ‘wolkenkrabbers’
en de bergen die de
stad omringen.
’s Avonds komen de
ramen tot leven als de
lichten aangaan en de
prachtige patronen
hun schaduwen op de
muren van de naburige
huizen werpen.

Tuinen worden bustans
genoemd en liggen in
de hele stad verborgen
achter de hoge
torenhuizen. Er zijn
boomgaarden en
groentetuinen en deze
staan vaak onder
beheer van de lokale
moskee. Ze voorzien in
voedsel voor de
moskee en de lokale
bevolking. Op de
bazaar worden
specerijen aangeboden
in grote zakken. De
traditionele jambiyya,
dolk, is altijd binnen
handbereik.

gebruiks- en voorraadruimten. Aan
het einde van deze gang bevindt zich
een centrale wenteltrap, die langs
een enkele zuil alle verdiepingen
aandoet. Uiterlijk vertoon is belang-
rijk in Sana’a en dat betekent dat de
eerste twee verdiepingen, waar de
gasten worden ontvangen, het fraaist
zijn gemeubileerd. De tweede ver-
dieping, diwan, wordt gebruikt voor
formele gelegenheden en de boven-
verdieping, mafraj, voor het dage-
lijkse socialiseren. De mafraj is ook
de verdieping waar de mannen
samenkomen om het blad van de
Catha edulis, ook bekend als qat, te
kauwen. Deze licht stimulerende
plant vormt een essentieel onderdeel
van het Jemenitische leven en de
lokale economie.

Unieke kunstwerken
Van de 14.000 torenhuizen in Sana’a
is er geen een hetzelfde. Ze zijn alle-
maal gedecoreerd en hebben unieke
vormen en formaten. De lay-out van
het stratenpatroon in de oude Stad
lijkt chaotisch, maar omdat voor alle
huizen wel dezelfde technieken,
bouwmaterialen en aardekleuren zijn
gebruikt, heeft het geheel toch een
harmonieuze uitstraling.

De traditionele bouwmaterialen
van Jemen zijn steen, leem, bakste-
nen, hout en pleisterwerk en in Sana’a
zijn deze allemaal verwerkt in de hui-
zen. De benedenverdiepingen, vooral
van de belangrijkere gebouwen, zijn
meestal bekleed met blokken zand-
steen terwijl de bakstenen worden
gebruikt voor de bovenste verdiepin-

gen. De buitenmuren worden dunner
naarmate ze hoger staan.

Net als in de rest van Arabië is
bruikbaar bouwhout er schaars. Het
moet doorgaans worden geïmpor-
teerd uit Afrika of India. Jemenitisch
houtwerk is echter van uitmuntende

kwaliteit en de houten plafonds in de
huizen behoren tot de mooiste in de
islamitische wereld.

Het opvallendste kenmerk van de
huizen van Sana’a is, na hun hoogte,
zonder twijfel de fraaie façadedecora-
tie. De aardetinten van de lemen
stenen contrasteren met het witte
pleisterwerk dat wordt gebruikt om
geometrische of zigzaggende patro-
nen aan te brengen; soms zelfs zijn
diervormen of verzen uit de Koran
tussen de verdiepingen aangebracht.
De ramen zijn rechthoekig of hebben
bogen en vormen een excuus voor
nog meer decoratie, complexe patro-
nen van pleisterwerk en gekleurd glas.
Veel ramen hebben een houten raster
dat vaak prachtige vormen heeft – dit
maakt het mogelijk dat vrouwen
ongezien door mannen vanaf de straat
naar buiten kunnen kijken.
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