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Wil je het geheim kennen van een 
dampend en gepassioneerd, opwindend en 
bevredigend seksleven? Met bewegingen 
die je knieën laten trillen en je bed laten 

schudden, garandeert dit boekje dat iedereen 
in de slaapkamer (en daarbuiten!) 
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In de 
klem

Voor wat handsfree, moeiteloze stimulatie tijdens een vrij-
partij kun je een paar tepelklemmen opzetten. Nu zijn je 
handen vrij om jezelf en je partner aan te raken terwijl je 
de druk op je tepels voelt. Je kunt de klemmen strakker of 
losser maken afhankelijk van je voorkeur.

Spiegeltje, spiegeltje 
aan de wand

Wees niet verlegen – sloof je uit en doe het op z’n hondjes 
voor een grote spiegel. Of je nu adembenemend oogcon-
tact maakt met je geliefde of geniet van het uitzicht terwijl 
je aan het neuken bent, het is alsof je naar een levensechte 
porno kijkt waarin jullie de sterren van de hemel spelen.
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Het kleine zakboek

69 
remix

Bij standje 69 is het best moeilijk om het gelijktijdig ge-
ven en ontvangen van genot te coördineren. In plaats van 
er tegelijkertijd mee bezig te zijn, kun je wel de houding 
aannemen maar om de beurt orale bevrediging ontvangen 
en kreunen, zodat je geliefde weet dat je ervan geniet. Stel 
een timer in om de plezierwissel vlot te houden of voer het 
ritme op wanneer de tijd rijp is.

Doe je 
ring om

Geniet van twee-voor-de-prijs-van-één plezier door 
een vibrerende ring om de penis van je man te doen. 
Terwijl hij geniet van de zachte trillingen – die hem 
overigens zullen helpen om een vollere, hardere erec-
tie te krijgen – ontvangt zijn partner een gewaardeerde 
clitoris- of anale stimulatie wanneer hij stoot.


