
huishouden en diy 
Je ecobewuste huis 

Er zijn veel simpele maar effectieve manieren om 
in huis ecobewust bezig te zijn, van de keuzes die je 
maakt als je nieuwe meubels wilt tot het kopen van 
minder producten in wegwerpverpakkingen. Er zijn vol-
op leuke en creatieve manieren om het milieu minder te 
belasten met je keuzes. In dit hoofdstuk ontdek je hoe 
je een eenvoudig meubelstuk maakt van gered hout en 
een quilt van je favoriete oude T-shirts, evenals milieu-
vriendelijke manieren om je huis vlekkeloos schoon te 
houden.
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Wij zijn ons er altijd van bewust wat wel en niet gerecycled 
kan worden, maar zodra we iets in de vuilnisbak gooien, 
vergeten we vaak dat we er niet echt vanaf zijn: het wordt 

gewoon naar een andere plek verplaatst. Hier is een tijdlijn 
van alledaagse producten die velen van ons gebruiken,  
die laat zien hoelang het duurt voor ze afgebroken zijn.

Elke keer dat je je  
geld uitgeeft, breng je 
je stem uit voor de soort 

wereld die je wilt.

Anna Lappé
Papier 2-5 maanden

Katoenen T-shirt 6 maanden

Wollen sokken 1-5 jaar

Leren schoenen 25-40 jaar

Nylon stof 30-40 jaar

Blikken 50-100 jaar

Aluminium blikken 80-100 jaar

Polystyreen bekertje 500 jaar tot eeuwig

Plastic zakjes 500 jaar tot eeuwig

Glazen flessen 1 miljoen jaar
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