Kijk eens naar de afbeelding van de palm hieronder, die een vage om-
trek laat zien van waar de vier belangrijkste lijnen zich bevinden. Teken
jouw lijnen op het diagram en schrijf op wat je opvalt. Is één lijn bijzon-

der diep? Zijn er vertakkingen?
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BIBLIOMANTIE

Alles wat je nodig hebt voor deze eenvoudige waarzegmethode is een
boek. Elk boek is goed, maar als je er geen hebt, kun je ook een dagboek
of tijdschrift gebruiken.

Vertrouw op je instinct, kies een willekeurig boek of tijdschrift, of sluit
je ogen en ga met je vinger langs een boekenplank tot je het gevoel hebt
dat je op de juiste titel bent beland.

Zodra je het boek of tijdschrift in je handen hebt, sluit je je ogen en sla
je het boek open. Open dan je ogen en richt je op het eerste woord of de
eerste zin die je aandacht trekt. Dit is je boodschap. Beantwoorden de
woorden een vraag waarover je hebt nagedacht? Zijn ze relevant voor

iets dat in je leven gebeurt?

Schrijf de zin of passage op die je te zien krijgt:
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KIES JE WOORDEN

Sluit je ogen en haal diep adem. Als je je ogen opent, kijk dan naar
het blok met letters hieronder en schrijf de eerste vier woorden op die
je ziet. Dit zijn de gebieden in je leven die voorbestemd zijn om zich
gunstig te ontvouwen.
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