
Hoofdstuk 1

De maan van januari

Maak een superstart in het nieuwe 
jaar – januari is de perfecte tijd 
om een maansikkel te zien in de 

vroege avondschemering.
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Inheemse Amerikanen hadden een gezond gevoel 
van respect – in plaats van angst – voor wolven. 
Als dominante carnivoor van Noord-Amerika wer-
den wolven vereerd om hun jachtvaardigheid, 
dapperheid en roedeltrouw – eigenschappen die 
de stammen ook in zichzelf zagen. 

De maan van januari stond ook bekend als Oude 
Maan, wat afgeleid kan zijn van de uitdrukking 
‘Old Fellow’ – ooit een veelgebruikte bijnaam voor 
de winter. Oude Grieken en heidenen uit de Oude 
Wereld personifieerden vaak de seizoenen in hun 
mythologie, literatuur en populaire cultuur. 

In China wordt de maan van januari de Vakan-
tiemaan genoemd – Chinees Nieuwjaar valt vaak 
in januari, hoewel de datum varieert volgens de 
Chinese maankalender. Dit hoogtepunt in het 
jaar, ook wel bekend als het Lentefestival of Lunar 
New Year, is het grootste festival in China. De fes-
tiviteiten beginnen op de nieuwe maan en duren 
15 dagen. Het hoogtepunt is tijdens de volle maan 
met een oogverblindend lampionnenfestival.

WOLVEN, STILLE NACHTEN 
EN VAKANTIES

De Wolfmaan – zo genoemd door Europeanen, 
Wicca’s en Indianen – ontleent zijn naam aan het 
gehuil van de lupine dat zijn hoogtepunt bereikt tij-
dens het broedseizoen halverwege de winter. Het 
is een mythe dat wolven huilen bij maanlicht, maar 
het is waarschijnlijker dat ze huilen in de scheme-
ring, waarbij ze hun snuit naar de hemel richten.

Traditionele wijsheid zegt dat wolven huilen van 
de honger. Uit een studie van wolven uit twee roe-
dels in het Oostenrijkse Wolf Science Center blijkt 
echter dat wolven huilen omdat ze om elkaar ge-
ven – ze huilen eerder naar een soortgenoot waar-
mee ze een band hebben.
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