
Ik was, en ben 

overdonderd. 

Sommige dingen 

in het leven kun je 

niet ontkennen of 

verklaren, en liefde 

is er een van.

Cate Blanchett

Als je gelukkig 
genoeg bent om 

die ene ware 
in jouw leven 
te vinden, dan 

neemt het leven 
een positieve 
wending. Het 

kan niet beter 
worden dan dat.

John Krasinski



Ik vraag je om aan mijn 
zijde door het leven te gaan, 

om mijn tweede zelf en 
metgezel op aarde te zijn.

Charlotte BrontE
..

Vertel je geliefde 

dat je van hem 

of haar houdt

Dat lijkt voor de hand liggend, maar 
het zeggen van ʻik hou van jouʼ maakt 
een wereld van verschil! Het is ge-
makkelijk om je gevoelens als vanzelf-
sprekend te zien, maar iedereen vindt 
het fijn om te horen dat ze geliefd zijn. 
Tegen je partner zeggen dat je hem of 
haar waardeert en om diegene geeft, 
is een van de beste manieren om je  
relatie gelukkig en sterk te houden. Of 
waag bij een nieuwe liefde de sprong 
en zeg tegen die speciale persoon hoe 
jij je voelt. Misschien brengt dat jullie 
relatie een stapje verder. 


