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gebruikt. Het laat je kennismaken met je zonneteken, maanteken en ascendant en de 
spreuken en rituelen die bij jouw sterrenbeeld passen. Je leert wat de beste spreuken zijn 
om uit te spreken bij volle maan en zult eindelijk begrijpen wat een retrograde planeet is. 
Hoewel dit boek je niet alles leert wat er te weten valt over astrologie, hoop ik dat je na 
het lezen beter begrijpt hoe je magie in de sterren vindt en hoe die magie je eigen magie 
beïnvloedt.

Dus laten we op reis gaan. 

Hoewel je misschien wel weet wat je zonneteken is – dat je 
waarschijnlijk beter kent als je sterrenbeeld – zal het je misschien 
verbazen dat je meerdere tekens hebt die samen uitmaken wie jij 
bent als persoon. Dit noemen we je geboortehoroscoop en die bevat 
belangrijke informatie over wat jou maakt tot de heks die je bent.

Je geboortehoroscoop
Een geboortehoroscoop is een ‘kiekje’ van de stand van de planeten op 
het moment dat jij ter wereld kwam. Terwijl kennis van je zonneteken, 
ook wel geboorteteken genoemd, je kan helpen om één deel van je 
persoonlijkheid te begrijpen, kan kennis van je hele geboortehoroscoop 
je helpen om ook andere kanten van jezelf te ontdekken: verleden, heden 
en toekomst. Dit geldt vooral als je je nooit echt kon vereenzelvigen 
met je zonneteken. Met je geboortehoroscoop bij de hand haal je meer 
uit dit boek – je leert meer over de dierenriemtekens en begrijpt hoe de 
astrologische huizen je leven beïnvloeden. Gelukkig is het niet zo  
moeilijk om je geboortehoroscoop te berekenen. 

Aan de slag
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Je geboortehoroscoop berekenen 

Dankzij de moderne technologie en huidige populariteit van astrologie is het vrij eenvoudig 
om je geboortehoroscoop te berekenen. Er zijn veel gratis websites en apps die dat in een 
paar tellen voor je doen (zie blz. 168). Alles wat je nodig hebt, zijn:

	je geboortedatum; 
	de exacte tijd waarop je geboren bent;
	je geboorteplaats

Nauwkeurigheid is hier essentieel, vooral bij je geboortetijd. Zelfs als je er maar een 
halfuur naast zit, verandert je geboortehoroscoop compleet. Zorg dus dat alle gegevens 
kloppen. 

Je grote drie
Hoewel elke plaatsing in je geboortehoroscoop een doel dient, zijn er drie waarop je moet 
letten als je voor het eerst je horoscoop trekt: je zonneteken, je maanteken en je ascendant. 
Dit zijn je ‘grote drie’ omdat ze de meeste invloed op je leven hebben, de essentie van je 
persoonlijkheid en je innerlijke emoties vertegenwoordigen en bepalen hoe mensen jou 
zien.

Zonneteken: je kern

Je kent dit teken waarschijnlijk al omdat dit het meest herkenbare teken 
in je horoscoop is. Omdat de zon elke dertig dagen door een bepaald 
dierenriemteken beweegt, berekenen we het zonneteken aan de hand 
van de dag waarop je geboren bent. Je zonneteken vertegenwoordigt wie 

je in de kern bent, het type persoon dat je wordt. Het laat zien hoe je jezelf uitdrukt, wat je 
levensdoelen zijn en wat globaal je persoonlijkheidskenmerken zijn. De zon werpt haar licht 
op wie je voorbestemd bent te zijn.

Maanteken: je emotionele zelf

Je maanteken vertegenwoordigt je emotionele zelf, hoe je je voelt over 
dingen en de manier waarop je emoties verwerkt. Het is je intuïtie, je 
instinct, en kan onthullen waar je je lekker en veilig voelt. De maan 
vertegenwoordigt onze wisselende stemmingen en beweegt elke 

tweeënhalve dag door een teken. Omdat de maan een grote rol speelt in wicca,  
zou je kunnen zeggen dat het maanteken de plek is van je innerlijke heks. In de  
kern geeft het aan hoe je het best voor jezelf kunt zorgen en je innerlijke krachten 
aanspreekt.

Ascendant: hoe anderen je zien

Je ascendant, ook wel het rijzende dierenriemteken genoemd, is een 
van de belangrijkste plaatsingen in je horoscoop. Deze is het moeilijkst 
te berekenen omdat hij komt van het sterrenbeeld dat aan de oostelijke 
horizon rees op het exacte moment dat jij geboren werd. Dus als je je 

geboortetijd niet weet, kun je je ascendant niet berekenen. Je ascendant vertegenwoordigt 
hoe anderen je zien, hoe je overkomt. Het is ook het teken dat je motiveert en je drijft om te 
doen wat je doet.

Omdat de maan en ascendant sneller door een teken bewegen dan de andere planeten, 
kunnen ze heel anders zijn dan je zonneteken. Dit verklaart mogelijk waarom je heel anders 
handelt en je je heel anders voelt dan je volgens je zonneteken zou doen. Houd dit in je 
achterhoofd bij het lezen van dit boek.

Als je niet weet hoe laat je bent geboren, kun je nog altijd een geboortehoroscoop 
maken. Die is dan alleen minder nauwkeurig, vooral voor je ascendant en astrologische 
huis. Je kunt je ouders vragen om aanwijzingen: of ze zich herinneren of je vroeg in de 
nacht, voor de lunch, of ’s morgens of ’s avonds bent geboren. Als je het niet weet, 
vul dan gewoon 12 uur ’s middags in, maar onthoud wel dat je horoscoop dan niet heel 
nauwkeurig is.

Wat als je je geboortetijd niet weet?
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Je ruimte reinigen en 
hulpmiddelen opladen

In dit boek staan veel spreuken, rituelen en hulpmiddelen die je zullen helpen bij je 
kosmische praktijken. Voordat je je horoscoop berekent, moet je je ruimte reinigen  
en je hulpmiddelen opladen zodat je spreuken de meeste kans van slagen hebben.  
Je belt ook geen belangrijke klant als de batterij van je telefoon op nog maar één  
procent staat. Dus waarom zou je niet goed voorbereid aan magie beginnen? 

Laten we dus eerst de basisrituelen voor het reinigen en opladen bespreken. 

Reinigen

Reinigen is het verwijderen van negatieve 
energie uit je ruimte, van je hulpmiddelen 
(kristallen, kruiden, kaarsen, kommen, 
enzovoort) en zelfs uit jezelf voordat je 
een spreuk uitspreekt. Voor een optimale 
uitwerking begin je met een schone lei 
zodat negatieve invloeden het succes 
niet in de weg staan. Het is belangrijk 
dat je je ruimte voor en na een spreuk 
reinigt, vooral bij een intensief ritueel. 
Reinigingsmethoden zijn onder andere: 

	vlak van tevoren een douche nemen;
	met een bezem alle negatieve energie 
wegvegen; 

	een schaaltje zout naast je neerzetten om 
de negatieve energie te verdrijven; 

 rozenwater in je ruimte sprenkelen ter 
bescherming en voor onvoorwaardelijke 
liefde.

Opladen

Opladen houdt in dat je opzettelijk energie 
geeft aan je hulpmiddelen, spreuken en 
rituelen om ze meer kracht te geven. Zie 
het opladen van hun trillingsenergie als 
het opladen van je telefoon. Je kunt je 
hulpmiddelen het best opladen vlak voor 
of tijdens het uitspreken van je spreuken –  
zo geef je ze extra power. Voor het 
opladen: 

	zet je je hulpmiddelen bij een volle maan 
voor het raam; 
	visualiseer je dat je energie steekt in het 
gereedschap dat je gebruikt; 
	dans je, zing je of beweeg je om positieve 
energie op te wekken.

Een beschermende cirkel 
optrekken 

Voordat je een spreuk uitspreekt of ritueel 
uitvoert, trek je een beschermende cirkel 
om jezelf op. Een spreuk uitspreken is 
een heilige handeling tussen jezelf en 
de omringende magie, en die moet je 
beschermen, vooral tegen ongewenste 
invloeden en geesten. Door grenzen aan  
te brengen, geef je je spreuk de meeste 
kans van slagen – en blijf je zelf veilig.  
Je kunt op verschillende manieren een 
cirkel optrekken. 

	Sluit je ogen en visualiseer een cirkel 
van gloeiend, helder licht om je heen. 
Visualiseer hem tot je de vibraties 
erbinnen voelt. Open je ogen en spreek 
je spreuk uit. Als je klaar bent, sluit je 
je ogen weer en visualiseer je dat het 
licht langzaam vervaagt en uiteindelijk 
verdwijnt. 
	Strooi wat grof keukenzout in een cirkel 
in de ruimte waar je werkt. (Vergeet niet 
te stofzuigen als je klaar bent!)
	Steek vier verschillende kaarsen aan (bij 
voorkeur een witte, een rode, een blauwe 
en een groene) en zet ze in de vier 
windrichtingen in de ruimte: witte kaars 
in het oosten, rode kaars in het zuiden, 
blauwe kaars in het westen en groene 
kaars in het noorden. 

Denk eraan dat je bij het optrekken  
van je cirkel elk van de vier elementen 
aanroept.

Nu de vier elementen tot je beschikking 
staan, kun je beginnen.

Draai je eerst naar het oosten en 

zeg: ‘Bij de lucht roep ik je aan; geef 

mij de kracht om te communiceren 

met het goddelijke om mij heen.’

Kijk dan naar het zuiden en zeg: 

‘Bij het vuur roep ik je aan; geef 

mij de energie om te maken wat ik 

verlang.’

Kijk dan naar het westen en zeg: 

‘Bij het water roep ik je aan; geef 

mij de emotionele band om mij te 

steunen.’

Kijk tot slot naar het noorden 

en zeg: ‘Bij de aarde roep ik je aan; 

geef me de stabiliteit om geaard te 

blijven in dit moment.’

Veiligheidswaarschuwing
In dit boek gebruiken we kaarsen, kruiden 
en etherische oliën. Wees voorzichtig als je 
kaarsen aansteekt en tref maatregelen om 
brand te voorkomen. Gebruik geen kruiden 
of thee als je allergieën hebt of niet weet 
welk effect ze hebben. Blijf veilig, heksen!
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Hé heks, wat is jouw sterrenbeeld? Zelfs als je maar een heel klein beetje 
verstand hebt van astrologie, weet je waarschijnlijk wel wat je zonneteken is. 

Maar alleen weten dat je Vissen of Maagd bent, vertelt je niet alles –  
noch over wie je bent, noch over astrologie in het algemeen. 

Er zijn twaalf astrologische tekens die samen de dierenriem vormen. In de 
westerse astrologie vormt de dierenriem een kalender waarbij de zon elke  

30 dagen door een teken beweegt en waarin de veranderingen van de seizoenen 
zijn weergegeven, vergelijkbaar met het jaarwiel van wicca. Net als het jaarwiel 

begint de astrologische kalender met de lente-equinox. Door meer over 
astrologie te leren ga je de wereld om je heen beter begrijpen: hoe astrologische 

veranderingen je magie beïnvloeden, wat voor soort spreuken je wanneer  
moet uitspreken en voor welke voordelen en uitdagingen elk sterrenbeeld staat. 

Met meer kennis van je eigen zonneteken, maanteken en ascendant begrijp je je 
eigen magie ook beter. Op de volgende bladzijden komen alle dierenriemtekens 

aan bod en lees je hoe je elk teken gebruikt: welke kristallen je magie ten  
goede komen, welke kruiden troost brengen en tot welke magie  

jij je het meest aangetrokken zult voelen.

Ram
MOEDIG    HARTSTOCHTELIJK   ONAFHANKELIJK

Stoutmoedig, brutaal en onbevreesd ramt de Ram zich een weg door het leven en zet zowel 
het jaarwiel als het astrologische nieuwe jaar gepassioneerd en onafhankelijk in beweging. 
Als kardinaal teken probeert de Ram altijd iets in gang te zetten: hij stookt een vuurtje of 
begint een gevecht. Geregeerd door Mars is Ram klaar voor de strijd, zelfs als hij zijn eigen 
tegenstander is. Laat je niet foppen door deze heethoofdige, soms roekeloze persoonlijkheid: 
als je eenmaal door al dat vuur heen breekt, dan ontdek je een gevoelige, bijna kinderlijke 
kant waardoor je zo makkelijk van een Ram houdt. Rammen voelen alles intens en worden 
dolenthousiast van het kleinste pleziertje. En daarom worden ze ook zo boos van elk klein 
ongemak. Juist deze intensiteit maakt de Ram zo magisch.

Ram begint op Ostara, een wiccafeestdag ter ere van de dag-en-nachtevening van 
de lente. Ostara is vernoemd naar de Germaanse godin van de lente en viert harmonie, 
vruchtbaarheid en wedergeboorte. De lente-equinox is de eerste van de twee dagen per jaar 
waarop het aantal uren daglicht precies overeenkomt met het aantal nachtelijke uren. Hierna 
worden de dagen warmer. Ram brengt het vuur om nieuwe dingen te smeden.

Dierenriemmagie SEIZOEN: 21 maart-19 april

TEKEN: ♈
LATIJN: Aries 
ELEMENT: vuur 
MODALITEIT: kardinaal

PLANEET: Mars
HUIS: eerste huis 
LICHAAMSDELEN: hoofd en gezicht 

KLEUREN: rood, donkeroranje, geel 

JAARWIEL: Ostara (lente-equinox)
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gezagsdragers. Ze moeten vrijelijk branden, anders zetten ze de wereld in brand of, erger 
nog, wordt hun vuur gedoofd. 

Op hun best zijn heksen met maanteken Ram eigen baas over hun kunsten, optimistisch 
over wat ze daarmee kunnen. In het slechtste geval is hun magie impulsief, omdat ze  
niet graag wachten tot hun spreuken uitkomen, waardoor hun innerlijke kaars sneller 
opbrandt. 

Ram als ascendant

Je herkent mensen met Ram-ascendant snel omdat hun vurige aura moeilijk 
over het hoofd te zien is. Ze zijn constant bezig, rennen van het ene project 
naar het andere, waardoor anderen zich afvragen waar ze de tijd, energie en 

durf vandaan halen. Maar dat hebben ze nodig. Ze kijken niet handenwringend toe of geven 
achteraf kritiek. Ze gaan door roeien en ruiten voor de roem. Als ze als overwinnaar uit de 
strijd komen, vieren ze hun zege. Als ze verliezen, maken ze zich direct op voor de nieuwe 
ronde.

Ram-ascendanten zijn als lucifers; ze geven ofwel licht in het donker of blazen dingen 
op in een destructieve vuurzee – afhankelijk van wat hen op dat moment beweegt. Op het 
eerste gezicht lijken ze met hun onafhankelijke, rechtlijnige aard en een groeiend aantal 
vijanden de strijd op te zoeken. Maar als je hen leert kennen, zijn ze enthousiast, moedig 
en warm. Een heks met Ram-ascendant voelt zich mogelijk aangetrokken tot vuurmagie, 
gedurfde spreuken en solohekserij als ze geen eigen heksenkring kan leiden.

Ram in je geboortehoroscoop
Heb je Ram ergens in je grote drie, dan kan dat je magie en spiritualiteit op unieke wijze 
beïnvloeden. Je merkt bijvoorbeeld dat je magie tot bloei komt in de vroege lente of dat je 
uitgesproken gevoelens (van fascinatie of angst) over vuur hebt. Ontdek hoe de magie van 
Ram zich openbaart in je geboortehoroscoop.

Ram als zonneteken

Het levensdoel van een Ram is zichzelf te bewijzen met moedige daden. Veel 
mensen zien Rammen als waaghalzen die zich roekeloos en zonder vangnet 
in gevaarlijke situaties storten. Hoewel dat misschien opgaat voor sommige 

Rammen, zijn andere vooral op zoek naar hun persoonlijke glorie – bijvoorbeeld door een 
negatieve familiespiraal te doorbreken en als eerste naar de universiteit te gaan of een 
succesvolle carrière op te bouwen. Ze worden gedreven naar een betere toekomst en nemen 
vaak het voortouw zodat anderen kunnen volgen.

Hoewel ze met hun strijdlustige persoonlijkheid, botte aard en opvliegendheid meer 
dan een paar schepen achter zich verbranden, stralen zonneteken-Rammen als ze met 
enthousiasme, vertrouwen, optimisme en eerlijkheid – hun aangeboren gaven – de wereld 
veranderen. Met Ram als zonneteken zul je in je spirituele praktijk leren dat niet elke 
interactie een strijd is die je moet winnen. Vrede kan de overwinning zijn (wens iemand dus 
niet te snel ‘naar de…’).

Ram als maanteken

In het hart van alle maanteken-Rammen laait een vuur. Ze warmen zich aan 
hun innerlijke vlam als de wereld koud lijkt en dat motiveert hen door te 
gaan, zelfs in schijnbaar hopeloze situaties. Gezegend met een overvloed 

aan passie, enthousiasme en moed hebben deze Rammen nieuwe uitdagingen nodig.  
Hun comfortzone ligt op de grens van gevaar; ze houden van actie, want ze presteren 
het best als er veel op het spel staat. De spanning van de jacht houdt hen op de been. 
Ze voelen zich veilig bij absolute vrijheid en in een leven zonder beperkingen en 


