Scrol door de foto’s op je telefoon of blader
door je fotoalbum en kies een foto woar je een fijne
herinnering aon hebt. Schrijf die herinnering hier op.

Waar vael je Schrijt over
je vandaag cell moment waarop
trots over? je moedig was.







Naar wie kijk je ;'.v\: Welk ding maakt
vapdaag echt uit? je leven mokkelijker?

Heb je vandoog iets gedaan waar een
ander gelukkig van wordt?
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215 Welke drie woorden
beschrijven je humeur

vap vandoaag het best?

Heb je vondooq! Schriif over een van
icts gezien wat je de beste ervaringen
gelukkig maokt? in je leven.




HOC 70U ]C Hoe voel je je ap dit moment?

. . Vink aan wat voor jou geldt
Vondoqg een VNC\')d(\m ‘ 0( voeg ZC“ iets toe!

kunnen helpen? NERVEUS
LELFVERTEKERD

GELUKKIG
RELAXED
KAPOT
BO0S
CREATIEF

BEZORGD
LIEFDEVOL
HOOPVOL
ONZEKER
MWAH
VERDRIETIG
IN BALANS

Iserietsinde
natuur wat jou
blij maok{?




Wat heb je nu goed voor elkoor wat je
een joor geleden nog niet had?

Schriif hier je fovo
Door wie vael je boecken op en Wwoorom
je veilig? je ze leuk vindt.




