
Ik heb veel overwonnen 
en gewonnen, van 

knie- en voetblessures 
tot grand slams... Maar 
het allerlastigste is toch 
wel het uitzoeken van 

een kinderwagen!

Serena WilliamsSerena Williams

RUST  
IS VOOR 
LATER ; 

NU IS ER 
LAWAAI  

EN LIEFDE .



WELCOME TO PARENTHOOD

JE HEBT JE HART 
VERLOREN AAN EEN 
ONVOORSPELBAAR, 
SLAPELOOS 
PERSOONTJE. 

Wie heeft nog 
een sociaal 
leven nodig 

als je expert 
kunt worden in 
de kleuren van 

babypoep?



BABY: 1
Opvoedboek: 0

Kinderen krijgen  
is als wonen in een 

studentenhuis: niemand 
slaapt, alles is kapot en er 
wordt vaak overgegeven.

Ray RomanoRay Romano



Toptip Alleen naar  
het toilet 
gaan, met  
de deur dicht, 
is je nieuwe 
WELLNESSDAG.

Trek je niets aan van 
andere ouders. Iedereen 
heeft goede en slechte 
dagen – of ze dat nu 

toegeven of niet.



Checklist  
nieuwe ouders

✓T-SHIRT VOL VLEKKEN

✓DONKERE WALLEN

✓VERLIEFDE BLIK

AH, BABY’S!  
ZE ZIJN ZOVEEL 
MEER DAN 
SCHATTIGE 
WEZENTJES DIE  
JE DE SCHULD  
KUNT GEVEN  
VAN JE SCHETEN.

TINA FEY


