
70 ZIJN IS NIET  
ANDERS DAN 69 ZIJN. 

HET IS EEN ROND GETAL, 
EN ER IS IETS AAN 

RONDHEID DAT ME ALTIJD 
HEEFT AANGESPROKEN.

ELIZABETH TAYLOR

DE DRIE STADIA 
VAN HET LEVEN: 

JEUGD, MIDDELBARE  

LEEFTIJD EN ‘GOH,  

WAT ZIE JE ER GOED UIT’.

JUNE WHITFIELD



OUD ZIJN ALS EEN 

ADELAAR IS BETER 

DAN JONG ZIJN 

ALS EEN MUS.
GEZEGDE

HET GEHEIM VAN 
SUCCESVOL OUDER 
WORDEN IS ER ZO 
MIN MOGELIJK 
AANDACHT AAN 

BESTEDEN.
JUDITH REGAN



ONZE VERJAARDAGEN ZIJN 

SLECHTS VEERTJES IN DE 

VLEUGELS VAN DE TIJD.

JEAN PAUL RICHTER

Ik ben van plan om 

eeuwig te leven,  

of te sterven terwijl  

ik het probeer.

GROUCHO MARX



EEN VERJAARDAG IS 
GEWOON DE EERSTE 

DAG VAN EEN NIEUWE 
REIS VAN 365 DAGEN 
ROND DE ZON. GENIET 

VAN DE REIS!
ANONIEM

IK KAN EERLIJK 
ZEGGEN DAT IK HET LEUK 

VIND OM OUDER TE WORDEN. 

ALHOEWEL, IK ZET NOOIT  

MIJN BRIL OP ALS IK  

IN DE SPIEGEL KIJK.

CHERIE LUNGHI



DE WERELD IS EEN 

VERJAARDAGSTAART,  

DUS NEEM EEN STUK, 

MAAR NIET TE GROOT.
GEORGE HARRISON

ONZE RIMPELS ZIJN 
DE MEDAILLES VAN 

DE LEVENSREIS. 
ZE WEERSPIEGELEN 

WAT WE HEBBEN 
DOORGEMAAKT EN WIE 

WE WILLEN ZIJN.

LAUREN HUTTON


