
DE SLEUTEL TOT 
GOED OUD WORDEN 

IS ER ZO WEINIG 
MOGELIJK AANDACHT 

AAN BESTEDEN.

JUDITH REGAN

DE DRIE STADIA 
VAN HET LEVEN: 

JEUGD, MIDDELBARE 

LEEFTIJD EN ‘GOH,  

WAT ZIE JE ER GOED UIT’.

JUNE WHITFIELD



HET DUURT LANG  

OM JONG TE WORDEN.
PABLO PICASSO ROND JE 50STE 

NEEM JE HET LEVEN 
SERIEUS – MAAR 
JEZELF GELUKKIG 
NOG STEEDS NIET.

MARIE DRESSLER



FIJNE 20STE VERJAARDAG 

VAN JE 30STE!

ANONIEM

Ik ben blij te  

kunnen melden dat 

mijn innerlijke kind nog 

steeds leeftijdloos is.

JAMES BROUGHTON



VOOR MIJ IS 
OUDERDOM ALTIJD 
15 JAAR OUDER 

DAN IK BEN.
BERNARD BARUCH

ALS JE OP JE 50STE 
NOG NIET VOLWASSEN  

BENT, HOEFT DAT OOK  

NIET (MEER).

ANONIEM



HET ENIGE DAT 

VANZELF GAAT,  

IS OUD WORDEN.
GLORIA PITZER ALS AFGESTUDEERDE 

VAN DE ZSA ZSA 
GABOR-SCHOOL 
VOOR CREATIEVE 

WISKUNDE WEET IK 
EERLIJK GEZEGD NIET 

HOE OUD IK BEN...

ERMA BOMBECK


