DROMEN & SYMBOLEN

Elke nacht neemt onze geest ons mee naar de mysterieuze en ongrijpba-
re wereld van dromen. Terwijl de ervaringen van de dag worden verwerkt en
aangevuld met elementen uit het onbewuste, ontvouwt zich een rijk domein
van beelden en betekenissen. Ondanks verschillen in geslacht, uiterlijk of per-
soonlijke verbeelding, keren bepaalde symbolen steeds terug — van droom tot
droom en van mens tot mens. Ze geven niet alleen samenhang aan onze nach-
telijke ervaringen, maar vormen ook een soort universele codrdinaten, essen-
tieel voor droomduiding.

De symbolische ervaring raakt de mens diep. Ze opent de weg naar een bo-
venpersoonlijke dimensie, waarin mysterie en bewustwording samenkomen.
Elk symbool draagt betekenissen in zich die door de menselijke geschiedenis
heen zijn gevormd en voortdurend opnieuw worden geinterpreteerd. Zo wijst
het naar mogelijkheden voorbij het zichtbare en spreekt het een taal die niet
hoorbaar is, maar wel innerlijk verstaan kan worden. Door de eeuwen heen
hebben antropologisch, mystiek, historisch, theologisch en esoterisch onder-
zoek steeds opnieuw bevestigd dat bepaalde symbolische beelden terugke-
ren. Ze overstijgen tijd, ruimte en individu en dragen een collectief geheugen
van de menselijke geest. Dit geldt in het bijzonder wanneer ze in dromen ver-
schijnen, waar het onbewuste en onderbewuste in stilte met ons communice-
ren. Via deze symbolen kunnen we inzicht krijgen in de innerlijke behoeften en
verborgen mogelijkheden van een bepaald moment in ons leven.

Kennis van deze symbolen vormt daarmee de eerste stap in het verkennen
van onze innerlijke wereld — beginnend bij één enkel beeld dat kan uitgroeien
tot een bredere betekenis.

Dit geillustreerde boek behandelt driehonderd symbolen uit verschillende
tijden en culturen. Ze zijn ingedeeld in categorieén en worden per symbool
toegelicht met een analyse van de betekenissen die ze oproepen. Daarbij blijft
het niet bij een psychoanalytische benadering; deze wordt aangevuld met in-
zichten uit verschillende disciplines en beschavingen.

Azzurra D'Agostino






VERLAGEN * BESTEMMING

PRESTIGE * CREATIVITEIT

Een ster staat voor zelfkennis

via intuitie, dromen, emoties en
verbeelding. Verbeelding verlicht
het dagelijks leven en overstijgt de
grenzen van het alledaagse bestaan.

Ze wekt verlangen en geeft richting.

BETEKENIS VAN DE DROOM

De krachtigste energie, de hoogste
uiting van scheppende vruchtbaar-
heid, verschijnt in de droom als een
bezoekende kracht. Een teken om
het onbewuste te leren kennen en
te verlichten. Maar wie te dicht bij
deze vurige energie komt, kan ver-

dwalen: wie grenzen overschrijdt,
riskeert vernietiging.

BETEKENIS VAN HET SYMBOOL

In de renaissance verwees governo delle stelle (‘bestuur der ster-
ren’) naar onbewust menselijk handelen, terwijl de uitdrukking ‘in
de sterren geschreven’ duidt op een vaststaand lot. Sterren worden
gezien als gidsen op je levenspad: ze beinvloeden gebeurtenissen en
verwijzen naar het idee dat iemand onder een gunstig of ongunstig
gesternte geboren kan zijn. Voor alchemisten stond de ster voor de
stralende eenheid van het zelf.

BETEKENIS VAN HET SYMBOOL

Door de eeuwen heen stond de zon symbool voor vorsten en heer-
sers — een teken van verhevenheid, macht en orde op aarde. Tegelij-
kertijd vertegenwoordigt hij het licht van kennis, inzicht en heiligheid.
Als een alziende kracht waakt de zon over mens en natuur, die door
zijn warmte en licht tot bloei kunnen komen.
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INSPIRATIE * SCHADUWZIJDE

VERBINDING * VERLATING

De maan rijst aan de hemel om ons
te inspireren en terug te voeren naar
ons innerlijke mysterie. Ze voert ons
voorbij het verstand en herinnert
ons eraan dat een deel van ons altijd
in het duister blijft. Ze roept onze
scheppende kracht op, nodigt uit tot
extase en laat ons de cyclische aard
van het bestaan herkennen.

BETEKENIS VAN DE DROOM

Een eclips staat voor het ego dat
door het onbewuste wordt overscha-
duwd en het innerlijke licht tijdelijk
verduistert. In dit samenspel van te- =
genstellingen — zon en maan, licht en 1

duister — schuilt de belofte dat verlies
van licht altijd wordt gevolgd door
een hernieuwde verschijning.

BETEKENIS VAN HET SYMBOOL

Dit hemellichaam, dat maandelijks lijkt te sterven om opnieuw gebo-
ren te worden, belichaamt de cyclische en mysterieuze flow van het
bestaan. Het wordt geassocieerd met alles wat vloeit en beweegt -
van de getijden tot het menselijk lichaam. Als zeis van de dood en als
boog waarmee Artemis jaagt, is de maan zowel betoverend als ont-
zagwekkend. Haar indringende en magische aard heeft kunstenaars
door de eeuwen heen geinspireerd.
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BETEKENIS VAN HET SYMBOOL

Een eclips wordt vaak geassocieerd met verlies, beéindiging en ver-
lating. Het tijdelijk heersen van de duisternis werd door de eeuwen
heen gezien als een onheilspellend voorteken, verbonden met ram-
pen zoals aardbevingen, epidemieén of de dood van een heerser.
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VERANDERING x KANALISERING

Een rivier verbeeldt het leven in al
zijn beweging: stroming, vrijheid,
maar ook gevaarlijke kolken, het risi-
co van verdrinking en overstroming.
Tegelijk laat ze zien hoe energie in
één richting kan worden geleid. De
rivier herinnert ons aan de verganke-
lijkheid van alles en aan de mogelijk-
heid van vernieuwing.

BETEKENIS VAN DE DROOM

Een meer roept een gevoel van mys-
terie op en weerspiegelt de werke-
lijkheid. De vertrouwde wereld lijkt
te verdwijnen in het water, om pas
weer tevoorschijn te komen voorbij
de oever. Dit spel van verdwijnen en
verschijnen klinkt zelfs door in de
verwantschap tussen de woorden
‘lagune’ en ‘lacune’.

BETEKENIS VAN HET SYMBOOL

BETEKENIS VAN HET SYMBOOL
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ILLUSIE * MYSTERIE

Rivieren zijn levensbrengers die zich boven en onder het aardopper- In veel beschavingen stond het meer symbool voor het dodenrijk:
vlak bewegen. Grote beschavingen ontstonden aan hun oevers. In een plek waar fysieke vorm oplost in de diepte van een andere
mythen en verhalen wereldwijd verschijnen waterstromen vaak in wereld. Als spiegel van de werkelijkheid en betoverde ruimte van
de vorm van een rivier — een element dat dikwijls als heilig werd magische wezens belichaamt het meer zowel de wijsheid van het
beschouwd. vrouwelijke als de noodzaak van evenwicht tussen natuur en geest.
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