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VOORWOORD
Angerenstein Sport & Bewegen is een complete serie leermiddelen voor het kwalificatiedossier Sport en
Bewegen 2023. Angerenstein Sport & Bewegen bestaat uit boeken met theorie en opdrachten, een digitaal
platform waarin de theorie, opdrachten en verdiepingsstof te vinden is en digitale opdrachten.

Dit boek kun je gebruiken bij het profieldeel Bewegingsagoog van het kwalificatiedossier Sport en Bewegen
op mbo-niveau 4. In het volgende schema staat de opbouw van de methode.

Buurtsportcoach
Bewegingsagoog
Leefstijlcoach
Trainer-coach/Instructeur

Niveau 4
Profielen

Sport- en bewegingsleiderNiveau 3 en 4
Basiskerntaken • DIDACTIEK van een les of training (kerntaak 1)

• BEGELEIDEN van een les of training (kerntaak 1)
• TRAININGSKUNDE van een les of training (kerntaak 1)
• ORGANISEREN van een evenement (kerntaak 2)

Koppeling kwalificatiedossier 2023
Elk thema heeft een koppeling met een of meerdere werkprocessen van het kwalificatiedossier. Hieronder
tref je per thema aan met welk(e) werkproces(sen) deze is gekoppeld:

De opbouw van de thema's
Ieder product bevat thema's die de sport- en bewegingsleider in opleiding gedurende zijn of haar opleiding
veelvuldig zal raadplegen. Deze thema's bestaan uit:
• leerdoelen
• theorie (+ online verdiepingsstof)
• casuïstiek
• (digitale) verwerkingsopdrachten
• digitale toetsen.
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Leerdoelen
Aan het begin van elk thema worden de leerdoelen en de relatie met het werkproces geformuleerd. De
leerdoelen zijn afgeleid van de vakkennis en vaardigheden en van de gedragscriteria uit het
kwalificatiedossier.

Theorie
De thema's bevatten de informatie die relevant is voor de sport- en bewegingsleider in opleiding. De theorie
wordt verlevendigd met voorbeelden uit het SB-werkveld. Belangrijke begrippen worden uitgelegd in de
tekst en zijn uitgelicht. Aanvullende informatie vind je in de verdiepingsstof die beschikbaar is op
www.boomdl.nl.

Casus
De casus bestaat meestal uit een situatie waar een sport- en bewegingsleider tegenaan kan lopen in
beroepspraktijk. Aan de hand van een aantal kennis- en vaardigheidsopdrachten probeer je te bedenken
wat je het best in deze situatie zou kunnen doen.

Digitale leeromgeving
Daarnaast zijn de onderdelen van Angerenstein Sport & Bewegen ook beschikbaar via www.boomdl.nl.
Het gaat om de volgende onderdelen:
• (extra) verwerkingsopdrachten
• filmmateriaal
• stappenplannen
• toetsen
• verdieping.

Voordat je de digitale leeromgeving kunt gebruiken, moet je je licentie activeren:
• Overleg met je docent welk type account je gebruikt.
• Ga naar www.boomberoepsonderwijs.nl/licentie.
• Bekijk de instructiefilm of lees het stappenplan.
• Volg de stappen.

Daarna kun je aan de slag!

Verwerkingsopdrachten
Bij iedere paragraaf van een thema hoort een aantal verwerkingsopdrachten. Deze opdrachten helpen je
de informatie uit de theorie te verwerken. Doordat je actief met de informatie aan de slag gaat, onthoud
je de informatie beter.
Je kunt zelf kiezen of je de opdrachten alleen maakt of met een groepje. Ook is het mogelijk om de
opdrachten eerst alleen te maken en daarna met een groepje medestudenten. Bij sommige opdrachten,
zoals de woordspin, werk je in een groepje. Je kunt zelf kiezen welke opdrachten je maakt. Soms zit er voor
een deel overlap in de opdrachten. De opdrachten worden langzaam maar zeker moeilijker. Bij de eerste
opdrachten ligt het accent op kennis, bij de laatste opdrachten gaat het meer om het begrijpen en toepassen.
De laatste opdracht van elk thema is een reflectieopdracht, waarbij je terugkijkt naar de leerdoelen van
het thema.

Verwijzingen
Bij sommige verwerkingsopdrachten of theorie staat een verwijzing naar Boom digitaal. Daar vind je dan
de bron (bijvoorbeeld een filmpje, afbeelding of website) die je nodig hebt bij het maken van de opdracht.

Digitale toetsen
Bij ieder thema kun je een nulmeting doen waarmee je kunt laten zien wat je al kent en kunt. Je weet dan
bijvoorbeeld aan welke onderwerpen je nog extra aandacht moet besteden. Zodra je een thema hebt
afgerond, kun je een eindtoets maken. Daarmee laat je zien wat je hebt geleerd. Beide toetsen bevatten
vragen over alle leerdoelen van het thema.

Veel plezier en succes met het werken met Angerenstein Sport & Bewegen!
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THEMA 1
AANDOENINGEN AAN DE MOTORIEK
Inhoud thema
• Amputaties
• Reumatische aandoeningen
• Spierziekten
• Verdiepingsstof
• Begrippen



Er bestaan veel verschillende lichamelijke aandoeningen. Deze kun je op meerdere manieren indelen. Hier
wordt gekozen voor een indeling naar aandoeningen aan de motoriek (motorische beperkingen),
neurologische aandoeningen, chronische aandoeningen en zintuiglijke aandoeningen. In de verschillende
thema’s wordt aan deze onderwerpen aandacht besteed.

In dit thema staan de aandoeningen aan het bewegingsapparaat centraal. Zo besteden we aandacht aan
amputaties, reumatische aandoeningen en aan osteoporose. Er bestaat een groot aantal reumatische
aandoeningen. Er is gekozen om artrose, reumatoïde artritis, de ziekte van Bechterew en fibromyalgie aan
de orde te stellen.

Spieren vormen een belangrijk onderdeel van het bewegingsapparaat en helaas kan daar het een en ander
misgaan. Je hebt het dan over spieraandoeningen. Spieren worden aangestuurd door zenuwen. In een
aantal gevallen is er niets mis met de spier, maar met de zenuwen die de spieren aansturen. Ook die
aandoeningen worden tot de spierziekten gerekend. Het is daarom beter te spreken van neuromusculaire
aandoeningen. Er wordt een overzicht gegeven van de meest voorkomende aandoeningen, waarbij de
ziekte van Duchenne nader uitgewerkt wordt.

De nadruk ligt niet op de medische achtergrond van deze aandoeningen, maar op de consequenties voor
deelname aan sport- en bewegingsactiviteiten.

Relatie met werkproces
Het thema ‘Aandoeningen aan de motoriek’ heeft vooral te maken met werkprocessen:
• P4-K1-W2: Stelt een bewegingsagogisch programma op, en
• P4-K1-W3: Voert het bewegingsagogisch programma uit.

Leerdoelen
• Je kunt beschrijven wat onder een amputatie wordt verstaan.
• Je kunt mensen met een amputatie adviseren en begeleiden op het gebied van sport en bewegen.
• Je kunt de belangrijkste reumatische aandoeningen beschrijven.
• Je kunt mensen met een reumatische aandoening adviseren en begeleiden op het gebied van sport

en bewegen.
• Je kunt de belangrijkste spierziekten beschrijven.
• Je kunt mensen met een spierziekte adviseren en begeleiden op het gebied van sport en bewegen.

1.1 Casus
Opdracht 1 Casus

Gewoon weer mee kunnen doen
Mevrouw Van Hall is een gescheiden vrouw van 52 jaar. Zij is werkloos en sinds een aantal jaar heeft zij, net
als haar moeder, last van fibromyalgie. Door deze aandoening heeft zij de hele dag spierpijn. Mevrouw Van
Hall zit voornamelijk thuis en komt nauwelijks in beweging. Zij heeft weinig sociale contacten buiten haar
naaste familie. Dit komt omdat zij nauwelijks de deur uit kan. Mevrouw Van Hall voelt zich depressief.

Eens in de zo veel tijd heeft zij een afspraak met haar klantmanager bij de gemeente. Mevrouw Van Hall wil
namelijk weer graag meedoen aan het leven van alledag. Maar door haar klachten met betrekking tot
fibromyalgie heeft zij elke dag pijn, is zij stijf, vermoeid en slaapt ze bovendien ook nog eens slecht. In de
ochtend kan mevrouw Van Hall maar moeilijk op gang komen.
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De huisarts heeft haar pijnstillers voorgeschreven, maar die pijnstillers verzachten slechts de pijn. De
klantmanager raadt haar aan om zwemlessen in een verwarmd zwembad te nemen. De klantmanager weet
hiervoor een speciaal beweegprogramma. Zal het beweegprogramma de pijn van mevrouw Van Hall verder
verlichten?

Fibromyalgiecyclus.

Kennisvragen
a. Wat is fibromyalgie?
b. Wat zijn de meest voorkomende symptomen van fibromyalgie?
c. Is fibromyalgie een vorm van wekedelenreuma of van ontstekingsreuma? Licht je antwoord toe.
d. Hoe kan een verstoord slaapritme van invloed zijn op fibromyalgie?
e. Denk jij dat er een verband is tussen depressie en fibromyalgie? Licht je antwoord toe.
f. Wat zijn risicofactoren voor fibromyalgie?
g. Denk jij dat een beweegprogramma zinvol is voor mevrouw Van Hall? Waarom wel/niet?

1.2 Amputaties
Wat is een amputatie?
Een amputatie is de medische term voor het operatief wegnemen van een lichaamsdeel. Een amputatie
betekent het geheel of gedeeltelijk ontbreken van een lichaamsdeel (arm, been). De meest voorkomende
oorzaak van een beenamputatie is in Nederland diabetes mellitus. De bloedvaten en de doorbloeding van
vooral de benen worden door de gevolgen van diabetes zodanig aangetast dat het weefsel afsterft en
geamputeerd moet worden. In een aantal gevallen is een kwaadaardig gezwel (tumor) of een ongeval de
reden voor een amputatie.
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