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VOORWOORD

Angerenstein Sport & Bewegen is een complete serie leermiddelen voor het Kwalificatiedossier Sport en
Bewegen 2023. Angerenstein Sport & Bewegen bestaat uit boeken met theorie en opdrachten, een digitaal
platform waarin de theorie, opdrachten en verdiepingsstof te vinden is en digitale opdrachten.

Dit boek is een van de producten voor de profieltaken van het Kwalificatiedossier Sport en Bewegen op
mbo-niveau 4. In het volgende schema staat de opbouw van de methode.

Niveau 4 Buurtsportcoach
Profielen
Bewegingsagoog

Leefstijlcoach

Trainer-coach/Instructeur

Niveau 3 en 4 Sport- en bewegingsleider

Basiskerntaken DIDACTIEK van een les of training (kerntaak 1)

+  BEGELEIDEN van een les of training (kerntaak 1)

+  TRAININGSKUNDE van een les of training (kerntaak 1)
«  ORGANISEREN van een evenement (kerntaak 2).

Koppeling kwalificatiedossier 2023
Elk thema heeft een koppeling met een of meerdere werkprocessen van het kwalificatiedossier. Hieronder
tref je per thema aan met welk(e) werkproces(sen) deze is gekoppeld:

Profieldeel

Sport en Bewegen 2025
978-90-372-6552-1 Buurtsportcoach

TM-TX-Sd
TM-T)-Sd
TM-2)-Sd
EM-TI-Sd

X (X X X X X X X X X ZM-TA-Sd
YM-TX-Sd

De buurtsportcoach

De buurt, welzijn en zorg

Het onderwijs en kinderopvang

De sport

De buurtsportcoach en beleid X
Sportbeleid X
Sport, bewegen en gezondheid

Leefstijlverandering

Opstellen en uitvoeren van een SB-programma X
SB-programma's binnen het bewegingsonderwijs X
Toetsen van de voortgang binnen het onderwijs X
Werken met vrijwilligers

Leidinggeven en verbinden

Sport, bewegingscultuur en vakconcepten

Veilig sportklimaat

Doelgroepen binnen het buurtsportwerk X
Mensen met een beperking
Kinderen met gedrags- en leerproblemen X

X X x X EM-TI-9d

e e
OO EWNRFEOOO®NO U A WN
X X X X

=
B

x
X X X X X X X

-
[e<]



De opbouw van de thema’s

leder product bevat thema’s die de sport- en bewegingsleider in opleiding gedurende zijn of haar opleiding
veelvuldig zal raadplegen. Deze thema’s bestaan uit:

« leerdoelen

« theorie (+ online verdiepingsstof)

«  casuistiek

« (digitale) verwerkingsopdrachten

« digitale toetsen.

Leerdoelen

Aan het begin van elk thema worden de leerdoelen en de relatie met het werkproces geformuleerd. De
leerdoelen zijn afgeleid van de vakkennis en vaardigheden en van de gedragscriteria uit het
kwalificatiedossier.

Theorie

Dethema’s bevatten de informatie die relevant is voor de sport- en bewegingsleiderin opleiding. De theorie
wordt verlevendigd met voorbeelden uit het SB-werkveld. Belangrijke begrippen worden uitgelegd in de
tekst en zijn uitgelicht. Aanvullende informatie vind je in de verdiepingsstof die beschikbaar is op
www.boomdl.nl.

Casus

De casus bestaat meestal uit een situatie waar een sport- en bewegingsleider tegenaan kan lopen in
beroepspraktijk. Aan de hand van een aantal kennis- en vaardigheidsopdrachten probeer je te bedenken
wat je het best in deze situatie zou kunnen doen.

Digitale leeromgeving

Daarnaast zijn de onderdelen van Angerenstein Sport & Bewegen ook beschikbaar via www.boomdLnl.
Het gaat om de volgende onderdelen:

« (extra) verwerkingsopdrachten

« filmmateriaal

« stappenplannen

+  toetsen

« verdieping.

Voordat je de digitale leeromgeving kunt gebruiken, moet je je licentie activeren:
«  Overleg met je docent welk type account je gebruikt.

«  Ganaar www.boomberoepsonderwijs.nl/licentie.

«  Bekijk de instructiefilm of lees het stappenplan.

«  Volg de stappen.

Daarna kun je aan de slag!

Verwerkingsopdrachten

Bij iedere paragraaf van een thema hoort een aantal verwerkingsopdrachten. Deze opdrachten helpen je
de informatie uit de theorie te verwerken. Doordat je actief met de informatie aan de slag gaat, onthoud
je de informatie beter.

Je kunt zelf kiezen of je de opdrachten alleen maakt of met een groepje. Ook is het mogelijk om de
opdrachten eerst alleen te maken en daarna met een groepje medestudenten. Bij sommige opdrachten,
zoals de woordspin, werk je in een groepje. Je kunt zelf kiezen welke opdrachten je maakt. Soms zit er voor
een deel overlap in de opdrachten. De opdrachten worden langzaam maar zeker moeilijker. Bij de eerste
opdrachten ligt het accent op kennis, bij de laatste opdrachten gaat het meer om het begrijpen en toepassen.
De laatste opdracht van elk thema is een reflectieopdracht, waarbij je terugkijkt naar de leerdoelen van
het thema.
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Verwijzingen
Bij sommige verwerkingsopdrachten of theorie staat een verwijzing naar Boom digitaal. Daar vind je dan
de bron (bijvoorbeeld een filmpje, afbeelding of website) die je nodig hebt bij het maken van de opdracht.

Digitale toetsen

Bij ieder thema kun je een nulmeting doen waarmee je kunt laten zien wat je al kent en kunt. Je weet dan
bijvoorbeeld aan welke onderwerpen je nog extra aandacht moet besteden. Zodra je een thema hebt
afgerond, kun je een eindtoets maken. Daarmee laat je zien wat je hebt geleerd. Beide toetsen bevatten
vragen over alle leerdoelen van het thema.

Veel plezier en succes met het werken met Angerenstein Sport & Bewegen!
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Inhoud thema

De buurtsportcoach

Het werkveld van de buurtsportcoach
Kwaliteiten van de buurtsportcoach
Verdiepingsstof

Begrippen



De buurtsportcoach werkt in het brede werkveld van sport, welzijn, kinderopvang en onderwijs. Het kan
zijn dat je in meerdere sectoren werkzaam bent. De buurtsportcoach biedt SB-programma’s aan om
uiteenlopende maatschappelijke doelen te bereiken. Je werkt meestal met meerdere partners samen om
deze activiteiten en programma'’s te ontwikkelen en uit te voeren. Deze partners zijn niet meer beperkt tot
wat voorheen de BOS-driehoek werd genoemd. Er wordt volop samengewerkt met zorginstellingen,
welzijnsorganisaties en commerciéle sportaanbieders.

Tijdens de opleiding tot buurtsportcoach leer je alles over de sociaal-maatschappelijke betekenis van sport.
Je kunt er dus veel kanten mee uit. Je kunt met verschillende doelgroepen op diverse werkplekken aan de
slag. De werkzaamheden van de buurtsportcoach zijn gericht op het stimuleren van mensen in de buurt
om te gaan en blijven bewegen. Het gezondheidsperspectief neemt een steeds belangrijkere plaats in.

Dit thema besteedt aandacht aan de functie, de taken, het werkveld en de kwaliteiten van de
buurtsportcoach.

Relatie met werkproces

Het thema ‘De buurtsportcoach’ heeft vooral te maken met werkprocessen:
«  P2-K1-W2: Stelt een SB-programma op

«  P2-K1-W3: Voert een SB-programma uit.

Leerdoelen
« Jekunteen typering geven van het beroep van buurtsportcoach en de belangrijkste werkzaamheden
omschrijven.

« Jekunt het werkveld van de buurtsportcoach beschrijven.
« Jekuntde belangrijkste kwaliteiten van de buurtsportcoach beschrijven.
« Jekuntde doelgroepen beschrijven waarmee de buurtsportcoach werkt.

1.1 Casus
Opdracht 1 Casus

Buurtsportcoach die ons team komt versterken

Sportservice Rhenen is hét loket voor de sport in de gemeente Rhenen. De taken van Sportservice Rhenen
zijn sportservice, sportpromotie en sportontwikkeling. Dit alles met als doel om meerinwoners van Rhenen
te laten sporten. Sportservice Rhenen is per 1 augustus op zoek naar een buurtsportcoach die ons team
komt versterken.

Team Rhenen bestaat uit drie parttime buurtsportcoaches die allen werken binnen de combinatie buurt,
onderwijs en sport(vereniging). Binnen dit team heeft elke buurtsportcoach zijn/haar eigen expertise en

werkgebied. We zetten sport in als doel en als middel om zo een bijdrage te leveren aan verschillende

maatschappelijke doelen in de gemeente, zoals sportparticipatie, gezonde leefstijl en het verbeteren van

de leefbaarheid in de wijk. Het werk is projectmatig en afwisselend, zonder dat je direct aan partners bent

gekoppeld.

+ Dedoelgebieden van deze vacature liggen met name bij het inzetten van sport als doel en middel voor
jeugd &jongeren in de wijk, en 55-plussers.

« Je gaat wijkgericht werken waarbij je op het snijvlak sport, buurt, jeugd, jongeren en opbouwwerk
werkzaam bent. Doel is hierbij om wijkbewoners die weinig bewegen of sporten in beweging te krijgen
en elkaar te laten ontmoeten.
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vormgeven en onderhouden van een netwerk binnen het samenwerkingsverband school, vereniging,
wijk/dorp

ontwikkelen en organiseren van activiteiten waarbij ouders/verzorgers op een actieve manier betrokken
worden bij de sport- en beweegactiviteiten.

het (verder) opzetten van de Sportbieb Sam in Rhenen, Elst en Achterberg voor jeugd t/m 12 jaar

het organiseren van activiteiten om 55-plussers in beweging te brengen en houden en door te verwijzen
naar huidig sportaanbod bij de diverse sport- en beweegaanbieders in de gemeente Rhenen.
bevorderen en behouden van plezier in bewegen en een gezonde leefstijl bij diverse doelgroepen van
0 tot en met 100+ jaar

signaleren van kansen en ontwikkelingen in de sport, deze inzetten en overdragen aan andere
buurtsportcoaches en netwerkpartners

mbo+ of hbo werk- en denkniveau

inverschillende situaties in de wijk een sport/spelactiviteit kunnen opzetten, organiseren en begeleiden
zelfstandig actie kunnen ondernemen en beslissingen kunnen nemen, maar ook goed kunnen
samenwerken

goede communicatieve en netwerkvaardigheden

projectmatig kunnen werken en coérdinerende capaciteiten

werkervaring op het gebied van wijk- en/of 55+-sport is een pre

bereid om wanneer nodig in avonduren en weekenden te werken

in het bezit van rijbewijs B

in het bezit van een geldig EHBO-diploma (of bereid zijn dit te halen)

een parttimefunctie (24 uur) in een jonge organisatie die volop in beweging en ontwikkeling is

een afwisselende baan met volop mogelijkheden voor eigen inbreng en initiatief

werken binnen een jong team van enthousiaste buurtsportcoaches

tijdelijke functie, met bij goed functioneren uitzicht op vast

salariéring en arbeidsvoorwaarden conform cao Sport.

Is deze vacature jou op het lijf geschreven, maar heb je nog wat vragen? Neem dan contact op met onze
teamleider buurtsportcoaches.

Kennisvragen

Wat versta jij onder ‘buurtsportcoach’?

Waarom wordt er gesproken over een buurtsportcoach en niet over een sportbuurtcoach?

Wat is de functie van een loket voor de sport? Welke informatie kun je daar krijgen?

Wat wordt er bedoeld met maatschappelijke doelen? Geef een paar voorbeelden van dergelijke doelen.
Wat wordt er verstaan onder projectmatig werken?

Op welke doelgroepen richt het werk van de buurtsportcoach zich vooral?

Op welke manier kun je wijkbewoners die weinig bewegen actiever krijgen?

Wat zijn netwerkvaardigheden? Waarom zijn die belangrijk voor een buurtsportcoach?

S o on oTo

1.2 De buurtsportcoach

Versporting van de samenleving

Sport en bewegen is een steeds belangrijker middel geworden binnen onze samenleving om allerlei
doelstellingen te realiseren. Er wordt dan ook gesproken over de versporting van de samenleving. Niet
alleen is de afgelopen jaren de belangstelling voor sport in relatie tot de gezondheid toegenomen, maar
ook sociaal-maatschappelijke doelstellingen zijn steeds belangrijker geworden.

Om deze doelstellingen te realiseren is er een belangrijke rol weggelegd voor de buurt en voor de
buurtsportcoach. De overheid wil graag zo veel mogelijk mensen aan het sporten en bewegen krijgen. De
buurt speelt hierbij een centrale rol. Om dit duidelijk te maken wordt gesproken over de buurtsportcoach





