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Hoofdstuk 1
Gezondheid 
1.1 De module Mens en Gezondheid 

De leerdoelen 
In deze paragraaf leer je: 
1. wat de module Mens en Gezondheid inhoudt 
2. waar er gewerkt wordt aan gezondheid.   

Opdracht 1 Mens en Gezondheid 

Bij de module Mens en Gezondheid leer je hoe je anderen kunt helpen om gezond te leven. 
Het gaat over: 
● wat gezondheid is 
● wat gezonde voeding is 
● wat een gezonde leefstijl is 
● hoe je anderen kunt adviseren over een gezonde leefstijl 
● hoe je gezonde voeding bereidt en serveert. 

  

Veel mensen leven niet zo gezond. Welke ongezonde factoren zie je op de foto's? 
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Opdracht 2 Werken in een zorghotel 

Werken aan gezondheid doe je bijvoorbeeld in een zorghotel. 

  

In een zorghotel krijgen mensen zorg na een operatie of bij langdurige ziekte. Deze mensen hebben 
een lichamelijke beperking en worden niet 'patiënt', maar 'gast' genoemd. Gastvrijheid en 
klantgerichtheid zijn belangrijk, net als in een gewoon hotel. De kamers zijn aangepast met speciale 
faciliteiten (materialen), bijvoorbeeld: 
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● een rolstoeltoegang 
● een hoog-laagbed 
● een telefoon met grote toetsen 
● hulpmiddelen in de badkamer zoals een douchestoel. 

Er zijn ook een zwembad en fitnesszaal voor revalidatie (herstel). 
Naast zorgverleners zoals verpleegkundigen en fysiotherapeuten werken er facilitair medewerkers. Die 
zorgen voor schoonmaak, maaltijden en onderhoud. 

  

a. Hoe noem je mensen die in een zorghotel verblijven? 

b. Welke twee doelgroepen maken gebruik van een zorghotel? 

1. 

2. 

c. Bij de verzorging en behandeling van patiënten in een ziekenhuis staat hun ziekte centraal. In een 
zorghotel is dit anders. Wat staat centraal in een zorghotel, net als in een gewoon hotel? 

    

d. Een zorghotel is een hotel met speciale faciliteiten. Welk hulpmiddel zie je op de foto's? 
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Opdracht 3 Werken in een leefstijlcentrum 

Werken aan gezondheid doe je ook in een leefstijlcentrum. Een leefstijlcentrum biedt allerlei 
mogelijkheden voor op de persoon gerichte begeleiding en zorg. De leefstijladviseurs die er werken 
noem je ook wel lifestyle coach. Ze begeleiden de zorgvragers naar een gezonde en actieve leefstijl en 
maken daarvoor een passend adviesplan. De zorgvrager bespreekt wat hij wil en kan doen om zijn 
leefstijl te verbeteren. Daarbij kan het gaan over: 
● gezonder eten 
● meer bewegen 
● beter slapen 
● stress verminderen 
● minder piekeren 
● stoppen met roken of minder alcohol drinken. 

De activiteiten vinden plaats in het gebouw, in de buitenruimte bij het gebouw en soms ook in de 
omgeving. 

  

a. Wat zijn de belangrijkste taken van een leefstijladviseur in een leefstijlcentrum? 

1. 

2. 

b. Stel je voor dat iemand moeite heeft met slapen en vaak piekert. Hoe zou een leefstijladviseur hem 
kunnen helpen? 

    

c. Hoe zou de buitenruimte rondom het leefstijlcentrum een positief effect kunnen hebben op de 
zorgvragers? 
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Opdracht 4 Werken in een woondienstencentrum 

Een woondienstencentrum is een appartementencomplex voor ouderen dat verschillende diensten 
aanbiedt. Ook buurtbewoners kunnen vaak van deze diensten gebruikmaken. 

  

Het gebouw is aangepast aan de zorgbehoeften van ouderen, zodat zij langer zelfstandig kunnen wonen. 
De bewoners kunnen kiezen voor extra zorg of verpleging, bijvoorbeeld via thuiszorg. Bij gebruik van 
een dienst verandert de aanspreektitel van de bewoner. Bijvoorbeeld ‘zorgvrager’ bij de fysiotherapie 
of ‘klant’ bij de kapper. 
Het centrum biedt ook voorzieningen zoals een restaurant, kapper, wasserij, apotheek en recreatieruimte, 
allemaal rolstoelvriendelijk. Het restaurant biedt speciale diëten. Een team met een kok, begeleiders 
en vrijwilligers runt het restaurant en helpt minder mobiele bewoners met vervoer. 

  

a. Geef vier voorbeelden van diensten die een woondienstencentrum aan zowel bewoners als 
buurtbewoners biedt. 

1. 

2. 

3. 

4. 

b. Hoe draagt het woondienstencentrum bij aan de zelfstandigheid van ouderen? 
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c. Wat wordt bedoeld met 'minder mobiele bewoners'? 

      

1.2 Gezondheid 

De leerdoelen 
In deze paragraaf leer je: 
1. welke drie soorten gezondheid er zijn 
2. welke factoren de gezondheid beïnvloeden 
3. welke invloed welvaart heeft op gezondheid 
4. wat welvaartsziekten zijn.   

Drie soorten gezondheid 
Gezondheid gaat over hoe je je voelt en hoe goed je lichaam werkt. Er zijn drie soorten gezondheid: 
1. Fysieke gezondheid 

Fysieke gezondheid heeft te maken met je lichaam. Voor een goede fysieke gezondheid is het 
belangrijk om voldoende te bewegen, gezond te eten en te zorgen voor een goede hygiëne. Zoals 
handen wassen om ziektekiemen te voorkomen. Of het dagelijks poetsen van je tanden om 
tandproblemen te voorkomen. 
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