
52 wandelingen verdeeld over heel Nederland – op de Wadden-
eilanden, langs de Noordzeekust en in het binnenland.

w Betrouwbare routebeschrijvingen
w Gedetailleerde wandelkaarten
w Informatieve hoogteprofielen
w Downloadbare GPS-tracks
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Algemene tips

Bij het gebruik van deze wandelgids
Voorafgaand aan de gedetailleerde tochtbeschrijvingen vindt u (in telegramstijl) de 
belangrijkste informatie over heen- en terugreis, zwaarte en eet- en drinkgelegen-
heden onderweg. Routevarianten worden kort genoemd. Het routeverloop is op 
gekleurde wandelkaartjes aangegeven. In het register achterin de gids zijn alle wan-
deldoelen, uitgangspunten en de belangrijkste etappeplaatsen opgenomen. Over-
zichtskaarten geven informatie over de ligging van de wandelingen. De geselec-
teerde topwandelingen vertegenwoordigen elf Nederlandse landschapstypen en 
geven samen een omvattend overzicht van de Nederlandse natuur. 

Zwaarte
De meeste wandelingen zijn niet moeilijk, enkele wandelingen duren meer dan zeven 
uur, of gaan door los duinzand. Dan is een redelijke conditie nodig, en ook een 
beetje oriënteringsvermogen.

Wandeltijd
De opgegeven wandeltijden zijn pure looptijden, zonder pauzes of tijd voor bezich-
tigingen onderweg.

Uitrusting
Een wandeluitrusting bestaat uit: goede wandelschoenen, lange wandelbroek (te-
gen teken), regenjas en dagrugzakje. Omdat op veel wandelingen onderweg geen 
eet- en drinkgelegenheid is, moet steeds genoeg proviand en drinken worden mee-
genomen.

Wandelseizoen
We hebben alle wandelingen meerdere malen gelopen, in alle seizoenen en met veel 
plezier. Houd in de winter rekening met modderige paden en mogelijk deels onbe-
gaanbare wandelpaden op de Waddeneilanden. Het Speulder- en Sprielderbos in 
novembermist (met de lekkerste appeltaart van het land in boshuis Drie), het Dwin-
gelderveld op donkere winterdagen (met jagende valken), de Bosplaat met helder 
vriesweer (en dan nog een uur naar het hotel terugfietsen), of de besneeuwde Pos-

Licht (gemakkelijk)   Wegen en paden zijn overal goed begaanbaar en de route 
is probleemloos te volgen. 

Middelzwaar (tamelijk moeilijk)   Wegen en paden zijn goed begaanbaar, 
maar de lengte van de tocht, voortdurend stijgen en dalen, of veel los zand maken 
een goede conditie noodzakelijk. Sommige etappes met een onduidelijk routever-
loop vereisen een redelijk oriënteringsvermogen.
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bank (die de paarse gloed van augustus doet vergeten), maartse buien en stralende 
zon in de Manteling: het waren fantastische dagen. Algemeen kan men stellen dat 
vooral de binnenduinen en de bossen en heidevelden van midden-Nederland ge-
schikt zijn voor wandelingen in de herfst- en de wintermaanden.

Wandelpaden en markeringen
In het hele land zijn ontelbare wandelingen met allerlei tekens gemarkeerd, gekleur-
de paaltjes, bordjes, pijlen, et cetera. Langeafstandswandelroutes zijn met roodwitte 
of geelrode markeringen aangegeven. De voor iedere wandeling relevante markerin-
gen worden telkens in de beschrijving genoemd. Omdat verschillende organisaties 
voor de markering van de wandelroutes verantwoordelijk zijn, ze verbeteren, verleg-
gen en soms in de loop der tijd geheel wijzigen, is het belangrijk niet alleen op deze 
markeringen te vertrouwen. Tips over wijzigingen en verbeteringen ziet de uitgever 
graag tegemoet.

Lopikerwaard
Een polderwandeling met intieme paden en 
onvergetelijk uitzicht (tocht 6, 6.40 uur).

Marken
Over de dijk rond het pittoreske eilandje, 
met heerlijk uitzicht (tocht 9; 2.30 uur).

Zuid-Kennemerland
Schijnbaar eindeloos, gevarieerd duin-
landschap in het nationale park (tocht 11; 
3.50 uur).

Vlieland
Deze wandeling door wilde Waddennatuur 
behoort tot de mooiste langs de Nederland-
se kust (tocht 14; 5.15 uur).

De Wieden
Wandeling in het nationale park door het 
grootste moeras van West-Europa (tocht 22; 
2.30 uur).

Anlooër Diepje
Tijdreis te voet door een oud cultuur-
landschap (tocht 24; 3.15 uur).

Speulder- en Sprielderbosch
Wandeling door het merkwaardigste bos 
van Nederland met sprookjesachtig gevorm-
de bomen (tocht 34; 3.30 uur).

Posbank
Wandeling met heerlijk uitzicht: prachtige 
heidevelden op de stuwwal worden omge-
ven door net zo fraaie bossen (tocht 37; 7.00 
uur).

Gelderse Poort
Pittige wandeling langs de oevers van de Rijn 
en de Waal door nieuwe rivierwildernis met 
vrij rondlopende paarden (tocht 39; 5.30 
uur).

Loonse en Drunense Duinen
Door zandvlaktes en moerassen: een ver-
kenning van een van de uitgestrektste stuif-
zandgebieden van Europa (tocht 44; 5.30 
uur).

Eyserbeek
Lieflijke wandeling door het Zuid-Limburgse 
heuvelland, langs gezellige caféterrassen.

Topwandelingen in Nederland
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Beginpunt: P-Route, Parkeerplaats De 
Parel (betaald parkeren), Babelweg 1, 
Domburg. Aan de rand van het centrum 
bij wegwijzer richting P centrum en dan 
rechtsaf. Bus 52 of 53 vanaf NS-station 
Middelburg naar Domburg, halte Singel. 
Door de Stationsstraat naar de kerk, daar 
rechts- en meteen linksaf de Jan 
Tooropstraat in. Aan het eind de trap op 
en op de hoofdroute verder.
Zwaarte: eenvoudige wandeling.
Eten en drinken: Slot Westhove en in 
het naastgelegen museum (tot 17 uur).
Tip: Museum Terra Maris bij slot 
Westhove,  mei-okt. dag., ma en di 
gesloten. Aan te raden is ook een 
stadswandeling in Middelburg.
Kaart: 65 W.

Zomerresidenties achter de duinen
Achter de wonderlijke, door de zeewind platgedrukte duineikenbossen, die hier (als 
Europees unicum) tot vlak aan zee groeien, stichtten in de 18e eeuw patriciërs uit 
Middelburg hun zomerresidenties en landschapsparken. Het middeleeuwse slot West-
hove werd al in 1562 door de abt van Middelburg als lustslot gebruikt.

1 Manteling 
2.15 uur

8C7

Slot
Westhove

Landgoed 
Duinbeek

Knoestige eiken- en beukenlaan op weg naar 
Slot Westhove.
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We verlaten de parkeerplaats in Domburg aan de kant van de duinen, gaan 
rechtsaf en direct op de kruising linksaf. Aan het eind de trap omhoog en boven 
op het duin rechtsaf. Langs hotels en voorbij de watertoren laten we de bad-
plaats ten slotte achter ons. Deze schitterende duinweg biedt ver uitzicht over 
zee en de lage eikenbossen.
Na het tweede draaihekje houden we links aan op de hoofdweg en gaan bij de 
volgende splitsing weer linksaf. Uiteindelijk maakt de weg een bocht naar rechts, 
we passeren een bunker (rechts achter) en gaan op het eind rechts het bos in. 
We steken een fietspad over en gaan op een kruising met wonderlijk gegroeide 
eiken en beuken linksaf (blauw). Voor een wit hek, waar de weg eindigt, gaan we 
met de blauwe markering mee naar rechts. Na een bocht naar rechts slaan we 
op een kruising linksaf en gaan op de Duinbeekseweg rechtdoor tot de ingang 
van Landgoed Duinbeek aan de rechterhand (geen toegang).
Bij de ingang slaan we meteen weer 
rechtsaf en volgen de blauwe marke-
ring. We kruisen twee brede lanen 
en nemen daarna het tweede pad 
links (blauw), dat slingert door de 
Rododendrons. Het pad leidt naar 

200 m

100 m

Domburg
Kasteel

Westhove Domburg
2.5 m 22 m 2.5 m 2.5 m

� �� � �

����

0 1.40 2.15 uur
9.0 km

Het lage eikenbos kruipt omhoog tot de toppen van de duinen.
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Beginpunt: kleine wandelparkeerplaats 
buiten Udenhout (500 m ten NW, inrit 
Schoorstraat 14). Vanaf de N65 richting 
Udenhout, rotonde rechtdoor en op de 
centrale kruising in Udenhout rechtdoor 
en 1 km verder naar de parkeerplaats bij 
een kapel aan de rechterkant. Buslijn 9 

Tilburg centraal station – Udenhout, halte 
Udenhout Groenstraat (bij de kerk).  
Zwaarte: de oversteek van dit grote 
duingebied vereist een zekere avonturier-
zin en een goed oriëntatievermogen! De 
wandeling is in het duingebied zonder 
hulpmiddelen niet te volgen. Voor 
GPS-apparaten zijn de coördinaten 
aangegeven. Bij het gebruik van een 
kompas wordt een goed oriëntatievermo-
gen gevraagd. Voor de lange stukken in los 
zand is wat conditie nodig. De stukken in 
het zuidelijke deel zijn altijd vochtig.
Eten en drinken: De Rustende Jager (vr. 
gesloten).
Tip: een luchtfoto (bv. Google Maps) 
vergemakkelijkt de oriëntatie in het 
stuifduingebied aanzienlijk. 
Variant: voor wandelaars die met de bus 
komen: op de kruising bij de bushalte 
richting Biezenmortel. Na huisnr. 7 linksaf 
(bordje Scouting). De weg gaat in een 
veldweg over, die naar rechts buigt, dan 
op een kruising linksaf (bordje De Brand) 
en langs een sloot aan de linkerhand naar 
een moerassig bosgebied. Rechtdoor over 
een plankenpad naar een weide. 
Rechtdoor, verder op de hoofdroute.
Kaart: 44 O.

Vochtige moerassen, droge zandwoestijnen en een landgoed
Het Nationaal Park Loonse en Drunense Duinen omvat het misschien grootste niet bij 
de kust gelegen duinlandschap van Midden-Europa. Dit ongewone en uitgestrekte 
stuk wildernis bestaat uit een door bos omringde lappendeken van kleine en grote 
zandvlaktes, heidevelden en deels met eiken begroeide stuifduinen, waar men gemak-
kelijk kan verdwalen. Aan de zuidrand, waar de waterafvoer naar de Maas door de 
duinen wordt gehinderd, liggen moerassen en broekbossen, die door enkele min of 
meer begaanbare paden worden ontsloten. Het stuifduinengebied is met uitzondering 
van de heidevelden ook buiten de paden toegankelijk.

44 Loonse en Drunense duinen
5.30 uur

8C7

Boerderij
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Uitgestrekte zandvlakten en sobere plantengroei – het duinlandschap doet aan een echte woes-
tijn denken.

Tussen kapel en bron (WP 1) vinden we een smalle bosweg, die na een krui-
sing als laan verdergaat. Op het eind ervan slaan we links- en dan meteen 
rechtsaf in een iets dichtgegroeid pad, waar we de eerste modderige passages 
tegenkomen. Op het einde gaan we linksaf, dan gaan we naar rechts en komen 
bij een weiland, waarvan we de rand naar rechts en in de hoek naar links volgen 
(de variant voor busreizigers komt hier uit).
Een pad brengt ons over een brug, waar we rechts een sloot volgen. We passe-
ren nog een brug en gaan naar links weer het bos in. Dit lange rechte stuk voert 
ons langs lieflijke weiden en door moerasbossen. 
Na enkele bochten steken we een weg over en passeren het toegangsbord 
van het duingebied. Zonder ons druk te maken om de wirwar van paden, 
lopen we rechtdoor naar het open duingebied, waar we schuin links het hoog-

200 m

100 m

Udenhout
De Rustende

Jager Udenhout
9 m

14 m 15 m 16 m 12 m
6 m 6 m 9 m

� � � � � �
0 0.15 2.05 2.10 3.20 4.30 4.55 5.30 uur

20.0 km
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