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De GR-10 is een begrip onder bergwandelaars. Dat het
een lange afstandswandelroute betreft die van de Atlan-
tische Oceaan dwars door de Franse Pyreneeën naar de
Middellandse Zee loopt en dat het traject roodwit is
gemarkeerd, is bij een breed publiek bekend. De GR-10 is
een tot de verbeelding sprekend traject, bestemd voor
gewone mensen die een flinke inspanning niet schuwen.
Natuurlijk kan de GR-10 in delen worden gedaan, maar
de ultieme uitdaging blijft toch om vanaf Hendaye oost-
waarts te lopen, dwars door de Pyreneeën te gaan en een
maand of twee later de bergschoenen uit te doen en een
duik te nemen in de Middellandse Zee. 
Eindelijk is er nu een gedegen Nederlandstalige gids die
het mogelijk maakt om die uitdaging aan te gaan. Met
nauwkeurige routebeschrijvingen en alle mogelijke prak-
tische informatie moet het volgen van de GR-10 wel een
succes worden. Dromen over de GR-10 is prima, maar
nog mooier is het om die droom al wandelend om te zet-
ten in werkelijkheid. Deze gids zal je helpen, zowel bij de
voorbereiding als tijdens het volgen van de GR-10. Dus
wat let je om op weg te gaan naar de Middellandse Zee?

Met afdrukken van de originele kaarten van de IGN!

Ton Joosten heeft een grenzeloze passie voor de Pyreneeën. Inmiddels
heeft hij een imposante reeks wandelboeken over zijn geliefde geberg-
te op zijn naam staan. Wat ontbrak was een gedegen gids over de GR-
10. Het leek hem een goed idee tijdens zijn dertigste Pyreneeënreis,
waarin hij zijn duizendste dag in de Pyreneeën zou beleven, terug te
grijpen naar de GR-10, het traject dat juist in zijn begintijd een rol
speelde en dat zijn liefde voor de Pyreneeën aanwakkerde. 
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Etappe 5: Saint-Etienne-de-Baïgorry – 
Saint-Jean-Pied-de-Port 

Via de Col d’Aharza (734m), de col d’Urdanzia (869m), de Pic
de Monhoa (1021m) en het gehucht Lasse (204m)
Tijdsduur: 6.30u
Klimmen: 860 meter
Dalen: 865 meter
Afstand: 19 km
Wandelkaart: IGN Carte de Randonnées, 1 : 50.000, no 1: Pays
Basque Ouest of no 2: Pays Basque Est

Toegegeven, de hoeveelheid asfalt had vandaag wat minder gemogen,
maar afgezien daarvan is er niks mis met de wandeling naar Saint-
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Jean-Pied-de-Port. Mooi zijn de uitzichten in de beginfase op de Crête
d’Iparla en de Vallée des Aldudes, maar op de top van de Monhoa, het
hoogste punt van vandaag, wordt het pas echt genieten. Misschien
schrik je een beetje van de drukte in Saint-Jean-Pied-de-Port, een van
de meest toeristische dorpen van Baskenland. GR 10-wandelaars en
pelgrims (die op weg zijn naar Santiago de Compostella) ontmoeten
elkaar hier. De pelgrims zijn er royaal in de meerderheid.

0.00u Saint-Etienne-de-Baïgorry. Vanaf de gite loop je Z door de
hoofdstraat van het dorp. Je negeert de afslag naar Saint-Jean-Pied-de-
Port en blijft de weg volgen. Na het oversteken van de Nive via een
brug, sla je linksaf (een bord duidt Saint-Jean-Pied-de-Port aan: 6.15u).
Je loopt onder het spoor door, slaat meteen rechtsaf en volgt een geas-
falteerde weg tot aan een splitsing. Je slaat rechtsaf en klimt stevig
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over een (in 2005 slecht) geasfalteerde weg die uitkomt bij een huis. Je
loopt voorlangs het huis en klimt verder ZW door een bos over een
breed pad. Op een open plek vol varens buigt de route even naar rechts
en vervolgens sla je linksaf om over een smal pad langs een hekwerk
en tussen varens, gevolgd door een bos, verder te klimmen. Op een
splitsing sla je linksaf en je klimt over een onverharde weg. Je passeert
een schuur langs de rechterkant en loopt in een ruime boog links om
een boerenbedrijf met de daarbij horende weilanden heen. De onver-
harde weg gaat stevig omhoog en je laat enkele afslagen links liggen.
Het landschap opent zich en de weg buigt naar links om tussen weilan-
den verder te klimmen. Je komt uit op een verharde weg. Je slaat
rechtsaf en loopt naar een splitsing van wegen, waar je rechtsaf slaat.
Over een geleidelijk stijgende weg loop je gedurende twee kilometer
ZO (onderweg mooie uitzichten op onder andere de Vallée des Aldudes,
Saint-Etienne-de-Baïgorry en de Crête d’Iparla) naar de:

2.30u Col d’Aharza (734m), bord van de GR 10 en splitsing van
wegen. Je houdt rechts aan en klimt verder over de weg. Voorbij enkele
beuken (links van de weg) ga je links van de weg en je volgt een smal
pad tussen varens, dat wat daalt en dan weer stijgt. De route buigt naar
links en stijgt naar een geasfalteerde weg. Je slaat linksaf en daalt over
deze weg tot aan de:

3.30u Col d’Urdanzia (869m), gemarkeerd met een metalen kruis op
een rots. Op een driesprong sla je rechtsaf en je volgt de weg even tot
de kam die naar de Monhoa leidt, zich aandient. Je gaat links van de
weg af en je klimt NO over een pad. De GR 10 blijft iets links van een
breed spoor en paaltjes geven de juiste richting aan. Tegen het eind
van de klim buigt de route iets naar rechts, gaat van het smalle spoor af
en klimt stevig (ook hier dien je de paaltjes te volgen) naar de top van
de:

4.05u Monhoa (1021m), ‘versierd’ met een antenne en bedekt met een
flinke laag schapenpoep. Kolossale uitzichten in alle richtingen! Over
een steile grashelling daal je O (in het begin is er nauwelijks een pad te
herkennen, maar ook hier staan enkele paaltjes), steeds rechts blijvend
van een omheining. Je daalt tot aan een weg. Je slaat linksaf en volgt de
weg. Daar waar deze een bocht naar rechts maakt, ga je links van de
weg af. Je passeert de rotsen van de Béharria (880m) en daalt verder O
door open landschap. Een drinkbak voor vee laat je op een afstandje
rechts liggen en je daalt tot aan een weg, die je schuin oversteekt. Je
steekt de weg af en komt op de weg uit, daar waar:

4.30u drie drinkbakken naast elkaar staan (750m, kraan naast de
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bakken). Bord van de GR 10: nog 2 uur naar Saint-Jean-Pied-de-Port. Je
gaat van de weg af, volgt niet een onverharde weg, maar neemt een
smal pad dat N daalt en uitkomt op een onverharde weg. Je volgt deze
weg langdurig (afstekers zijn in het begin mogelijk) en zodoende daal
je tot aan een geasfalteerde weg. Je slaat linksaf en volgt de weg tot
aan een driesprong in een klein bos. Je slaat rechtsaf, laat even later
een privé-weg rechts liggen en weer even verder laat je een weg links
liggen. Over de weg loop je verder O. Op een driesprong sla je linksaf
en een paar meter verder, op een kruispunt, sla je rechtsaf. Je volgt de
weg naar het gehucht:

6.00u Lasse (204m). Je passeert de kerk en volgt verder de D 403
naar:

6.30u Saint-Jean-Pied-de-Port (157m). Saint-Jean-Pied-de-Port is een
zeer toeristisch, maar wel mooi Baskisch dorp, waar het je aan niets zal
ontbreken. Aan de westzijde van het dorp, langs de route van de GR 10,
vind je de kleine gite d’étape die slechts twaalf slaapplaatsen heeft,
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maar ook enkele chambres d’hôtes. Reserveren wenselijk. Tel: 05 59 37
12 08, maaltijden. Een hele reeks hotels is in het dorp te vinden. Voorts
is er ook een aantal onderkomens voor pelgrims (Saint-Jean-Pied-de-
Port ligt namelijk op de route naar Santiago de Compostella). Met name
in de Rue de la Citadelle liggen een paar van die herbergen, waar je met
een beetje geluk als gewone wandelaar ook terecht kunt. Een van de her-
bergen wordt beheerd door een Nederlands stel: l’Esprit du Chemin
(www.espritduchemin.org). Tel: 05 59 37 24 68, email hubertarno@esp-
ritduchemin.org. Drie campings zijn er in Saint-Jean-Pied-de-Port te vin-
den. Twee ervan liggen aan de rand van het dorp: Camping Bidegainia
aan de westzijde (Tel: 05 59 37 03 75) en Camping de l’Arradoy (Tel: 05
59 37 11 75) aan de noordkant. De meeste wandelaars kiezen voor
Camping Municipal vanwege de centrale ligging in het dorp. Tel: 05 59
37 11 75. Andere voorzieningen in het dorp: postkantoor, banken, geld-
automaat, bergsportzaak, levensmiddelenzaken, talloze bars en restau-
rants.
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