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Vietnam (juni)

Adrenaline-eruptie (1)

Op 25 juni verlaat ik in de vroege ochtend Vietnam. De vlucht van-
uit hoofdstad Hanoi brengt mij op de belangrijkste luchthaven van
Maleisié, Kuala Lumpur International Airport.

Ik arriveer in het begin van de middag, ruimschoots op tijd voor
mijn connectievlucht met Malaysia Airlines naar "Tokio die gepland
staat voor 23.30 uur.

Een ‘onthaast’-dagje: ik eet een Aziatisch noedelsoepje, lees me
in over Japan — van een Vietnamese straatverkoper kocht ik een paar
dagen geleden een gekopieerde versie van de Lonely Planet die
helaas nu al uit elkaar dreigt te vallen — overdenk de vele belevenis-
sen in Vietnam en werk mijn waarbenjij.nu-weblog bij, en stuur e-
mails naar familie en vrienden.

Balen doe ik ook. Een van mijn neuroses is flink aangewakkerd.
Hoewel ik van nature al een soort ‘melkboerenhondenhaar’ heb, is
mijn blonde kapsel er sinds gisteren niet beter op geworden. Nor-
maal gesproken ga ik ongeveer een keer in de zes weken naar mijn
leuke en extraverte, van oorsprong Iranese kapster in Maastricht
om de boel te fatsoeneren, jammer genoeg kan ik de komende tijd
niet bij haar terecht. Zij snapt precies hoe ik het wil hebben (‘Het-
zelfde model. Stukje eraf. Niet te kort.”), maar leg dat maar eens uit
aan een mannelijke Vietnamese kapper die geen woord Engels
spreekt. Met duim en wijsvinger probeerde ik aan te geven dat het
de bedoeling was dat hij mijn haar een beetje bijknipte. Echter de
vriendelijk knikkende man vatte deze gebaren op als aanwijzingen
dat ik het heel kort wilde hebben. De schaar ging er dus goed in!
Het resultaat is een gemillimeterde coupe met twee opvallende
‘plukjes’ aan de voorkant, mijn kuifjes die ik normaliter probeer te
verdoezelen...
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Om 18.45 uur passeer ik de paspoortcontrole. De rest van de tijd
kan ik een beetje rondhangen in de luchthavenlounge.

Af en toe stap ik een winkeltje binnen en blader door exotische
tijdschriften, glimlach naar vriendelijke Maleisische verkoopsters en
neem een ‘chemische douche’ — deze backpacker wil vooral niet
stinken — in een parfumerie.

Na het avondeten, een McDonald’s frietje en Coca-Cola, rond
negen uur ga ik lekker languit op een bankje liggen.

Ik voel me behoorlijk vermoeid na deze lange dag en zo apathisch
en murw, dat zelfs een tijdschrift lezen niet meer gaat.

Mijn ogen sluiten zich. Na korte tijd vertragen de hersengolven
zich tot de snelheid van een parkinsonistische schildpad...

Plotseling schiet er een fel elektrisch schokje door mijn hoofd; mijn
armen en benen reageren met een kortdurende heftige stuipbewe-
ging.

Riep iemand mijn naam? In ieder geval klonk het alsof een vrou-
welijke stem met een zwaar Maleisisch accent ‘mister Remco Dijk-
stra’ uitsprak, en dat deze woorden nagalmden uit de luidsprekers in
de enorme hallen van de luchthaven.

Het is bijna 22.30 uur.

22.28 uur

Is het echt? Wat vreemd. Het vliegtuig vertrekt pas over een uur. Is
er soms een lichte verstoring opgetreden in mijn grijze massa, een
akoestische pseudohallucinatie?

22.29 uur

Opnieuw hoor ik de vrouwelijke stem, nu klinkt ze indringend en
roept duidelijk mijn naam om. Dwingend wordt aan de oproep
‘IMMEDIATELY BOARDING!” toegevoegd.

Het onbewuste deel van mijn brein reageert acuut met verwar-

ring: er klopt toch écht iets niet. Onmiddellijk wordt het primitie-
ve alarmsysteem in werking gesteld, de amygdala. De zenuwcellen
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in deze belangrijke amandelvormige kern beginnen te ‘rinkelen’.
Het directe gevolg is dat ik onmiddellijk angstig word. De herse-
nen voelen zich intens bedreigd en willen zo snel mogelijk weten
wat er aan de hand is. Hulpdiensten krijgen een noodoproep.Alle
informatiekanalen worden opengezet en verwerkt door het
meest analytische deel, de linkerhersenhelft. In milliseconden
wordt uit de geintegreerde data een meest logisch verklaring
gedestilleerd die zonder omwegen naar het voorste deel, de pre-
frontale cortex, wordt verzonden. Inmiddels is het pakketje ook
klaar om naar het bewustzijn te gaan...

Fuckin’ hell!

Ik heb er niet aan gedacht mijn horloge een uur vooruit te zetten;
het is in Maleisi¢ een uur later dan in Vietnam! Het is nu dus half
twaalf en mijn vliegtuig staat op het punt te vertrekken!

De prefrontale cortex is het hersengebied dat een belangrijke rol
speelt bij onder andere het nemen van beslissingen, het plannen
en organiseren van gedrag. Het is het commandocentrum van het
menselijke lichaam.

Ik wil mijn vlucht NIET missen!

23.29 uur
Het bevel dat mijn sympathische zenuwstelsel moet ‘uitrukken’,
wordt terstond uitgevaardigd. De adrenaline en andere stress-
hormonen worden massaal uitgestort. Mijn lichaam komt
meteen in de allerhoogste activatietoestand: de (toepasselijke)
flight response. Het sympathische zenuwstelsel gooit de beuk
erin: de hartslag schiet omhoog, de adembhaling versnelt, spieren
spannen zich aan en bloedvaten in mijn gezicht spatten wagen-
wijd open waardoor mijn hoofd aanvoelt als gloeiende houts-
kool. Ik ben volledig paraat om te vechten of, als het nodig is, te
vluchten.
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Als een bezetene zoek ik mijn boardingpass en kijk snel naar welke
gate ik moet: nummer tien.

Ik pak in een seconde mijn rugtas. En zet een razendsnelle sprint
in...

23.33 uur

Inmiddels wordt mijn naam voor de derde keer omgeroepen. Ik sta
even stil bij het dreigende TMMEDIATELY BOARDING!’: heeft het alle-
maal wel zin? Het vliegtuig vertrekt vast zonder mij. Dit is volstrekt
kansloos. Ik kap ermee.

Bij acuut gevaar wordt het lichaam in staat gesteld de bedreiging
te lijf te gaan en/of er als een haas vandoor te gaan. Een andere,
veel minder voorkomende reactie is ‘bevriezen’, alsof er plotse-
ling vloeibare stikstof over je heen wordt gegoten en je niet meer
in staat bent te reageren. In dit geval zou dat een inadequate (lees:
laffe) respons zijn.

Nee, ik mag niet stoppen. Ik moet het vliegtuig halen. Willen =
kinnen!

Ik ren als een ernstig manisch ontregelde patiént door de immen-
se hallen van Kuala Lumpur Airport.

Waar moet ik precies heen? Shit. Hoe werkt die bewegwijzering?
Ik sla ergens rechtsaf. De vleugel waar ik terechtkom lijkt wel uitge-
storven. Klopt dit wel? Via de loopband suis ik door de ruimte. Hal-
verwege ben ik nog niemand tegengekomen. Sukkel, je zit verkeerd!
Ik keer om. In volle vaart ga ik terug naar het hoofdpad. Kop er nu

bijhouden.

23.38 uur
Ik kom aan bij de juiste gate.

Er staat een sexy, in een rode, traditionele kebaya geklede, Malei-
sische stewardess in het midden van het gangpad op mij te wachten.
Een pak van mijn hart.

‘Sorry, sorry, sorry,” zeg ik flink hijgend en zwetend: ik voel me als
een koortspatiént op de intensive care.
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Met een vriendelijke lach vraagt ze waar ik bleef.
Ik mompel uit schaamte iets onverstaanbaars.

De stewardess: ‘Geen probleem, we hebben op u gewacht. Maakt
u zich geen zorgen.” Ze vertelt dat ze mijn bagage inmiddels al uit
het vliegtuig hebben gehaald. Maar ze voegt er verontschuldigend
en bijna gegeneerd aan toe: ‘We brengen uw bagage weer terug,

hoor?

‘Tk ben een domkop. Nogmaals sorry. Echt, het spijt me oprecht,’

zeg ik.

De lieve stewardess kijkt mij aan en lacht voorzichtig; ik kan geen

spoortje boosheid vinden op haar mooie Aziatische gezicht.
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Van: Remco Dijkstra

Verzonden: 25 juni 2009, 16.43 uur

Aan: [frans@psychoanalytischepraktijk.nl
Huallo Frans,

Eindelijk beb ik weer de tijd en de rust om je een e-mail te sturen. De
afgelopen weken in Vietnam, officieel de Socialistische Republick
Vietnam, waren bectisch. Ik ben nog steeds in Zuidoost-Azié, maar
niet meer in bet land waar de krachtige rode vlag met in bet midden
een grote, gele ster wappert, symbool van de revolutie. Op dit ogen-
blik bevind ik me in bet islamitische Maleisie; slechts tijdelijk want
ik ben op de luchthaven, Kuala Lumpur International Airport,
geduldig aan het wachten op mijn viucht naar keizerligk fapan.

Zoals ik je in het vorige bericht al schreef, kreeg ik opnieuw bezock
vanuit Nederland. Yahoo, Margo kwam langs! Supercool!

Wat dacht je trouwens toen je dit in mijn mail las? Ik was een beetje
bang dat je me zou bestempelen als een ‘afbankelijke persoonlijk-
heid’, ondanks grootspraak en bravoure over het maken van een solo-
wereldreis niet in staat voor zichzelf te zorgen en alleen te zijn.
Haba, volgens mij zijn dit niet de onderliggende beweegredenen: ik
heb Margo niet gesmeekt te komen (zij had toevallig vakantie in
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deze periode en eerder in Nederland had ze al geopperd langs te wil-
len komen) en zoals ik in mijn laatste mailtje betoogde heb ik inmid-
dels voldoende vertrouwen om alleen op pad te gaan.

Je wilt vast weten wat mij gelukkiger maakt: samen reizen of in
m’n eentje? Een moeilijke vraag, ik ben natuurlijk op beide gebieden
nog niet doorgewinterd.

Omn te beginnen vond ik het erg gezellig met Margo (en daarom was
het afscheid vanochtend vroeg weer moeilijk). Het is beel fijn om con-
tinu een praatpaal te hebben, het maken van foto’s te kunnen delege-
ren, ervaringen direct met een maatje te delen, niet alle regeldingen
zelf af te hoeven handelen en altijd een tafel- en drinkgenoot te heb-
ben. Reizen met een goede vriend of vriendin maakt denk ik ook
minder kwetsbaar en vergroot dus het gevoel van veiligheid: crimi-
nelen vinden je een minder aantrekkelijke prooi, bij zickte kan de
ander sinaasappeltjes voor je uitpersen en een antibioticumkuur bij
de plaatselijke apotheek halen, als je op een druk treinstation heel
nodig moet plassen, hoef je niet alle bagage mee te slepen naar bet
vaak smerige toilet, en mocht je onverhoopt je pinpas kwijtraken dan
kom je niet meteen in de plaatselijke daklozenopvang terecht.

Het intensieve en langdurige contact met een medemens tijdens een bui-
tenlandse reis brengt uiteraard ook nadelen met zich mee. Ik moet niet
alleen zien te dealen met mijn eigen soms onvoorspelbare stemming, die
door alle gebeurtenissen hevig fluctueert, maar ook met die van de
ander (en conform mijn beroepscode mag ik belaas niet een antidepressi-
vum in bet drankje van mijn reisgenoot stoppen, haba). Daarnaast kan
ik niet ongebreideld doen waar ik zelf zin in heb; er moet democratisch
gestemd worden en ik word af en toe tot bepaalde dingen ‘gedwongen’
(het bezoeken van kledingwinkels, bijvoorbeeld).

Aansluitend op mijn lnatste punt is bet belangrijkste voordeel van een
solotoer dat je eigen baas bent, alleenbeerser. Ik kan alles doen wat ik
zelf wil en hoef met helemaal niemand rekening te houden. Mijn nar-
cisme komt hierdoor volledig tot bloei. Het is een oppermachtig gevoel
zeeen van tijd te hebben en me mee te kunnen laten voeren door mijn
persoonlijke wind, drijvend op egoistische impulsen. Ik heb maximale
controle als het gaat om wie ik ontimoet, waar ik heen ga en hoe ik het
doe. Oké, oké, ik chargeer vast een beetje, je begrijpt hopeligk mijn punt.
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Het is misschien vergelijkbaar met de ‘bappy single’~status tegenover
het huwelik. Viijgezellen beschrijven hun leven als spannend en
gevarieerd, ze profiteren van hun vrijheid, experimenteren met ver-
schillende partners en zijn trots op hun onafbankelijkbeid. Maar
stiekem verlangen ze ook af en toe naar regelmaat en een vaste part-
ner. Getrouwde mensen klagen over sleur; oververmoeidbeid door
huilende baby’s en een gebrek aan opwinding in hun relatie; ze vin-
den het moeilijk hun vastgeroeste patronen te doorbreken en krijgen
soms de meiging het roer radicaal om te gooien. Mogelijk dat jij hier
beter van op de hoogte bent, maar wat ik begrijp uit onderzoek is dat
gebuwden over de gehele linie net iets gelukkiger zijn dan vrijgezel-
len. Toch?

Fa, het is een wat laf antwoord: ik heb (nog) geen uitgesproken voor-
keur voor alleen of samen reizen. De ‘seriéle monogamie’ bevalt mij
prima, afwisselend de hort op met vrienden of enkel met mezelf.

Vietnam was een heel gaaf avontuur. In mijn beleving — gebaseerd
op Tour of Duty, de spannende televisieserie over de Vietnamoorlog
die ik in mijn jeugd op de voet volgde — bestond dit land uit de grote
stad Saigon (met veel hoeren, bruine cafés en visico’s op dodelijke
bomaanslagen) en een flinke lap donkere jungle (waar de gehate
Vietcong boobytraps neerlegde, plotseling opdook en begon te schieten
op de Amerikaanse militairen). Niets is minder waar. Overigens is
het opzwepende ‘Paint It Black’ van de Rolling Stones nog steeds een
van mijn favoriete rocksongs.

Margo en ik zijn in bet zuiden gestart in Ho Chi Minbstad, het
vroegere Saigon, en reisden vervolgens naar het noovden waarbij we
stopten in diverse plaatsen. We zagen bruisende dorpjes en (miljoe-
nen)steden, van primitief tot supermodern, maar ook de Mekongdel-
ta, felgroene rijstvelden, gangenstelsels van de Vietcong, imposante
kalksteengrotten, het mausoleum van de vroegere leider Ho Chi
Minh en inderdaad tropisch regenwoud. Onze vervoermiddelen
bestonden niet alleen uit treinen en bussen: we verkenden omgevin-
gen op brommers en fietsen, zaten een aantal dagen achter op een
miotor; voeren in kano’s en een minicruiseschip en geregeld maakten
we lange wandelingen. In een kustplaatsje hebben we zelfs op een
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surfplank gestaan! We zwommen in koude rivieren en in de warme
Zuid-Chinese Zee, dronken kokosnootmelk, alcobolische cocktails en
de lokale rijstwijn, en aten tropische vruchten, loempia’s en rijstge-
rechten.

Kortom, mijn ‘primitieve jeugdervaringen’ gaven een wel heel ver-
tekend, gegeneraliseerd en gesimplificeerd beeld. Vietnam is absoluut
geen duister; agressief en antiwesters land. Het is juist open en vrien-
delijk voor haar bezoekers. Het is misschien een cliche, maar reizen
verruimt écht je blik.

Ons vak kampt zoals je weet ook met fors negatieve en stereotype
beeldvorming. ‘Gekken’ en ‘psychiatrische patiénten’ zouden ontoe-
rekeningsvatbaar, waardeloos, gevaarlijk, onvoorspelbaar en chao-
tisch, vies en lastig zijn. Ik werk al een aantal jaren in de psychiatrie,
maar heb echt nog nooit een van die stereotype patiénten gezien. fij
wel? Het zijn ‘idiote’ denkbeelden die erg hardnekkig zijn.

Een oplossing? Ik weet het niet zo een, twee, drie. Misschien zouden
we de deuren van onze ‘gestichten’ wat vaker voor het publick moe-
ten openstellen. Bij rondleidingen door onze ‘gebeime gangenstelsels’
zullen mensen waarschijnlijk beseffen dat een psychiatrisch zieken-
buis nauwelijks afwijkt van een ‘normaal’ medisch ziekenbhuis. Wat
volgens mij het beste werkt is leken in direct contact brengen met
patiénten, alleen op deze manier komt men er achter dat ‘gestoorden’
gewoon mensen zin van vlees en bloed (met ‘slechts’ verstoringen
van bet denken, voelen en gedrag).

1k moet ineens denken aan Fohn Keating, de sprankelende leraar in
Dead Poets Society, een inspirerende film waar we het eerder in een
therapiesessie uitgebreid over hadden. Tijdens een les springt hij plot-
seling op zijn bureau en vraagt de leerlingen op een prikkelende
manier waarom bij dit doet.

“To feel taller!’ zegt een bijdebante jongen.

‘No!’ zegt Keating, ‘I stand upon my desk to remind myself that we
must constantly look at things in a different way.’

Hij nodigt vervolgens zijn studenten wuit hetzelfde te doen, om te
leren kijken vanuit een ander perspectief.

‘Don’t walk just off the edge like lemmings. Look around you!’
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Over stereotyperingen en vooroordelen gesproken: wat komt er bij
jou naar boven als je aan Fapan denkt?

Haba, ik kan er niets aan doen, bij mij roept het meteen beelden op
van ‘gekke Fapanners’. De absurde filmpjes die ze maken, de nutte-
loze gadgets die ze produceren en de stoeten die toeristische attracties
overspoelen om foto’s te maken.

Ongetwijfeld levert mijn trip naar Fapan een genuanceerder beeld
op!

Tot snel!




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 340
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 340
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
    /NLD <FEFF00550073006500200074006800690073002000730065007400740069006e006700200066006f00720020007000720069006e00740069006e006700200068006900670068002d007200650073006f006c007500740069006f006e0020004100630072006f00620061007400200035002e003000200065006e002000680069006700650072002e00200046006f00720020004400720075006b006b006500720069006a002000470069006500740068006f006f0072006e00540065006e004200720069006e006b0020004d0065007000700065006c002e>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 822.047]
>> setpagedevice




