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Toeristische tips

Over het gebruik van de wandelgids
De 53 tochten beginnen telkens met een korte karakterisering van de wande-
ling en de belangrijkste informatie: uitgangspunt, heenreis, hoogteverschillen, 
overnachtingsmogelijkheden, kaart van de tocht. Het verloop van de uitvoerig 
beschreven route is inclusief waypoint-nummers (zie GPS-tracks pag. 11) aan-
gegeven op wandelkaartjes in kleur, op schaal 1:25.000, 1:50.000 en 1:75.000 of 
bij langere wandelingen op schaal 1:100.000 tot 1:200.000. Een hoogteprofiel 
toont de stijgingen en afdalingen van elke tocht. Het register aan het eind van 
de gids omvat alle wandeldoelen, plaatsen, uitgangspunten en belangrijke etap-
pedoelen. Daar vindt men ook een klein Noors-Nederlandse woordenlijst. De 
overzichtskaarten geven de locatie van de wandelingen aan.

Zwaarte
Alle wandelingen gaan over natuurpaden (Noors: sti), afwisselend over boom-
wortels, rotsige, steile, vlakke en moerassige ondergrond. De paden voeren 
door terrein met veel uitzicht, meestal boven de naaldbosgrens, vaak over puin-
hellingen en rotsblokken. Beken moeten vaak zonder bruggen doorwaad wor-
den (zie pag. 19). In het terrein met grote rotsblokken moet men af en toe een 
hand gebruiken als derde steunpunt. In een paar gevallen zijn geëxponeerde 
passages met staalkabels, kettingen of ijzeren pennen beveiligd of met treden 
begaanbaar gemaakt. Op grotere hoogte of aan de noordzijde van bergen kan 
het terrein tot ver in de zomer met sneeuw zijn bedekt. Deze buitengewone 

8  per trein/bus bereikbaar

C  horeca onderweg

7  voor kinderen geschikt

K parkeerplaats

ì  plaats met horeca

f  hotel, bediende hut, berghotel

g  zelfbedieningshut met proviand-

 voorraad

  zelfbedieningshut zonder proviand,  

 noodhut

w  camping

8  bushalte

p o  top / pas, zadel

h  kerk, kapel, klooster

 P  afslag

°  vuurtoren

n  grot

l  picknickplaats

]  uitzichtplaats

 brug 

 boot-aanlegsteiger

Ó waterval

ë zwemgelegenheid

Symbolen
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De mooiste wandelingen in Zuid-Noorwegen

afwisseling vereist kennis van de natuur, zelfstandigheid, eigen verantwoordelijk-
heid, voorzichtigheid en reactievermogen evenals een vaste tred, goede conditie 
en oriëntatievermogen.
Om de zwaarte beter te kunnen inschatten, zijn de tochtnummers in verschil-
lende kleuren aangegeven. Deze moeten als volgt worden geïnterpreteerd:

Gausta
Geen andere berg in Noorwegen biedt 
een dergelijk weids uitzicht als de tot ver 
in de zomer met sneeuw bedekte Gaus-
tatoppen (tocht 9, 5.45 uur).

Høgevarde
De Høgevarde in de Norefjell is na de 
Gaustatoppen de top met het op een na 
verste uitzicht in Noorwegen (tocht 12, 
5 uur).

Prestholtskarvet
Geen andere tocht is vanaf het begin met 
een dergelijk ver uitzicht gezegend als 
deze panoramawandeling in het nationaal 
park Hallingskarvet. Honderden treden in 
de rotshelling maken de etappe sinds kort 
‘familievriendelijk’ (tocht 14, 4.15 uur).

Skaget
De uitzichtrijke Skaget is de hoogste verhef-
fing van het nationale park Langsua met een 
unieke rondblik over de toppen van Jotun-
heimen en Rondane, tot de Dovrefjell en de 
Gaustatoppen aan de rand van de Hardan-
gervidda (tocht 22, 4.45 uur).

Nærøyfjord
De Rimstigen is de top-tocht in het grandio-
ze oerlandschap van het werelderfgoed 
Nærøyfjord. Hangt de 1299 m uit de fjord 
oprijzende Rimstigfjellet in de wolken, wan-
delt men over de historische postweg langs 
de oostoever (tocht 29, 9 uur).

Aurlandsdalen
De autovrije benedenloop van het Auer-
landsdal is het mooiste en spannendste 

wandeldal van West-Noorwegen. De op-
maat naar de onbeveiligde rotspassage Nes-
bøgalden is ook voor gezinnen met kinde-
ren een waar genot (tocht 30, 7 uur).

Hårteigen
De Hårteigen is de markantste berg van de 
Hardangervidda. Als een steile wand verheft 
deze granietklomp zich in het westen van 
het nationale park en steekt meerdere hon-
derden meters uit boven de omringende 
hoogvlakte. Ook de opmaat van de meer-
daagse tocht naar de berghut Viveli is aan te 
raden als wandeling in de omgeving van de 
waterval Valursfossen (tocht 34, 4 dagen).

Preikestolen
De niet beveiligde rotskansel Preikesto-
len, 604 loodrechte meters boven de Ly-
sefjord, is het bekendste symbool voor de 
grootsheid van de fjordenwereld van 
West-Noorwegen – overeenkomstig veel 
wandelaars maken de tocht naar dit ge-
weldige doel (tocht 44, 3.15 uur).

Fidjadalen
Bij de hoogste waterval in Rogaland be-
gint het even vruchtbare als ‘steenrijke’ 
Fidjadalen met zijn meren en de niet-be-
voorrade overnachtingshutten Mån en 
Blåfjellenden (tocht 46, 2 dagen).

Svarvarnuten
De Svarvarnuten is de beste uitzichtberg van 
de Setesdalsheiene. Het hoog boven het Se-
tesdal gelegen uitgangspunt vergemakkelijkt 
de klim naar de top, aan de voet ervan staat 
een niet-bevoorrade hut ter beschikking 
(tocht 51, 6.15 uur).
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De rode T’s en steenmannetjes zijn de meest voorkomende markeringen in de fjell.

Gemakkelijk   Deze wandelingen hebben matige stijgingen van maximaal 
400 hoogtemeters en volgen vrijwel overwegend paden en paadjes door bos, 
weide, moeras, puinhellingen en rotsterrein, dat nergens geëxponeerd is. Ter 
plekke kunnen deze tochten ook met ‘groen’ (gemakkelijk voor beginners) en 
‘blauw’ (middelzwaar voor beginners) zijn aangegeven (zie pag. 11); Groene 
noch blauwe routes zijn wandelingetjes die men met een kinderwagen kan 
maken, maar vereisen goede wandelschoenen en kennis over hoe men zich 
moet voortbewegen over boomwortels, in het moeras, et cetera. En het besef 
dat natte landkaartjeskorstmossen op de rots als een laag groene zeep ook de 
beste profielzolen doen uitglijden.

Tamelijk moeilijk   Deze wandelingen zijn meestal goed gemarkeerd, maar 
bevatten deels steile stijgingen en afdalingen tot maximaal 1000 hoogtemeters. 
Ze verlopen over stenige, smalle paden en bergpaden, soms met passages over 
boomwortels. Voor het begaan van deze paden dient u wandel- resp. bergwan-
delervaring te hebben, geen hoogtevrees op licht geëxponeerde plekken en 
maakt u af en toe gebruik van een hand voor extra steun.

Moeilijk   De als zwaar geclassificeerde routes voeren met stijgingen en af-
dalingen tot incidenteel ver boven 1000 hoogtemeters door elk soort terrein, 
zijn steil en op sommige plekken geëxponeerd. Ze vereisen behalve een vaste 
tred en goede conditie (bij langere tochten bovendien het vermogen een zware 
rugzak te dragen), geen hoogtevrees, een goed oriëntatievermogen, kennis van 
het weer en bergervaring.
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Bij deze wandelgids kunt u gratis GPS-tracks downloaden vanaf de website 
van Uitgeverij Elmar (http://www.uitgeverijelmar.nl/boek/rother-wandelgids-
zuid-noorwegen).
Alle GPS-gegevens werden door de auteurs in het terrein opgenomen, resp. op 
de computer nabewerkt. Uitgever en auteur hebben de tracks en waypoints 
naar eer en geweten gecheckt. Toch kunnen we fouten of afwijkingen niet uit-
sluiten, bovendien kunnen de omstandigheden ter plekke zich ondertussen heb-
ben gewijzigd.
GPS-apparaat en -gegevens zijn een prima hulp bij de tochtplanning en naviga-
tie onderweg, maar verlangen net als vroeger een zorgvuldige voorbereiding, 
eigen oriëntatievermogen en kennis van de beoordeling van terreinomstan-
digheden. Men moet voor de oriëntatie in het terrein ook nooit uitsluitend op 
GPS-apparaat en -gegevens vertrouwen.

GPS-Tracks

Aanduiding van de moeilijkheidsgraden in Noorwegen
Noorwegen kent naast de moeilijkheidskleur blauw (geclassificeerd als ‘mid-
delzwaar, geschikt voor beginners, stijgingen tot 400 hoogtemeters’) de moei-
lijkheidskleur groen (geclassificeerd als ‘gemakkelijk, geschikt voor beginners, 
stijgingen tot 300 hoogtemeters’).
Middelzware paden zijn in Noorwegen ‘rood’ gemarkeerd en als ‘inspannend’ 
geclassificeerd; ze worden alleen aangeraden aan ‘ervaren bergwandelaars’ met 
een goede conditie, goede uitrusting en goed schoeisel.
Moeilijke tochten zijn ook in Noorwegen met ‘zwart’ gemarkeerd; ze worden 
alleen ‘ervaren fjellfolk’ aangeraden.

Wandeltijden
De aangegeven tijden hebben betrekking op de pure looptijd van een vlotte 
wandelaar met een goede conditie maar liggen toch iets onder de wandeltijden, 
die in Noorwegen worden geraamd. Wie graag langzaam wandelt of zich voor-
zichtig beweegt, moet bij voorbaat bij elke tocht 1 à 2 uur bijtellen. Luchtvoch-
tigheid, temperatuur, windsterkte, terreinsituatie afhankelijk van jaargetijde en 
weer (droog, sneeuw, gladheid, natte bodem), de persoonlijke conditie en het 
rekening houden met eventuele zwakkere partners zijn verdere parameters ter 
bepaling van de werkelijke looptijd.

Kaarten
Wandelkaarten horen tot de verplichte uitrusting bij fjellwandelingen. In Noor-
wegen wordt net als in Nederland erop gewezen, dat ondanks uitstekende digi-
tale GPS-wandelkaarten steeds ook een gedrukte kaart moet worden meege-
nomen. Een kaart vouwt men open en geeft meteen een overzicht en ze 
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Beginpunt: Preikestolen fjellstue 
(290 m), parkeerplaats boven de gelijkna-
mige DNT-herberg aan het eind van weg 
529 Preikestolvegen in de gemeente For-
sand / Ryfylke. Aangegeven vanaf de Ryfyl-
ke-toeristenweg (rijksweg 13) in Jøssang.
Hoogteverschil: 370 hm.
Zwaarte: goed gemarkeerd en bewegwij-
zerd pad, deels rotsig pad door terrein met 
grote rotsblokken, een vaste tred is nood-
zakelijk. De rotsband naar de Preikestolen 
kan als riskant worden ervaren; hiervoor 

moet men geen hoogtevrees hebben.
Onderdak: DNT-herberg Preikestolen 
fjellstue (150 bedden) met verschillende 
afdelingen, zoals de Preikestolhytta (toilet 
op de gang) en meerpersoons slaapzalen.
Kaart: Turkart 1:50.000 Lysefjord of Tur-
kart 1:25.000 Preikestolen.
Tip: het informatiecentrum ‘Lysefjord-
senteret’ in Oanes bij de brug over de 
uitgang van de fjord informeert over de 
legendarische fjord en zijn bergwereld, in-
clusief de wandel- en klimmogelijkheden.

Naar de ‘preekstoel’ boven de Lysefjord

De rotskansel Preikestolen stort aan drie kanten loodrecht en met overhangen 604 m 
omlaag naar de Lysefjord, waarop ze een fantastisch uitzicht biedt. De relatief snelle 
bereikbaarheid en de mix van landschappelijke schoonheid, uitzicht en spanning heeft 
de 25 x 25 meter grote granietkansel tot het meestbezochte wandeldoel van Noor-
wegen gemaakt. Geen enkele beveiliging ontsiert het rotsplateau, zodat het uitzicht als 
‘zeer luchtig’ kan worden ervaren: waaghalzen zitten cool op de rand en laten hun 
voeten boven de fjord bungelen, mensen met hoogtevrees verbleken en zoeken be-
scherming bij de rotswand aan de achterzijde.
Vanaf de DNT-herberg Preikestolen fjellstue startten in 2012 170.000 mensen naar 
de Preikestolen, in 2013 wandelden er al 205.000 naar de rotskansel. Wie van rust 
houdt, pakt om 3 uur ’s ochtends zijn rugzak. Onder het houten herbergcomplex, dat 
werd bekroond met een architectuurprijs, liggen aan het meer Revsvatnet voor gasten 
zes kano’s en twee roeiboten gereed, het Preikestolen Basecamp organiseert kano-, 
klim-, wandel- en andere activiteiten voor jong en oud.

44 Preikestolen fjellstue –  Preikestolen
3.15 uur

7

Vanaf de parkeerplaats boven de Preikestolen fjellstue (1) leidt het be-
wegwijzerde en met de rode T gemarkeerde pad richting ‘Preikestolen’ snel 
door de rotsen omhoog, waarbij zich onderweg steeds weer uitzichtplekken 

voor een pauze aandienen. De aan-
vankelijke afwisseling van bos en uit-
zichtrijke plekken wijkt vanaf de 
splitsing in het Neverdalsskar-
det (2) – hier rechtsaf – voor 
steeds rotsachtiger terrein, uiteinde-
lijk met grote rotsblokken. Na het 
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De Preikestolen is een rotskansel met het formaat van een dansvloer, 604 m boven de Lysefjord.

passeren van enkele meertjes aan de voet van de Neverdalsfjellet buigt het 
pad naar links, wordt steiler en voert dan licht geëxponeerd over een smalle 
rotsband naar de Preikestolen (3) aan de fjordkant van de Neverdalsfjellet. 
Aan de achterkant van de rotskansel bevindt zich een serie rotstrappen, 
waarover men de hogergelegen fjell bereikt. De blik vanaf de 25 x 25 m grote 
‘preekstoel’ dwaalt over de 40 km lange ‘licht’ fjord heen naar de bergwereld 
van de Ryfylkeheiene, die bij de Kjerag met 1000-m-wanden naar de fjord om-
laag storten. De helle kleur van de Lysefjord is afkomstig van de lichte graniet-
wanden. Als speelgoedbootjes varen de schepen, die onder de Preikestolen 
van Forsand door de Lysefjord naar Lysebotn varen. De terugweg naar Prei-
kestolen fjellstue (1) volgt dezelfde route als de heenweg.
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Beginpunt: Berg i Valle (630 m), alm met 
parkeergelegenheid op de westelijke dal-
kant van het Setesdal aan het eind van de 
tolweg ‘Hylesdalsvegen’ in de gemeente 
Valle / Aust-Agder, op de wandelbordjes 
richting Stavskar / Bossbu letten. Heenreis: 
rijksweg 9 ‘Setesdalsveien’.
Hoogteverschil: 760 hm.
Zwaarte: gemarkeerd pad, dat bij nat 

weer langs de meren hier en daar over-
stroomd kan zijn. De ongemarkeerde klim 
naar de Svarvarnuten wordt alleen erva-
ren bergwandelaars aanbevolen.
Onderdak: Stavskarhytta, onbevoorrade 
DNT-zelfbedieningshut, 9 bedden.
Kaart: Cappelens Fjellkart 1:100.000  
Setesdalsheiene.

Panoramaberg van de Setesdalsheiene

De Svarvarnuten is de uitzichtberg van de Setesdalsheiene. Vanaf de uitzichtrijke dal-
schouder boven het Setesdal voert de wandeling door dit prachtige natuurgebied langs 
meren, uitzichtrijke toppen en dalen; overnachten kan men in de onbevoorrade Stavs-
karhytta.

51 Valle – Stavskarhytta – 
 Svarvarnuten, 1378 m

6.15 uur

Van de parkeerhaven achter de almhutten van Berg i Valle (1) voert de met 
de rode T gemarkeerde weg, later een pad, westwaarts richting ‘Bossbu’ aan de 
rand van een moerasgebied, het doel bijna steeds in zicht: de Svarvarnuten ver-
heft zich recht voor ons boven de rotswanden, die het dal links begrenzen. Een 

Van de Svarvarnuten dwaalt de blik over de meren in het westen; daar ligt de DNT-hut Bossbu, waarheen 
het T-pad verder voert.
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mooie pauzeplek vormt het Rennevatnet (2), waarvan we de uitstroom op 
stapstenen oversteken. Iets verder hebben we de Stavskarhytta (3) bereikt, 
en beklimt het pad de ‘staaf-pas’ Stavskard (4). Hut en pas zijn genoemd naar 
een perceelsgrens-‘staaf’ op de pas. Hier buigt het met T’s gemarkeerde pad 
linksaf, dat we verlaten, om ongemarkeerd naar de Svarvarnuten (5) omhoog 
te klimmen. Er lopen enkele paadjes, ook steenmannetjes dienen ter oriëntatie. 
De top biedt een sprookjesachtig panorama over het merengebied in het wes-
ten en oostwaarts over de Setesdalsheiene en het Setesdal heen op de Austhei-
ene, beneden 
glinstert het 
langgerekte Ren-
nevatnet. De te-
rugweg verloopt 
over de heen-
weg.
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