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INSECTEN
Vlinders komen op alle eilanden voor. Van 
de veertig soorten zijn drie endemisch: 
phalanta philipberti (oranjegeel met bruine 
vlekjes, ontdekt in 1893), belenois alda-
brensis (wit, geel en oranje, leeft op Alda-
bra) en euploea mitra (zwart en donker-
bruin met witte stippen, komt alleen voor 
op Mahé en Silhouette). Ook vindt u hier 
de acraea neobule (oranje en wit met brui-
ne stippen), eurema floricolna (geel) en de 
danaus chrysipus (Koningin van Afrika, ou-
dewereldvlinder).

AMFIBIEËN
De ‘held’ van de Seychelse amfibieën is bijna 
uitgestorven. Dit is namelijk de palmkikker, 
slechts één centimeter groot. Daarmee is 
het wellicht de kleinste kikkersoort ter 
wereld. Het diertje is groengeel en heeft 
enorme ogen; dit komt uitsluitend voor op 
Silhouette. Daar leeft het op de bladen van 
de phoenicofhorium in bossen die hoger lig-
gen dan honderdvijftig meter. Zie ook: Flora.
Enkele centimeters groter is de seychellen-
kikker, die alleen op Mahé en Silhouette voor-
komt. Deze kikker is de prooi van de praslinia 
cooperi. Deze wormsalamander (caelian) 
heeft ringen en lijkt op zowel op de slang als 
de regenworm. Dit dier heeft echter een dui-
delijke kop, de staart ontbreekt. De meeste 
soorten zijn niet langer dan tien centimeter. 
Deze leven in de grond van het regenwoud. 
Recent werd de kleinste wormsalamander 
ontdekt: de petite praslin caelian.

REPTIELEN
Er komen drie soorten schildpadden voor: 
de landschildpad, de zeeschildpad en de ter-
rapin. De ledematen van de zeeschildpad zijn 
ontwikkeld om te zwemmen, minder om te 
wandelen. Vrouwelijke zeeschildpadden ko-
men zo’n tachtig jaar lang elke twee tot drie 
jaar naar hetzelfde strand om hun eitjes te 
begraven. Feilloos kennen zij de route door 
de oceanen die duizenden kilometers lang 
kan zijn. Deze eitjes zijn echter geliefd bij 
krabben; de weinige schildpadjes die worden 
geboren bewegen zich meteen naar de zee. 
Zij volgen daarvoor het plankton.
Terrapins zijn ontwikkeld om in zoetwater 
te bewegen. Hun poten zijn als klauwen, 
waardoor zij rotsachtig terrein gemakkelijk 
trotseren. Er zijn drie endemische terrapins; 
alle soorten hebben een lengte van maxi-
maal dertig centimeter.
Welzijn van schildpadden wordt negatief be-
invloed door fel licht, vissersnetten, bebou-
wing en koraalverbleking. Raak deze dieren 
niet aan.

Seychellenreuzenschildpad (Aldabra 
giant tortoise, landschildpad)
Op het Aldabra-atol leven ongeveer hon-
derdduizend seychellenreuzenschildpadden 
die worden beschermd door UNESCO/Sey-
chelles Islands Foundation. Dit is de zwaar-
ste schildpad ter wereld: het mannetje weegt 
250 kilo, het vrouwtje 150 kilo. Deze dieren 
zijn bijna anderhalve meter lang en hebben 
een levensverwachting van tachtig tot twee-

Aaien van schildpadden   
Probeer de schildpadden niet aan te raken. Als u dit toch wilt doen, kunt u het dier 
het beste van voren benaderen, zodat u wordt gezien. Schildpadden kunnen dan 
worden geaaid over hun schild, hun poten en over het bovenste deel van hun kop.
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honderd jaar! Geen ander dier blijft langer 
in leven. Op Aldabra zijn deze schildpadden 
alleen ’s ochtends vroeg en in de namiddag 
actief. Zij zoeken dan eten (blaadjes en fruit, 
ze hebben geen tanden), bij voorkeur in de 
omgeving van grasland. Dagelijks voedsel is 
echter geen noodzaak, gezien zij in het dro-
ge seizoen tot drie maanden zonder eten en 
drinken kunnen. De warmste dagdelen wor-
den doorgebracht in schaduwrijke water-
poelen. De dieren zwemmen echter graag 
– doorgaans korte afstanden. De enorme 
poten van de seychellenreuzenschildpad zijn 
gevormd om het gewicht te dragen. Deze 
blijven tijdens het slapen buiten het schild 
(net zoals de kop) omdat het dier op Alda-
bra geen natuurlijke vijanden heeft. Er zijn 
twijfels of de ringen op het schild inderdaad 
de leeftijd van het dier aangeven. Deze reu-
zenschildpad leeft ook beschermd op onder 
andere Bird, Cousine, Curieuse, Frégate, 
Mahé en Moyenne.

Karetschildpad (hawksbill sea turtle)
Wereldwijd leven nog ongeveer vijftiendui-
zend karetschildpadvrouwtjes die eitjes kun-
nen leggen. Het voortbestaan is dus ernstig 
bedreigd. De mens is hiervan de oorzaak: 
deze doodt het dier om het vlees, gunt het 
dier niet de ruimte die het nodig heeft, vist 
met netten en vervuilt de oceanen. Vroeger 
werd het schild gebruikt voor het maken 
van juwelen. Denis (Island) behoort tot de 
weinige eilanden waar bescherming van de 
karetschildpad een succes is en waar de aan-
tallen toenemen. Deze zeeschildpad zoekt 
in koraalrif en zeegras naar voedsel: spon-
zen, anemonen en garnalen. Dit is dus een 
carnivoor. De periode tussen oktober en 
februari staat te boek als nestelseizoen van 
karetschildpadvrouwtjes (herkenbaar aan 
het ruwe zandspoor). De krab is de grote 
vijand van de eitjes; de temperatuur van de 
eitjes-omgeving bepaalt het geslacht van de 
schildpad. Het dier is opvallend toegankelijk 

Landschildpad
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Praktische informatie

VAN A TOT Z

ACCOMMODATIE
Op de Seychellen mogen alleen erkende ac-
commodaties worden aangegeven langs de 
wegen. Deze zijn online te reserveren, maar 
de prijskwaliteitverhouding verschilt. Eigena-
ren zijn geneigd om de termen ‘hotel’, ‘B&B’, 
‘lodge’, ‘resort’ en ‘guesthouse’ naar eigen 
believen te gebruiken. Het is niet zo dat gro-
te hotels beter zijn dan kleine; onderscheid 
wordt gemaakt op het gebied van voorwaar-
den, ligging, kennis en (bovenal) persoonlijke 
betrokkenheid. 

(Beach) Hotels
Hotels vindt u op Cerf, Mahé, La Digue, 
Praslin en Silhouette. Deze bevinden zich 
doorgaans aan (of dichtbij) het strand en 
zijn eigendom van Seychellers, internationa-

le hotelketens of andere bedrijven. Beschik-
ken over receptie, gastenkamers, tuinen met 
zwembaden, eventueel strand en fitness-
ruimtes.

Resorts
Op (onder andere) Félicité, La Digue, Mahé, 
Praslin, Round (bij Mahé) en Silhouette. 
Rustieke en exclusieve vakantiecomplexen, 
verspreid over een groot natuurgebied zoals 
een eiland of baaienzone. Ontspanning staat 
centraal; u vindt hier chalets, gastenkamers, 
zwembaden, restaurants, spa- en massage-
centra, gymfaciliteiten en bars. Gedeeltelijk 
overdekte recepties. Privacy en ruimte ver-
schillen. Overtreffen elkaar op het gebied 
van strand en uitzichten. Winnen geregeld 
internationale prijzen voor beste resort/
lodge ter wereld.

Beach hotel
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Private Islands
Particuliere eilanden (zoals Cousine, De-
nis en Frégate) die zijn ingericht als resort, 
waarvan de lange stranden voorkomen dat 
gasten elkaar tegenkomen. Exclusiviteit, pri-
vacy en afgelegenheid hebben aantrekkings-
kracht op beroemdheden, honeymooners 
en gasten die op zoek zijn naar rust, (actief 
beschermde) natuur en tijd met elkaar. Ge-
schikte trouwlocaties, wat specialer dan de 
‘gewone’ hotels en resorts. Deel uitmakend 
van de lodge zijn chalets, het restaurant, de 
bar, wandelpaden en eventueel presentatie-
ruimtes en de bibliotheek. Het uiteindelijke 
pakket bestaat uit accommodatie, vluchten/
ferry-transfers en eventuele activiteiten (vis-
sen, kajakken, observeren van dolfijnen). In 
het geval van Bird is natuurbehoud belangrij-
ker dan exclusiviteit.

Guesthouses/Bed & Breakfasts
La Digue, Mahé en Praslin zijn guest-
house-paradijzen. De honderden logemen-
ten zijn privé- of bedrijfsbezit en worden 
geleid door Seychellers of buitenlanders. Zij 
houden de toeristische sector actief, alert en 
innovatief. Bevinden zich langs de wegen, aan 
stranden en in dorpen. Lijken op kleinschali-
ge resort of self-cateringchalets. Kamers zijn 
doorgaans eenvoudig, in chalet-vorm of on-
dergebracht in bungalow/grote woonhuizen 
(residences). Soms voorzien van zwembad 
of eigen terras/gazon.

Self-catering
Meer toeristen willen zelfstandig zijn en ’s 
avonds gezellig maaltijden maken. Dit leidt 
tot het openen van accommodaties waar 
u op basis van self-catering verblijft. Dit zijn 
chalets, kamers en vakantiebungalows, voor-
namelijk op Mahé en Praslin. Beschouw dit 
als ervaring, niet als kostenbesparing. Cha-
lets voor self-catering zijn doorgaans goed 
uitgerust; meestal dient u een huurauto te 
hebben om boodschappen te doen.

Campings
Kamperen is verboden.

ACTIVITEITEN
Zorg ervoor dat u dagactiviteiten op tijd 
stopt. U hebt dan nog voldoende tijd om in 
het daglicht naar het hotel te gaan (zie: Kli-
maat in deel Achtergronden).

Duiken
Duiken in het Seychelse zeewater draait om 
het zien van schildpadden, kleurrijke vissen, 
haaien, dolfijnen, roggen en scheepswrakken. 
Het koraal van de Inner Islands is verbleekt. 
Hierdoor is het voortbestaan van deze 
bloempoliepen onzeker en dreigt afsterven. 
Deze verbleking wordt hier veroorzaakt 
door verschillende factoren, waaronder de 
tsunami van 2004 en de zware El Niño’s van 
2004 en 2016. 

Wees alert bij het boeken van accom-
modatie door online-gastvrijheidsnet-
werken. Boek erkende accommodaties 
om te voorkomen dat u in vervelende 
situaties komt omdat foto’s en be-

schrijvingen niet kloppen. Ook kunt 
u illegale accommodaties niet op het 
douaneformulier vermelden. Hierdoor 
brengt u uzelf en de verschaffer in 
moeilijkheden.

ONLINE ACCOMMODATIE-INITIATIEVEN
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De situatie op de Outer Islands is beter. De 
beste duikmaanden voor de Inner Islands 
en Outer Islands zijn de rustige maanden: 
april, mei, oktober en november. Het zicht 
bedraagt in deze maanden doorgaans der-
tig meter. December en januari zijn ook 
geschikt, maar stromingen kunnen dan voor 
wat minder spectaculair zicht zorgen.
Het zeewater is gedurende het jaar 240 C 
tot 300 C.
Duik niet gedurende de zuidwestmoesson. 
Het zeewater is dan troebel en het kan flink 
spoken, met name op de Outer Islands.
Duik in beschutte wateren als u toch in dit 
seizoen wilt duiken – en draag een wetsuit 
die vier millimeter dik is.
Duikorganisaties (zelfstandig of kantoren in 
hotels/resorts) organiseren cursussen die 
erkend zijn door PADI of NAUI.

Eilandhoppen
‘De’ activiteit om de Seychellen te verken-
nen! Zie: Reizen binnen de Seychellen.

Fietsen
Alphonse, Denis, La Digue en Silhouette 
(beperkt) zijn geschikt om te fietsen. Dit 
geldt ook voor de grote resorts. Fiets alleen 
in droog weer, gebruik zonnebrandcrème 
en neem ruim voldoende drinkwater mee. 
Vermijd fietsen op Mahé en Praslin, waar de 
smalle (en soms steile) wegen al druk zijn 
met autoverkeer. Controleer de remmen en 
degelijkheid van de fiets voordat u op pad 
gaat. Het is verboden om een passagier ach-
terop te hebben.

Golfen
Golfen te midden van diepgroene natuur 
met zicht op de blauwe oceaan is onverge-
telijk. Er zijn twee golfterreinen:
Mahé: Seychelles Golf Club (bij Anse aux 
Pins, bij Seychelles International Airport), 9 
holes, 9 2781902;
Praslin: Constance Lémuria Golf Course 
(met eigen kantoor in gelijknamige resort), 
18 holes, 9 4281281. Spectaculair en ‘world 

Duiken bij de Inner Islands
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Geïnteresseerden krijgen van reisagenten 
reisvoorstellen die zijn gebaseerd op het 
aantal te bezoeken Seychelse eilanden. 
Elk eiland is echter uniek en vervult speci-
fieke wensen. Als u van hoge bergen houdt, 
reist u naar Mahé en Silhouette. Als u voor 
de coco-de-mer komt, gaat u naar Praslin 
of Curieuse. Gaat u voor natuurbescher-
ming-in-actie, reist u naar Aride of Cousin. 
Geeft u de voorkeur aan stijlvol relaxen, 
weg van de bewoonde wereld? Dan gaat 
u naar Denis, of naar een ander eiland dat 

particulier bezit is. Dit zijn Inner Islands, 
waarvan bepaalde aspecten (zoals tropische 
stranden) voor alle eilanden van deze groep 
gelden. Echter, het type strand, veiligheid, 
stroming en vergezicht verschillen.
Reizen tussen de Inner Islands gaat snel. Dit 
regelt u door het boeken van een vlucht, fer-
ry, accommodatie of excursie (zie deel Prak-
tische Informatie). Mahé is standaard, gezien 
hier de internationale luchthaven is. Varen 
binnen de Inner Islands is veilig; varen naar 
de Outer Islands met uw zeilboot wordt af-
geraden in verband met moderne piraterij 
verder op de Indische Oceaan.
Lees de eilandbeschrijvingen en bepaal 
welke eilanden u in de reis wilt opnemen. 
Onthoud dat alle stranden openbaar zijn, of 
deze worden omgeven door een resort of 
niet. Geniet dus volop, u bent immers op de 
meest geliefde eilanden ter wereld. Eilanden 
waarvan anderen slechts dromen!

INNER ISLANDS (BINNENEILANDEN) 

Suggesties
u Anse Lazio (Praslin)
u Vallée de Mai (Praslin, UNESCO 
 World Heritage Site)
u Fietsen op Denis
u Wandelen op Silhouette
u Kanoën bij Moyenne

Voor de kleine reizigers is er genoeg te ontdekken!
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geboden door de oostkust, kunstgalerieën, 
kleurrijke winkelstalletjes en het regenwoud 
met de leuke verharde weggetjes.
La Digue is vernoemd naar het schip dat be-
hoorde tot de vloot van de Franse ontdek-
kingsreiziger Marc-Joseph Marion du Fresne 
(1724-1772). Met een oppervlakte van tien 
vierkante kilometer is dit het vierde eiland 
van de archipel. Het graniet van La Digue 
is lichtgrijs tot lichtroze, dit is identiek aan 
het graniet van Praslin (zie desbetreffende 
hoofdstuk).
Vooral karetschildpadden komen gedurende 
het jaar naar de rustige stranden.

Ontdekken: westkust (La Passe, Veu-
ve Nature Reserve, Anse Severe, Anse 
Source d’Argent)
La Digue is geliefd bij toeristen; de bevolking 
richt zich op hun welzijn. Langs de weggetjes 
vindt u dus kleurrijke kraampjes en eetgele-
genheden. La Passe en aangrenzend La Réu-
nion liggen aan de noordwestkust. Dit zijn 
de dorpen van La Digue. U kunt hier pinnen, 
overnachten, inkopen doen, souvenirs ko-
pen, uit eten gaan en fietsen huren.
De west- en oostkust zijn heel ondiep; bij 
eb drogen grote delen op. Bij vloed kunt u 
aan de westkant voorzichtig zwemmen. Voor 

Het eiland is fietsend en (in mindere mate) 
wandelend te verkennen. Op de weggetjes 
komt u ook wandelaars tegen; de elektri-
sche voertuigen hebben de ossenwagens 
grotendeels vervangen. Het aantal auto’s 
is minimaal. Huur van fietsen wordt ook 
geregeld door plaatselijke touroperators. 

Achter Anse Source d’Argent en Anse Seve-
re zijn de weggetjes rustig. Fiets voorzich-
tig; de weg ligt op meerdere plekken enkele 
tientallen centimeters boven de grond.
Verdwalen is niet aan de orde als u op en 
bij de paden blijft.

VERKEER OP LA DIGUE
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snorkelen gaat u dan naar Anse Severe. Anse 
Source d’Argent bevindt zich binnen l’Uni-
on Estate (tel. 4234240, geopend dag. 07.00 
uur-zonsondergang, kaartjes verkrijgbaar bij 
de poort). Boven Anse Source d’Argent to-
rent ’s lands grootste granietblok. Het lange 
strand heeft een reeks granietrotspartijen, 
waartussen u kleine zandstranden met pri-
vacy vindt. Pas op voor het harde koraal als 
u door het water loopt. Dit strand wordt 
het fraaiste van het land genoemd, maar 
de stranden van de oostkust hebben meer 
charme.
Op het terrein van l’Union Estate vindt u 
ook de voormalige plantages (cocos en va-
nille, in gebruik tot ca. 1985), de fabriek voor 
kopraverwerking en Gran Kaz. Dit centrale 
plantagehuis (waarin de kunstgalerie is ge-
vestigd) is meer dan honderd jaar oud en 
was gebouwd voor een Perzische handelaar. 
Het is een plezier om hier te fietsen; pau-
zeer bij de schildpadden. 

Ook de oude begraafplaats is uw bezich-
tiging waard. Ter hoogte van Anse La Réu-
nion bevindt zich Veuve Nature Reserve 
(geopend ma. tot en met vr. 08.00-16.00 
uur), waarin nog enkele seychellenpara-
dijsmonarchen (Seychelles paradise fly- 
catchers) leven. Deze zangvogel komt alleen 
voor op La Digue en wordt met uitsterven 
bedreigd. U kunt zelfstandig wandelen in 
(kleinschalig) Veuve; de paden leiden door 
het regenwoud.

Ontdekken: oostkust
Fiets naar de noordoostkust als u van regen-
woudkusten en indrukwekkende stranden 
houdt. Hier vindt u de beige zandstrandjes 
met enorme granietrotsen. Geniet van het 
zicht op de blauwe zeestraat, met Félicité, 
Cocos en Marianne aan de overkant. Zwem-
men is hier het hele jaar gevaarlijk. Dit geldt 
ook voor de zuidoostelijke stranden.

Anse Source d’Argent
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Bereik
Vanuit de haven (La Passe) varen passagiers-
schepen naar Baie Sainte Anne (Praslin) en 
Victoria (Mahé). Zie ook: Baie Sainte Anne. 
Gecharterde helikopters vliegen naar de he-
likopterhaven die tussen La Réunion en Anse 
Source d’Argent ligt.

Reistip: ga voor zonsondergang naar Belle 
Vue, bij het hoogste punt van La Digue. Dit 
café is ’s avonds een restaurant, waarin u ro-
mantisch dineert met zicht op de oceaan en 
de kust van La Digue. Het is een flinke klim 
om Belle Vue te bereiken, daarom biedt het 
restaurant hun gasten gratis transport tus-
sen de hotels van La Passe en het restaurant. 
Reserveren: mob. 2527856. 
Bij Belle Vue leidt het wandelpad naar het 
uitzichtpunt op 191 meter hoogte (vijftig 
meter hoogteverschil).

FÉLICITÉ
Bebost en bergachtig Félicité is het grootste 
eiland van de groep ten oosten van La Digue. 
Dit is bijna drie kilometer lang. Ruim honderd 
jaar geleden was dit een kokosplantage. Tus-
sen 1876 en 1881 was dit het ballingsoord 
van de 26e sultan van Perak, Abdallah Muham-
mad Shah II. Hij werd thuis beschuldigd van 
betrokkenheid bij de moord op James Whee-
ler Birch, de Britse resident (officieel bestuur-
der) in Perak, één van de Maleisische staten. 

Ontdekken
Eén derde van het eiland maakt deel uit van 
een resort, het andere deel is (onbewoond) 
beschermd natuurgebied.
Touroperators organiseren dagexcursies 
naar Félicité, in combinatie met Cocos. U 
kunt hier dan wandelen, zwemmen, snorke-
len en relaxen op de stranden. De enorme 
granietrotsen zijn waardige concurrenten 
van die van Anse Source d’Argent.

Het oude plantagehuis op l’Union Estate
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