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Voorwoord

Heb je dat gevoel ook weleens? Dat je je leven niet meer leuk vindt?
En dat je zoveel ruis om je heen voelt dat je niet meer kunt voelen
wie je nu eigenlijk bent en waar je staat in het leven?

Dat gebeurt mij op mijn achtentwintigste. Ik sta een pannenset in de
keuken te verdelen, samen met mijn ex-vriend, en ik krijg een visi-
oen van Mongoaolse paarden. Een uitgestrekee steppe zie ik voor me,
weidsheid waar ik sl van word, waar ik naar verang en op dat
moment weet ik, voel ik dat Mongolié mijn bestemming worde.

Een speling van het lot: precies twee jaar na mijn opleiding tot sys-
teemtherapeut ga ik naar Mongolié. Deze wending in mijn leven
heeft invloed op mijn persoonlijke ontwikkehng en op min bestaan.
In het spanningsveld van contact tussen mij en de paarden in
Mongoli# ervaar ik mijn menselijke potentieel en levendigheid. En
ontdek ik een open verbinding met het universum. Letterhjk galop-
peer ik te paard het kwantumveld in: in de werkelijkheid van de
oneindige kracht van gedachten. En de mamfestatie ervan.

Van athankelijke en najeve, jonge therapeute verander ik in een onaf-
hankelijke, zelfbewuste ondernemer die een behandeling ontwikkele
voor volwassenen die moeite hebben om contact te maken met hun
emoties. En jongeren met complexe, psychiatrische problemanek
...en hun ouders: Contextuele Paardentherapie (CPT) waar ik sinds
een aantal jaren leiding aan geef 1n Camprodon (Catalomi).
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Mijn tocht der tochten 15 een paardentrekking in Noord-Mongolié.
Een ontmoeting met de charismatische lsraélische ondernemer Matz
— terwijl ik in de rij wacht op een binnenlandse vlucht in Ulaanbaatar
naar Khatgal — zet alles in myj op scherp.

Tezamen met een jonge Mongoolse gids reis ik naar de leefgebie-
den van het Dukha-volk, Mongoolse nomaden die rendieren hou-
den. Ik overweeg zo te blijven leven: één met mezelf en met de paar-
den in de witgestrekte natuur van Mongohié En ik weet niet hoe en
of ik terugkeer naar de maatschappij. Toch ga ik uwiteindelijk terug
naar Amsterdam; naar de woonboot van mijn ambivalente vriend
Micha. Maar eerst volg ik nog een week stemexpressie en dans —
voor persoonlijke ontwikkeling — in een kasteel in Frankmk. _.

Het schrijven van dit boek was een lang gekoesterde wens. Vier jaar
deed ik erover aan de hand van mijn dagboeken en herinneringen.
Door mijn avonturen nogmaals te beleven voelen ze 1n mij nog meer
dooteefd. Van een innerlijke onrust en onvrede over mijn leven heb
ik een meer zinvol, nuchter en vanbinnen rustiger bestaan gecreéerd,
met meer kennis over wie ik ben en hoe ik wil zijn: simpelweg
mezelf.

Mijn reis ging niet zonder slag of stoot, en ging (vooral) gepaard met
angst en onzekerheid. Echter, de positiviteit en kracht van de Mon-
goolse paarden draag ik nog steeds in me mee.

Ik nodig je uit je te Liten inspireren door mijn verhaal: over hoe ik
regie gng nemen over het leven dat ik voor ogen had en concreet

handen en voeten ging geven aan mijn dromen.
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Proloog

HAARLEM, 2012

Dagboekfragment

Hoe ontmoet ik mezelf in deze maatschappij? Hoe kan ik niimite
credren omi conltadt I¢ maken met mifn zijn, met mifn persoon Hesther,
miet mifre gevoelens en pedachten? Zonder afpeleid te worden door de
hectiek van alledag, de drukete van het verbeer en peluiden wit de siad?
En bovenal, wie ben ike?

Dre meeste tjd van de dag wil ik geen mens zien. Min telefoon houd
ik vask op mlstand, waardoor ik oproepen van mijn zusjes of mijn
ouders te laat opmerk. Continu krijg 1k te horen dae ik zo sleche
bereikbaar ben. Het enige wat ik doe om mijn huis uit e komen 15
chiénten zien. En als ik dan toch op famaliebezoek g of op zeldzame
momenten met een vriendin aBpreek, draag 1k voormamelijk een
paarse of blauwe trainingsbroek. Mijn zusjes kunnen me er wel in
uittekenen en de vriend van de nuddelste maakt er steevast grapjes

OWEer.

“Wat neem jij?’ vraagt vriendin Renée aan een tafelge bij het raam in
een vrolijk Mexicaans restaurant in de binnenstad van Haadem.
Buiten regent het pijpenstelen, ondanks het zachte voorjaar,

‘Je zal lange tjd geen groenten kunnen eten in Mongohig!'

Ze vraagt me waarom ik ga.

‘Ik heb ruimte voor mezelf nodig, antwoord ik, ‘lk moet die
doen. Het is mijn reis naar lthaka, ondanks mijn relatie met Micha,
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een man met donkere krullen op een avontuurhjke woonboot in
Amsterdam.”

‘Hoe vinde hij het?’ vraagt ze.

Ik vertel dat ik het lisng vind dat hij me zo gemakkelijk laat gaan.
Micha en ik hadden er ruzie over gemaakt. Op een feesge in het
Westerpark vroeg zijn beste vriend hem wart hij ervan vond dar ik
naar Mongohé ging. Hij antwoordde toen op nuchtere toon dat ik
dit zelf moest weten en dat ik zo lang weg kon gaan als ik wilde. Hy
nam een slok van zijn bierge en keek mij niet aan, wél zijn flesje. En
vervolgens keek hij naar zijn beste vriend. Die blik; de blik die met
naar mij ging. Die overtuigde uitspraak. Het deed wveel verdriet
Achterop de fiets naar zjn huis had ik gehuild. Zijn fietstassen zaten
mijn benen in de weg. Ik overwoog naar mijn eigen huis te gaan en
niet bij hem te gaan eten. Dat lukte me niet. De behoefte aan hefde
— aan zijn liefde — was te groot. Te overheemsend. Mijn vriendin weet
dat hy) weinig tjd voor me vrijjmaakt en noont doordeweeks wil
afspreken.

*Zul je voorzichtig nijn in Mongolig, Hesther?'
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