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Met de opkomst van digitale fotografie is 
zwart-witfotografie weer helemaal terug. Zwart-
witfoto’s hebben op veel mensen een bijzonde-
re aantrekkingskracht. Door de afwezigheid van 
kleur staan juist inhoud, vorm en licht centraal 
in zwart-witfoto’s. De kracht en eenvoud van 
deze populaire vorm van fotografie maken 
indrukwekkende en artistieke foto’s mogelijk. 
Maar een goede zwart-witfoto maken is vaak 
moeilijker dan je denkt. 

Dit boek helpt je professionelere zwart-wit-
foto’s te maken aan de hand van praktische 
tips en inspirerende voorbeeldfoto’s. Niet 
alleen het fotograferen komt aan bod, maar 
ook het omzetten van een kleurenfoto naar een 
zwart-witfoto wordt uitgebreid behandeld in 
stapsgewijze tutorials. De aanpak is praktisch 
en compleet, van basiskennis over fotografie, 
compositie, onderwerpen en fotobewerking tot 
het maken van afdrukken. Ga snel aan de slag 
en ontdek de wereld zonder kleur! 

In dit boek:
•	 Heldere uitleg van basisbegrippen
•	 Praktische tips voor het maken 
	 van zwart-witfoto’s
•	 Aandacht voor compositie
•	 Stapsgewijze tutorials voor 
	 de zwart-witomzetting
•	 Bewerking in Photoshop en 
	 Lightroom
•	 Handige plug-ins voor Photoshop
•	 Kleurprofielen en afdrukken maken
•	 Complete workflow: van opname 

tot afdruk

Elja Trum is fotograaf en oprichter 
van de populaire weblog over foto-
grafie Photofacts.nl en schrijft regel-
matig voor het tijdschrift Zoom.nl.

www.pearson.nl
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voorwoord

 Voorwoord 
Dagelijks worden we bestookt met een enorme hoeveelheid aan kleuren in de media. Fotografen 
gebruiken zwart-witfoto’s vaak om in deze massa aan kleurinformatie op te vallen door juist het 
laten ontbreken van kleur. Een foto in zwart-wit geeft direct een bijzonder effect aan je foto. Ik 
vond het daarom ook een leuk onderwerp om over te schrijven toen uitgeverij Pearson Benelux 
dit aan me vroeg. Digitale fotografie: Zwart-wit is mijn eerste boek, waarvan je nu de tweede editie in 
handen hebt. Wil je meer van me lezen, kijk dan ook eens op mijn weblog, Photofacts.nl.
Een compleet boek schrijven was een nieuwe uitdaging voor me waar ik veel plezier aan beleefd 
heb. Het schrijven van een boek kost veel tijd en graag bedank ik mijn vrouw, Sara, voor haar 
geduld tijdens de uren dat ik ’s avonds en in de weekenden aan dit boek gewerkt heb. Ook wil ik 
mijn vader en de bezoekers van Photofacts.nl bedanken voor hun hulp en input. 

Veel plezier met het lezen van dit boek, dat hopelijk aanzet om actief aan de slag te gaan met 
zwart-witfotografie. Vragen en opmerkingen naar aanleiding van dit boek zijn van harte welkom 
op mijn weblog.

Elja Trum, augustus 2012
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1 ·  praktische t ips

  Fotografeer in kleur    Dit klinkt misschien 
vreemd, maar je zwart-witfoto’s kun je het 
beste in kleur maken. Veel digitale camera’s 
bieden de mogelijkheid om direct in zwart-
wit te fotografen. De camera maakt hierbij 
echter gebruik van een standaardomzetting 
die vaak in weinig bijzondere zwart-witfoto’s 
zal resulteren. Wanneer je een foto zelf 
achteraf op de computer 
omzet van kleur naar zwart-
wit biedt dit je een wereld 
aan extra mogelijkheden om 
het eindresultaat naar smaak 
te beïnvloeden. Neem als 
uitgangspunt dus altijd een 
kleurenopname.

Er is wel een handig trucje om toch in zwart-
wit te fotograferen zonder je kleurinformatie 
te verliezen. Alle digitale spiegelreflexca-
mera’s en een aantal van de betere digitale 
compactcamera’s bieden de mogelijkheid om 
te fotograferen in het zogenaamde RAW-

 1 • Praktische tips 
In dit hoofdstuk vind je praktische tips voor het maken van zwart-

witfoto’s met je digitale camera. Neem ze door voordat je op pad 

gaat om zwart-witfoto’s te maken. Behalve technische tips voor de 

juiste instellingen van je camera gaat het hier ook over handige 

punten waar je op kunt letten wanneer je op zoek bent naar dat 

ene juiste beeld waar je mee thuis wilt komen.

Foto: Fanja Hubers-de Jong

Foto: Harry Sterken
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formaat. Het RAW-formaat 
levert een bestand op dat 
alle informatie bevat die de 
sensor geregistreerd heeft 
bij de opname. Fotograferen 
in RAW heeft als nadeel dat 
je achteraf verplicht bent de 
foto’s om te zetten naar een 
jpeg-afbeelding voordat je 
deze normaal kunt gebrui-
ken. Het grote voordeel 
is echter dat je veel meer 
controle kunt uitoefenen op 
het eindresultaat.

Als je de mogelijkheid hebt 
om in RAW te fotograferen 
dan kun je met een gerust 
hart je camera ook op de 
zwart-witstand zetten (vaak 
wordt deze stand ‘monochrome’ genoemd). 
Deze instelling van je camera staat namelijk 
los van de RAW-informatie. Elke genomen 
foto wordt nu wel in zwart-wit getoond 
achter op je scherm, maar bij het nabewer-
ken blijkt alle kleurinformatie nog aanwezig 
in het RAW-bestand dus kun je altijd nog je 
eigen zwart-witvariant maken. Je krijgt zo 
direct tijdens het fotograferen een goed beeld 
van hoe je foto er in zwart-wit uit kan zien.

  Fotografeer op de laagst mogelijke   
  lichtgevoeligheid    Een korrelige ruis kan 
vaak mooie sfeerbeelden opleveren in zwart-
wit. Vroeger werd hiervoor vaak bewust 
gebruik gemaakt van een film met een hoge 
lichtgevoeligheid. Hoe hoger de lichtgevoe-
ligheid, hoe meer ruis. Ook bij een digitale 
camera krijg je last van ruis wanneer je een 
hogere lichtgevoeligheid gebruikt. Helaas is 
de digitale ruis niet zo sfeervol als de analoge 

ruis van weleer. Ruis wordt 
bij het gebruik van film ove-
rigens ‘korrel’ genoemd. 
Dit omdat er voor licht-
gevoeligere film grotere 
kristallen zilverhalogenide 
gebruikt worden in de foto-
emulsie. Bij uitvergroting 
van het beeld worden deze 
kleine pigmentkorrels voor 
het blote oog zichtbaar. Het 
is bij digitale fotografie aan 
te raden om je ISO-waarde 
zo laag mogelijk te houden. 
Je hebt zo de minste kans 
op digitale ruis. Pas wel op 
dat je geen bewogen foto’s 
krijgt. Kleine bewegingen 
zijn op je cameradisplay 
vaak lastig te beoordelen 

en blijken dan achteraf niet helemaal scherp. 
Neem bij twijfel het zekere voor het onzekere 
en kies een iets hogere ISO-waarde voor een 
snellere sluitertijd.

{ Bewust ruis toevoegen }
Wil je toch die sfeervolle ruis in je foto, dan 
kun je deze beter achteraf met Photoshop 
toevoegen. In het hoofdstuk Tutorials: 
zwart-witomzetting in Photoshop kun je zien 
hoe je een dergelijke ruis aan je foto toe 
kunt voegen. 

Overigens kun je met de meeste digitale 
camera’s wel zonder problemen naar een 
lichtgevoeligheid van 800 of 1600 ISO. Bij de 
allernieuwste modellen kun je vaak nog ho-
ger zonder dat je last krijgt van digitale ruis. 
Bijkomend voordeel bij zwart-witfotografie is 
dat ruis in een zwart-witfoto iets minder op-
vallend aanwezig is dan in een kleurenfoto. 

{ RAW-formaat }

Fotograferen in het RAW-formaat 

heeft nog een aantal belangrijke 

extra voordelen. Zo heb je in het 

RAW-formaat de beschikking over 

een groter kleur- en contrastbe-

reik. Overschakelen op RAW levert 

je grotere bestanden op en meer 

werk in de nabewerking; het is 

echter absoluut de moeite waard. 

Twijfel je nog, dan is de optie RAW 

+ jpeg die op veel camera’s te 

vinden is een mooie tussenvariant 

om te wennen aan het RAW-for-

maat. Je hebt dan van elke foto 

beide bestanden beschikbaar.

digitale fotografie :  zwart-wit,  2e editie
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1 ·  praktische t ips

De afwijkende kleur van een pixel valt minder 
op in zwart-wit dan in kleur.

  Fotografeer op saaie dagen    Die bewolkte 
dagen met saai en contrastloos licht zijn 
uitstekend geschikt voor zwart-witfotografie. 
De meeste fotografen kijken op een derge
lijke dag wel uit om naar buiten te gaan, 
maar het zachte licht doet het vaak heel goed 
in zwart-witfotografie. Het zachte licht zorgt 
voor mooie geleidelijke overgangen. En 
mocht het nodig zijn dan is in de nabewer-
king nog contrast toe te voegen.

  Kijken in zwart-wit    Om goed en conse-
quent mooie zwart-witfoto’s te maken is het 
belangrijk om te leren kijken in zwart-wit. 
De wereld ziet er in zwart-wit anders uit dan 
in kleur. Geoefende fotografen ‘zien’ een 
foto in zwart-wit voordat ze hem maken. Ze 
weten hoe een foto eruit zal zien in zwart-wit 
en wat wel en wat niet goed zal werken in het 
beeld. Het is niet gemakkelijk om het kijken 
in zwart-wit te leren. Er is wel een aantal 
punten waar je extra op kunt letten wanneer 
je fotografeert voor zwart-wit.

Foto: Henri Senders
Ruis en onscherpte kunnen ook veel sfeer toevoegen  
aan een foto.

Kleurverschil is in zwart-wit niet altijd even 
goed te zien.
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Vorm    
Het licht dat op het onderwerp valt veroor-
zaakt schaduwen die de vormen in het onder-
werp zichtbaar maken. Om vormen goed uit 
te laten komen is het aanwezige licht dus erg 
belangrijk. Licht kan hard of zacht zijn en het 
verschil hiertussen is duidelijk te zien in de 
schaduwen van je onderwerp. Mooie vormen 

kunnen verloren gaan in een overvloed aan 
kleur. Met zwart-wit kun je vormen goed 
benadrukken.

Structuur
Bij gebrek aan kleur is de structuur van een 
onderwerp in een zwart-witfoto vaak erg 
belangrijk. Net als het zichtbaar maken van 
de vorm van een onderwerp is ook het tonen 
van de structuur afhankelijk van het gebruik-
te licht. Strijklicht is hierbij vaak erg mooi. 
Bij strijklicht komt het licht vanaf de zijkant 
op het onderwerp in een hoek van (bijna) 
negentig graden. Ook bij tegenlicht is het 
vaak goed mogelijk om structuur naar voren 
te brengen. Je moet hierbij wel oppassen voor 
onderbelichting doordat de camerameting 
de scène te licht vindt. Structuur is terug te 
vinden in veel onderwerpen. Bijvoorbeeld in 
zand, hout, huid of haar. In veel onderwer-
pen is structuur te ontdekken die in zwart-wit 
bijzondere foto’s kan opleveren.

Foto: Dennis van den Eijnden

Foto: René Wouters
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Een mooie weergave van structuur in een foto 
geeft ook diepte. Het is hierbij wel belangrijk 
dat de foto haarscherp is. Gebruik een groot 
diafragma (kleine opening, bijvoorbeeld f/16) 
en een lage ISO-waarde. Om structuur in 
details vast te leggen kan een macro-objectief 
erg geschikt zijn.

Contrast
Werken in zwart-wit maakt contrasten extra 
belangrijk. Contrast is het verschil tussen lichte 
en donkere tonen. In een kleurenfoto kan sterk 
contrast van verschillende kleuren druk en 
verwarrend over komen. In zwart-wit kan het de 
aandacht trekken en een foto bijzonder maken. 
Bijna elke foto binnen de zwart-witfotografie 
is gebaat bij contrast. Als het niet voldoende in 
het onderwerp zelf zit dan is contrast vaak het 
eerste dat je moet toevoegen in de nabewerking. 
Dat wil niet zeggen dat een contrastarme foto 
niet mooi kan zijn. Vaak levert dit een zachte en 
dromerige foto op. Denk bijvoorbeeld aan foto’s 
genomen in de mist.

Foto: Jan Cornelis

Foto: Lies van Camp

Foto: Sofie Vanborm
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Gradatie
In zwart-wit vallen gradaties in licht extra 
goed op. Mooie zachte overgangen geven bij-
voorbeeld goed de vorm van een onderwerp 
weer. Door een mooie gradatie in een foto 
kun je een voorwerp er bijna driedimensio-
naal uit laten zien. 

Lijnen en patronen
Zoek naar lijnen in je beeld. Lijnen kunnen 
ervoor zorgen dat het oog over de foto wordt 
geleid en naar het hoofdonderwerp wordt ge-
bracht. Lijnen kunnen ook het beeld verdelen 
in meerdere vlakken. In een zwart-witfoto 
kun je de kleuren van vlakken weg laten val-
len en de lijnen het beeld laten bepalen. Ook 
patronen in een beeld kunnen onrust uit de 
foto halen.

Foto: René Wouters

Foto: René Engels
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  Witbalans    Op je digitale camera kun je de 
kleurtemperatuur van het aanwezige licht in-
stellen. Door deze instelling van de witbalans 
voorkom je een kleurzweem op je foto. Bij 
zwart-witfotografie ben je hiermee dus in het 
voordeel; een kleurzweem is in zwart-wit niet 
te zien. Alleen bij een erg afwijkende kleur-
temperatuur zul je verschil zien in de opname 
na de zwart-witomzetting. Je kunt je camera 
dus gerust op de automatische witbalans-
instelling laten staan tijdens het fotografen 

voor zwart-wit. Wanneer je gebruik maakt 
van het RAW-formaat van je camera kun je 
daarnaast altijd bij het nabewerken nog de 
witbalans instellen zonder kwaliteitsverlies.

Mocht je ooit eens een kleurenfoto gemaakt 
hebben waarbij het maar niet lukt om de 
kleurtemperatuur op een juiste manier te cor-
rigeren – bijvoorbeeld doordat er meerdere 

Foto: Patrick Stroobach
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lichtbronnen met verschillende temperaturen 
in de foto aanwezig zijn – dan kun je altijd 
nog kiezen voor een omzetting naar zwart-
wit om je probleem op te lossen.

  Kijk, luister en leer van anderen    Het kan 
erg leerzaam zijn om te kijken naar foto’s 
van andere zwart-witfotografen. Dat kun-
nen bekende zwart-witfotografen zijn, zoals 
Ansel Adams en Henri Cartier-Bresson, maar 
ook op internet is er ontzettend veel prachtig 
zwart-witwerk te vinden van minder bekende 
fotografen. Websites zoals Flickr bevatten 
miljoenen inspirerende zwart-witfoto’s. 
Behalve kijken kun je op dit soort websites 
ook discussiëren over zwart-witfotografie. 
Stel gerust vragen en laat ook je eigen werk 
beoordelen. Let wel op; kritieken op inter- Een moeilijk te corrigeren kleurzweem  

verdwijnt in zwart-wit.

Foto: Rob de Ruiter
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net kunnen soms wat hard geformuleerd 
worden. Schrik niet wanneer een van je 
foto’s door iemand negatief beoordeeld 
wordt. Een populair forum met een redelijk 
hoog niveau wat betreft de bezoekende  
fotografen is Dutchphotozone.com.

Je kunt er erg veel van leren wanneer je 
zelfgemaakte foto’s op internet in een fo-
rum plaatst. De meeste kritieken zijn goed 
bedoeld en vaak kan het helpen je foto’s in 
de toekomst te verbeteren. Mocht je nog niet 
actief zijn op dit soort websites dan is het 
zeker het proberen waard.

Foto: Steven de Baere (stevendebaere.be)
Een andere kijk op ‘contrast’ in een foto.
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