KLEINE LESSEN
IN WOORD EN BEELD

Frits Muusse (tekst) en
Arda Lubsen (illustraties)



Weerd veoraj)

Zingen, wat is er heerlijker dan zingen? We zingen als we blij zijn,
als we de was doen, anderen zingen voor ons als we verdrietig zijn
of om ons helpen in slaap te vallen. We zingen alleen of samen, op
school, als we de visnetten binnenhalen, in een koor, voor de gezel-
ligheid en om prachtige muziek ten gehore te brengen. En het fijne
is: zingen kunnen we allemaal.

Dit boek helpt je om beter te zingen, door naar de woorden van
zangdocenten en koordirigenten te luisteren. En door te kijken naar
de manier waarop vogeltjes zingen en een lama het voordoet. Be-
nieuwd? Probeer het gewoon, alleen of samen met je koor. Of je nu
Shanty zingt of de Matthaiis Passion van Bach.

Lees, kijk en luister naar jezelf!

De auteurs van dit boekje maken al jaren samen muziek.
Frits is psycholoog en een geoefend amateurzanger en -koordirigent
die vele jaren optekende wat zangdocenten en andere koordirigen-

ten over zangtechniek vertelden. Zingen is geen wetenschap, dus



soms zullen adviezen tegenstrijdig lijken. Zingen is persoonlijk, dus
kies wat voor jou werkt.

Arda is een enthousiast amateurpianist en kan niet zo goed zingen.
Sinds ze de beeldende taal van Frits heeft omgezet in zingende, luie-
rende, grote en kleine lama’s en kwetterende vogeltjes, gaat dat een
stuk beter.

Verschillende dirigenten en zangdocenten waren de inspiratiebron
voor de teksten. Wij zijn veel dank verschuldigd aan Benjamin Bakker,
Raoel Boesten, Julia Bronkhorst, David Hurley, Lucia Meeuwsen,
Takashi Mizumoto, Ménica Monteiro, Rob Kaptein, Wolfgang Lange,
Harjo Pasveer, Wendy Roobol en Frans van Rooijen. Bijzondere dank

aan Benjamin Bakker voor zijn stimulerende opmerkingen.

Frits Muusse en Arda Lubsen
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Fer me, The veice begins in The brain.



Luiver zingen is niel alleen
kweslie vaun goede oren,

maar vesral) 0ok voun

KLANKVORMING
ENERGIE
CONCENTRATIE
BEWUSTZIN



Probeer in een koor eons mel één oor
dichl Te zingen. Pan bligfl je beler op

Toon en zing je euiverder, omdal je
anders (beler) (uister.
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Bij dalende nelen: houd de klinkers hosg.

Bij lagge nelen: werd wiel stap op wey
haar beneden.
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Hd zingew van zuivere inlervallen

heefl ook Te maken mel hel blijven

geven vaw enerdgie ant elke noel
vaw hel loopje, veoral aan de

Tweede, de hoegsle, de (aagsie en
de een-na-(aalsle neel.




Gebruik je beek env op Toor
Te blijven: beweeg je beek
veorwanrls en emloog.




Biy een boapje richling hoge hoet
sl op je hielew, of beler: zel je vechlervoel
naar achleren en ga daarep sfaaw,
lewr dus naar achleren.
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Bij een bange noel of repelerende nolen:
denk embeog.
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Lijiv enchesg: denk naar beneden,
Lock allijd de Tegenbeweding.
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De baalsle noel van e frase is
vaak Te laag en enhelder, omdal

jo darn weinigy buchl meer hebl e
jo will af-fraseren. [Jus: zing de

(aalste neel allijd mel dezelide
energie als de welew daarveer.
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De cha-que  bran - che part u-ne  voix sous fa ra - mé - e.
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Als de melodie naar benedew gaal:
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en bereid die veer: stel je de neel
veor veordal je heny zingl. )il dee
je dus al, op de veorgaande neel.



Giebruik viel Te veel (uchl ep de eersie
noel, maar spaar de luch Tel hel einde
var de zin, zedal de ziv ep Teer blij{l.




Zingen, we doen het allemaal, we kunnen het allemaal. We willen
graag beter en zuiverder zingen, onze adem goed gebruiken en
moeiteloos overbrengen wat we bezingen. Docenten geven daar-
voor vaak beeldende adviezen: ‘Zing langs je achterhoofd, plaats
de stem achter de ogen, bijt in een appel. In dit originele boek
zijn al deze aanwijzingen in woord en beeld vastgelegd, wat je
als zanger zal helpen om je de adviezen nog beter voor te stellen.
Maar je zult ook veel nieuwe, verrassende tips tegenkomen.

Voor zangdocenten en koordirigenten is dit boek een bron van
inspiratie om het repertoire uit te breiden en de juiste woorden
en beelden te vinden.

Frits Muusse is psycholoog, zanger en koordirigent.
Arda Lubsen is illustrator en heeft lang gewerkt als kinderarts.

‘Dit prachtig geillustreerde boek is een must-have voor
elke zanger. Ik zal dit boek zeker gaan gebruiken in mijn
eigen lespraktijk!’

Francis van Broekhuizen, dramatische sopraan

‘Dit boek stimuleert je om je elke keer weer met lichaam en
ziel te verbinden aan de fascinerende wereld van je stem!
Bert van de Wetering, bas/bariton en zangdocent,
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