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De Mariakalender schenkt u 365 dagen bezinning en informatie. De 
redactie heeft haar best gedaan om er weer een inspirerend en geva-
rieerd geheel van te maken. 
Zoals u al sinds jaar en dag van ons gewend bent, vindt u op de 
voorzijde van ieder kalenderblad informatie over de dag, dagelijkse 
schriftlezingen, een spreuk of gezegde, de tijden van opkomst en on-
dergang van zon en maan, nationale feestdagen, verjaardagen van de 
koninklijke familie en andere kerkelijke en wereldse festiviteiten en 
gedenkdagen.
Op de achterkanten vindt u een bonte verzameling van gebeden, 
gedichten, wetenswaardigheden, raadsels, grappen en recepten. En 
natuurlijk is er veel aandacht voor Maria. Het is tenslotte een Maria-
kalender!

Afbeelding voorzijde: 
Annunciatie (ca. 1675)
Luca Giordano (1634-1705)
olieverf op doek (233,6 x 168,4 cm)
New York, Metropolitan Museum of Art
Beeldresearch: CKD, RU Nijmegen
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VOORWOORD

De redactie van de Mariakalender wenst alle lezers 
en lezeressen van harte een gelukkig en gezond 2026 
toe!

Dit wordt alweer het vierde jaar waarin we de nieuwe 
uitvoering en opmaak hebben doorgevoerd. We hebben 
ook dit jaar nog sommige door u voorgestelde sugges-
ties en aanpassingen voor verbetering kunnen verwer-
ken in deze nieuwe kalender. 

Aan de inhoudelijke opzet van de Mariakalender heb-
ben we uiteraard niets gewijzigd, de inhoud blijft wat 
u van ons gewend bent: op de voorzijde van ieder ka-
lenderblad de zon- en feestdagen en – door de week
– de heiligen van wie het feest of de gedachtenis in
Nederland gevierd wordt, de schriftlezingen volgens
het  Directorium van de Nederlandse kerkprovincie, een
dagelijkse spreuk of een wijs gezegde, de tijden van
opkomst en ondergang van zon en maan, de schijnge-
stalten van de maan, nationale feestdagen, verjaardagen
van de koninklijke familie en andere kerkelijke en we-
reldse festiviteiten en gedenkdagen.



Op de achterkanten vindt u wetenswaardigheden, ge-
dichten, gebeden, inspirerende teksten, raadsels, grap-
pen en recepten. En natuurlijk is er weer veel aandacht 
voor Maria. Het is en blijft tenslotte een Mariakalender.
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Naar goede gewoonte ontvingen wij ook het afgelo-
pen jaar weer zeer diverse inzendingen van lezers en 
lezeressen. Wij danken hen daarvoor hartelijk en wij 
houden ons aanbevolen voor uw suggesties, teksten en 
op- of aanmerkingen.
U kunt die per post of e-mail sturen aan:

UITGEVERIJ GOOI EN STICHT
Redactie Mariakalender
Postbus 13288
3507 LG UTRECHT
e-mail: gens@kokboekencentrum.nl
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JANUARI 2026

wk 1 2 3 4 5

zo  4 11 18 25

ma  5 12 19 26

di  6 13 20 27

wo  7 14 21 28

do 1 8 15 22 29

vr 2 9 16 23 30

za 3 10 17 24 31



De op deze kalender opgegeven tijden
voor opkomst en ondergang van zon en maan

gelden voor het midden van Nederland
en staan vermeld

in de Midden-Europese tijd,
gecorrigeerd voor zomer- en wintertijd.

✒
Hebt u fraaie en ontroerende gedichten,

handige tips, een mooi gebed,
leuke grapjes, spannende puzzels, een heerlijk recept

of andere, aardige wetenswaardigheden 
die u met ons wilt delen?

Stuur uw bijdrage dan vandaag nog
aan de redactie van deze kalender,
en wie weet staat uw tekst straks
in de volgende Mariakalender.

Het redactie-adres luidt:

Uitgeverij Gooi en Sticht
Redactie Mariakalender

Postbus 13288
3507 LG  UTRECHT

gens@kokboekencentrum.nl
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DONDERDAG

1
JANUARI

OCTAAFDAG VAN KERSTMIS 
HEILIGE MARIA, MOEDER VAN GOD

Wereldgebedsdag voor de vrede

Numeri 6, 22-27; Galaten 4, 4-7; Lucas 2, 16-21

Maria is voor ons een baken 
in de duisternis van onzekerheid en ongeloof.

Mgr. Frans Wiertz

Nieuwjaar

zon op 8:48  zon onder 16:38
maan op 14:00  maan onder 7:12



WENS

Er zijn dagen
dat de lucht
nog blauwer lijkt,
het gras groener,
en dat iedereen
die je tegenkomt
naar je glimlacht.
Vooral zulke dagen wensen wij u toe
voor weer een nieuw jaar.

Redactie Mariakalender
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VRIJDAG

2
JANUARI

HEILIGE BASILIUS DE GROTE († 379)
EN GREGORIUS VAN NAZIANZE († 390)

bisschoppen en kerkleraren

Eerste vrijdag van de maand

1 Johannes 2, 22-28; Johannes 1, 19-28

Geluk is het enige wat zich verdubbelt 
als men het deelt.
Albert Schweitzer

zon op 8:48  zon onder 16:39
maan op 15:02  maan onder 8:29



2026 

Ab urbe condita: 2779 MMDCCLXXIX
Armeense jaartelling: 1475/1476 
Chinese jaartelling: 4722/4723 (jaar van het paard)
Christelijke jaartelling: 2026 MMXXVI
Ethiopische jaartelling: 2018/2019
Hebreeuwse jaartelling: 5786/5787
Hindoekalenders: 
– Vikram Samvat 2081/2082
– Shaka Samvat 1948/1949
– Kali yuga 5127/5128
Iraanse jaartelling: 1404/1405
Islamitische jaartelling: 1447/1448
Maçonnieke jaartelling: 6025/6026
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ZATERDAG

3
JANUARI

HEILIGE NAAM VAN JEZUS

1 Johannes 2, 29 – 3, 6; Johannes 1, 29-34

De mens wordt bemind,
want hij werd geschapen

naar Gods gelijkenis.

zon op 8:48  zon onder 16:40
maan op 16:22  maan onder 9:25

volle maan  11:04



100 JAAR GELEDEN

Het is dit jaar precies 100 jaar geleden dat in 1926 de 
beer Winnie de Poeh in het openbaar verscheen. Win-
nie de Poeh is een personage uit een verhalenreeks van 
schrijver A.A. Milne. Zijn naam is eigenlijk ‘Beer Ed-
ward’, maar hij wordt zelden zo genoemd. Poeh-beer, 
zoals hij ook wel wordt genoemd, is dol op honing en 
heeft naar eigen zeggen maar een heel klein beetje ver-
stand. 
De verhaaltjes zijn geschreven door de Engelse schrij-
ver voor zijn zoon Christopher Robin Milne. Mede 
door de tekeningen van Ernest Shepard zijn de verhalen 
onsterfelijk geworden. De eerste Nederlandse vertaling/
bewerking was van de hand van Nienke van Hichtum 
(auteur van ‘Afke’s tiental’) en verscheen hier in 1929.
In de China worden op sociale media berichten over 
Winnie de Poeh en afbeeldingen van het beertje gecen-
sureerd. Het voorkomen van president Xi wordt al jaren 
vergeleken met Winnie de Poeh, wat het gezag van de 
president zou ondermijnen.
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ZONDAG

4
JANUARI

OPENBARING DES HEREN

Jesaja 60, 1-6; Efeziërs 3, 2-3a.5-6; Matteüs 2, 1-12

Knorretje: Hoe spel je ‘liefde’? 
Winnie de Poeh: Je kunt het niet spellen, 

alleen voelen!

Wereld Brailledag

zon op 8:48  zon onder 16:41
maan op 17:53  maan onder 10:03



JANUARI

Januari slaat haar armen om je heen,
de lucht is grauw
of vrieskoud blauw
de aarde hard als steen.
Je ademt witte wolkjes uit
je voelt je tintelende huid
je ruikt tot aan de grens van pijn
ja, dit moet januari zijn.

Yvonne Mulder 
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MAANDAG

5
JANUARI

1 Johannes 3, 22 – 4, 6; Matteüs 4, 12-17.23-25

Tegen de stroom in roeien
is de enige manier

om bij de bron te komen.
Rikkert Zuiderveld

zon op 8:47  zon onder 16:42
maan op 19:23  maan onder 10:28



DRIEKONINGENLIED

Daar kwamen drie wijzen in vorstelijken stoet
aan ’t kindeken offeren van ’t kostbaarste goed.
Zij kwamen van ’t oosten, zij kwamen van ver,
geleid door een schone, hel blinkende ster.

Zij volgden die sterre, zo menige dag,
tot boven de woning waar ’t kindeke lag.
Zij traden er binnen en spoedden zich aan
om toch niet het laatste ten offer te gaan.

Wat geven we u, Jezus, verlosser en heer,
u, schoonste der kinderen, uit dankbaarheid weer?
Gij wilt geen geschenken van rijkdom der aard,
een hart dat u liefheeft is meerder u waard.

Aanvaard onze harten, o goddelijk kind,
al zijn we vol zonden en wereldsgezind.
Ontsteek ons in liefde, versier ons met deugd
en geef ons hiernamaals de hemelse vreugd.
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DINSDAG

6
JANUARI

1 Johannes 4, 7-10; Marcus 6, 34-44

Het leven is veel te kort
om je te vervelen.

Driekoningen

zon op 8:47  zon onder 16:43
maan op 20:50  maan onder 10:45



VROLIJKE NOOT

Een vrolijke noot is een kwinkslag of een komisch ele-
ment te midden van serieuzer materiaal, vaak bedoeld 
om de spanning wat te verminderen. Als vorm heeft 
de vrolijke noot vaak die van een komische scène, een 
komisch personage, een cartoon of een scherpzinnige 
dialoog. Eigenlijk zoals de opgenomen grappen in deze 
toch verder vrij serieuze Mariakalender.
Geheel andere noten zijn de noten die we kunnen con-
sumeren. Dit jaar zullen we in de Mariakalender iedere 
maand een bepaalde noot bespreken, waarbij we onder 
andere stil zullen staan bij de herkomst, de smaak en de 
diverse toepassingen in gerechten. 
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WOENSDAG

7
JANUARI

HEILIGE RAYMUNDUS VAN PENYAFORT
priester († 1275)

1 Johannes 4, 11-18; Marcus 6, 45-52

Wie onderaan begint
heeft de meeste kans om te stijgen.

zon op 8:47  zon onder 16:45
maan op 22:11  maan onder 10:58



SNEEUWMORGEN

Een stille wereld, wit
van ingehouden woorden
ontvouwt zich voor mijn raam.

Nu van zomerdroom ontdaan
de stilte drinken
en eenzaam langs de paden gaan.

Straks kom ik U tegen;
uw Naam geschreven
zwart op witte grond,

zal mij weer leven geven
en toekomst – kiemend graan
in deze donk’re aarde.

Ingezonden door Zr. G. (B).
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DONDERDAG

8
JANUARI

1 Johannes 4, 19 – 5, 4; Lucas 4, 14-22a

Humor is het enige geneesmiddel
zonder eigen bijdrage.

Hugo Olaerts

zon op 8:46  zon onder 16:46
maan op 23:27  maan onder 11:09



GEBED
tot de Moeder van Goede Raad

Alles wil ik u vertellen.
Alle zorgen die mij kwellen,
alle twijfels, alle vragen
wil ik, moeder, tot u dragen.
Wegen die ik zelf niet ken,
lieve namen die ik noem,
kwaad dat ik deed,
schade die door mij een ander leed,
ergernis die ik heb gegeven,
al mijn wensen en mijn streven,
mijn vergeten, mijn onthouden,
mijn begeren, mijn zwijgen
en mijn oordelen...
Och, al die kleinigheden
die me pijn doen zonder reden.
Ieder verlies en iedere daad
is voor u, o Moeder van Goede Raad.
Alles leg ik in uw handen,
want gij zult het tot een goed einde brengen.
Amen.
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VRIJDAG

9
JANUARI

1 Johannes 5, 5-13; Lucas 5, 12-16

De enige echt veilige kernreactor is de zon,
omdat hij zo’n honderdvijftig miljoen

kilometer ver weg is.

zon op 8:46  zon onder 16:47
maan op --:--  maan onder 11:19



PIJN

Er komt een man bij de tandarts. 
Hij wil de arts een hand geven, 
maar begint te kreunen en ‘auw’ te roepen. 
Tandarts: ‘Man, stel je niet zo aan, 
je ligt nog niet eens in de behandelstoel’. 
Man: ‘Weet ik, maar u staat op mijn tenen!’.
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ZATERDAG

10
JANUARI

1 Johannes 5, 14-21; Johannes 3, 22-30

Geweld dat ons wordt aangedaan,
bezorgt ons vaak minder pijn

dan dat wat we onszelf aandoen.
De la Rochefoucauld

zon op 8:45  zon onder 16:49
maan op 0:42  maan onder 11:29

laatste kwartier  16:50



NIEUWE DAG

Dit is een morgen als ooit de eerste,
zingende vogels geven hem door.
Dank voor het zingen, dank voor de morgen,
beide ontspringen nieuw aan het woord.

Dauw op de aarde, zonlicht van boven,
vochtige gaarde, geurig als toen.
Dank voor gewassen, grassen en bomen,
al wie hier wandelt, ziet: het is goed.

Dag van mijn leven, licht voor mijn ogen,
licht dat ooit speelde waar Eden lag.
Dank elke morgen Gods nieuwe schepping,
dank opgetogen Gods nieuwe dag.

Eleanor Farjean – ‘Morning has Broken’ 
(vertaling Andries Govaart)
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