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� 7

Woord vooraf

Vind je het ook zo lastig om een mooi dagboek te kiezen? Je wilt meer over 
God, de Bijbel en jezelf ontdekken, het liefst in gesprek met andere gezins-
leden. Want op die manier kun je elkaar verdiepen en bemoedigen, toch?
Met dit prachtige dagboek heb je een uniek concept in handen. Voordat je 
de Bijbel opent, word je bij dag 1 t/m 5 geprikkeld door een vraag. Tijdens 
het bijbellezen – of daarvoor – kun je daarover nadenken en voor jezelf de 
vraag beantwoorden. Wanneer je het bijbelgedeelte leest, heb je de 
mogelijkheid jouw antwoord te toetsen aan Gods woord. Na de uitleg en 
toepassing in het dagboekstukje vind je een opdracht, vraag of quote. 
Gebruik die om met elkaar verder te praten over het gedeelte dat je hebt 
gelezen en overdacht. De dagen 6 & 7 kenmerken zich door een wat min-
der gerichte bijbelstudie. Bewust zijn de dagen genummerd, zodat jij elk 
moment met het dagboek kunt beginnen.

Aan dit boek hebben diverse personen meegewerkt. De verschillende 
invalshoeken van de auteurs zorgen voor een verrassende afwisseling en 
verdieping. Heel goed beseffen we dat we de diepte en reikwijdte van 
Gods Woord nooit kunnen ‘vangen’ in veertig weken. Toch hebben we 
ervoor gekozen de hoofdlijnen van alle bijbelboeken mee te nemen, zodat 
je aan het eind de hele Bijbel doorgegaan bent. Het bijbelboek Psalmen is 
niet in een specifieke week behandeld. Deze liederen zijn door het hele 
dagboek heen verweven en tref je bij de dagen 6 & 7. Datzelfde geldt voor 
de heilsfeiten; in week 27 lees je over Pasen en Hemelvaart, week 28 Kerst 
en week 30 Pinksteren. 

We wensen je Gods zegen toe!

Wijnanda Hogendoorn

25109 Samen de hele Bijbel door.indd   725109 Samen de hele Bijbel door.indd   7 14-10-2025   08:5714-10-2025   08:57



GENESIS  9

D
A

G
 1

Weg uit het paradijs: straf of genade?

Openingsvraag: Waarom moest het eerste gezinnetje al weg uit het 
paradijs? Is dit een straf of is het genade – of beide? Leg uit.

Lezen: Genesis 3:21-24

Genesis 3:22b: ‘Nu dan, laat hij zijn hand niet uitsteken en ook van de boom des 
levens nemen en eten, zodat hij eeuwig zou leven!’

Het eerste gezinnetje: Adam en Eva. Wat had God het mooi bedacht! Man-
nelijk en vrouwelijk schiep Hij hen. Heel de schepping was een en al har-
monie. Maar helaas, het mooie wordt al snel wreed verstoord. Adam en 
Eva luisteren naar Gods tegenstander. De zwartste bladzijde uit heel de 
wereldgeschiedenis staat hier in Genesis 3. De zonde maakt vanaf nu bijna 
alles kapot. Kijk maar eens om je heen. Wat zijn de gevolgen groot. Voor 
straf moeten Adam en Eva het paradijs uit. Verschrikkelijk! Maar is dit 
alleen een straf? Nee! Het is ook genade. God wil dit kleine gezinnetje 
beschermen. Hoe dan? Hij wil niet dat ze zullen eten van de boom des 
levens. Want als dat zou gebeuren, zouden Adam en Eva het eeuwige leven 
ontvangen, terwijl ze nog zondig zijn. Dat wil de Heere niet! Hij wil Adam 
en Eva wel een eeuwig leven schenken, maar dan een heerlijk eeuwig 
leven. Eerst wil God Zijn Zoon nog naar deze aarde sturen. Hij zal de straf 
gaan dragen en daarmee de weg openen naar dat mooie eeuwige leven. 
Zodat iedereen die in Hem gelooft dát eeuwige leven zal ontvangen! Vind 
je dat geen genade?

Uitsmijter: De weg naar de boom des levens werd in het paradijs geblok-
keerd, maar naar de andere Boom des Levens (= de Heere Jezus) mogen we 
zonder hindernissen gaan. Wat een genade!
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Gods plan met jouw leven

Openingsvraag: Heeft de opdracht aan Abram (zie kerntekst) voor 
jou ook betekenis? Leg uit hoe jij dit ziet.

Lezen: Genesis 12:1-4

Genesis 12:1: ‘En de Heere nu zei tegen Abram: Gaat u uit uw land (…) naar 
het land dat Ik u wijzen zal.’

Abram wordt geroepen. Wat een opdracht! Abram zal net zoals zijn omge-
ving de afgoden gediend hebben. Waarschijnlijk de maangodin Sin. Maar 
hij beseft nu dat de levende God hem roept. Hoe zal hij dit tegen Saraï ver-
teld hebben? Hoe zal zijn omgeving gereageerd hebben? We lezen het 
niet. Maar het laat zich wel raden. Waarschijnlijk is er veel onbegrip. Ze 
zullen op de risico’s gewezen hebben: ‘Abram, dit kun je toch niet doen? Je 
familie verlaten… Bovendien valt hiermee al je sociale zekerheid weg, want 
je hebt geen kinderen…’ Voel je hoeveel geloof dit vraagt? Toch lezen we 
dat Abram gaat. Hij gehoorzaamt. Geloof en gehoorzaamheid horen altijd 
bij elkaar!
Met Saraï, vader Terah, zijn neef Lot en al hun bezittingen gaan ze op pad. 
Waarheen? Dat weet Abram nog niet precies. Hij gaat naar het land dat God 
hem wijst. Het is ook mooi om te zien hoe hij dat doet. Hij gaat langs de rivie-
ren richting Haran. Dat is prettig voor de dieren die bij hem zijn. Blijkbaar 
gebruikt Abram ook zijn gezonde verstand. Dat mogen wij ook doen. Ga 
nuchter door het leven maar vooral in gehoorzaamheid.

 Vraag: Wij hoeven waarschijnlijk niet zoals Abram letterlijk zo’n grote reis 
te maken. Toch heeft het volgen van de Heere altijd iets van ‘Ga uit…’ Hoe 
zie jij dat in je eigen leven? Hoe reageer je als Gods plan met jouw leven 
anders is dan jouw plan(nen)?
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God zoekt verbinding

Openingsvraag: God wil verbinding met jou. Ben je vaak online? Is 
de lijn open? Of houd jij Hem op afstand?

Lezen: Genesis 17:9-14

Genesis 17:10a: ‘Dit is Mijn verbond dat u moet houden tussen Mij en u en 
uw nageslacht na u.’

Heb je er weleens over nagedacht dat God verbinding zoekt met jou? Is dat 
eigenlijk niet een heel groot wonder? God de Schepper, de grote en heilige 
God, zoekt contact met nietige en zondige mensen. We zien dat zo mooi 
bij Abram. Abram had de belofte van God ontvangen dat hij tot een groot 
volk zou worden. Maar wat was dat moeilijk om te geloven. Er was ook nog 
zo weinig van te zien! Toch onderstreept de Heere steeds weer dat Hij dat 
echt wil! Als eerste wijst Hij Abram op de sterren: zo groot wordt jouw 
nageslacht. Als tweede krijgt Abram zelfs een andere naam: Abraham. Dat 
is best ingrijpend. Iedere keer als hij zijn nieuwe naam hoort, wordt hij her-
innerd aan de belofte van God. Nu wordt hij zelfs besneden. Zelfs in zijn 
lichaam merkt hij nu dat God Zijn belofte waar zal maken. God doet veel 
moeite om Abraham en ons te overtuigen. Of niet? Zo graag wil Hij verbin-
ding met jou! Zal Abraham het nu blijven geloven? En jij?

 Opdracht: God sluit een verbond met Abraham en daarmee met zijn hele 
gezin. Hoe is dat vandaag? Zet voor jezelf op een rij wat God er allemaal al 
aan gedaan heeft om verbinding te krijgen met jou.
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Een gevaarlijk heimwee

Openingsvraag: Waar ben jij vol van? Wat is jouw grootste verlangen?

Lezen: Genesis 19:23-26

Genesis 19:26: ‘Zijn vrouw, die achter hem liep, keek achter zich en werd 
een zoutpilaar.’

Eerst b�  Sodom, later ín Sodom. Een patroon dat helaas vaak voorkomt. Lot 
woont nu met zijn gezin in deze goddeloze stad. Hij zit er zelfs in de poort. 
Dat kan betekenen dat hij daar misschien al een belangrijke functie heeft. 
De engelen van God komen hem waarschuwen. Sodom zal vergaan. Maar 
Lot en zijn gezin kunnen gered worden! De engelen vertellen het reddings-
plan. Maar Lot kan zijn spulletjes maar moeilijk loslaten. Herkenbaar? Uit-
eindelijk moeten de engelen hem en zijn gezin vastpakken en buiten de 
stad brengen. Hij vraagt dan zelfs nog of hij naar het gebergte bij Zoar mag 
vluchten. Dat is wat dichterbij. Ook dat stemmen de engelen nog toe. Dan 
moeten Lot en zijn gezin haast maken. Weg bij het zondige Sodom van-
daan! Ze mogen beslist niet omkijken. De vrouw van Lot doet het toch. De 
straf is aangrijpend: ze wordt een zoutpilaar. Wat erg als we gered kunnen 
worden en dan toch nog terugverlangen naar de zonde!

Stelling: ‘Ons verlangen laat zien wie we zijn.’ Ben jij het hiermee eens? 
Waarom wel/niet?
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Gods zegen: het eerstgeboorterecht

Openingsvraag: Wat is Gods zegen jou waard?

Lezen: Genesis 25:29-34

Genesis 25:32: ‘Ezau zei: Zie, ik ga toch sterven; wat moet ik dan met het 
eerstgeboorterecht?’

 Ezau en Jakob. Twee broers uit hetzelfde gezin. Zelfs een tweeling. Maar 
beslist geen eeneiige tweeling, want ze lijken totaal niet op elkaar. Beiden 
krijgen dezelfde opvoeding, maar ze zijn zo’n beetje in alles verschillend. Is 
Jakob beter dan Ezau? Zeker niet. In de levensgeschiedenis van Jakob zit-
ten genoeg bladzijden die echt niet zo mooi zijn. Wat ging hij vaak stiekem 
en berekenend te werk. Toch merken we dwars door alles heen nog een 
veel groter verschil tussen beide broers. Hun gerichtheid is totaal anders. 
Dat blijkt ook weer uit de geschiedenis van vandaag. Hoe slecht het plan 
van Jakob ook is, het gaat hem blijkbaar toch steeds weer om die grote 
zegen van God. Zijn daden waren zondig en dat mogen we nooit goed-
praten. Maar Jakob besefte steeds weer dat hij niet zonder die zegen van 
God kon. Daar ging het hem om! Helaas merken we dat bij Ezau niet. Voor 
hem is de zegen van God niet meer waard dan een schotel linzensoep.

Vraag: Hoe belangrijk is het leven met God voor jou? Of ruil je het ook mak-
kelijk in voor ‘een beetje linzensoep’ van deze wereld?
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14� WEEK 1 – GEZIN

Grote opruiming

Lezen: Genesis 35:1-4 en Psalm 135:15-21

Vraag: Welke dingen staan jou in de weg om God te dienen?
Lees vraag en antwoord 95 van de Heidelbergse Catechismus (HC). 
Hoe weet je of iets een afgod voor je is? Zijn er concrete afgoden 
die jij (net zoals het gezin van Jakob) weg moet doen?

Een rustig sterven

Lezen: Genesis 49:29-33 en Psalm 73:23-28

Vraag: Durf jij na te denken over je sterfdag? Breng onder woorden 
waarom dat (niet) belangrijk is om daarover na te denken. Graaf 
Jan van Nassau zei eens: ‘Wie sterft voordat hij sterft, zal niet ster-
ven als hij sterft.’ Probeer dit eens eenvoudig uit te leggen.

D
A

G
 6

D
A

G
 7
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EXODUS EN DEUTERONOMIUM  15

Wachten op bevrijding

Openingsvraag: In welk aspect van jouw leven wacht jij al langere 
tijd op Gods ingrijpen?

Lezen: Exodus 2:11-25 en Deuteronomium 4:7

Exodus 2:25: ‘En God zag naar de Israëlieten om en ontfermde zich over 
hen.’

In de laatste verzen van Exodus 2 worden vier termen gebruikt voor de 
reactie van de Israëlieten op hun slavenarbeid: ‘zuchten’, ‘uitschreeuwen’, 
‘hulpgeroep’ en ‘gekerm’. Uit deze termen blijkt wel dat ze zwaar onder hun 
lot gebukt gaan. Maar hun hulpgeroep stijgt op tot God. Gods reactie 
daarop wordt vervolgens ook met vier termen aangeduid, die samen een 
climax vormen. Allereerst hoorde God hun gekerm. Ten tweede dacht Hij 
aan Zijn verbond met Abraham, Izak en Jakob. Ten derde zag God naar de 
Israëlieten om. Tot slot ontfermde Hij zich over hen. Het zijn woorden om 
in je Bijbel te markeren! Toch liet de verlossing nog lang op zich wachten. 
Ja, God hoorde het hulpgeroep van Zijn volk en kwam inderdaad in actie. 
Maar de klok tikte intussen door. Mozes moest eerst nog terug emigreren 
vanuit Midian naar Egypte. Vervolgens moesten al die zware plagen nog 
plaatsvinden. Voordat het volk eindelijk in het beloofde land zou arrive-
ren, was de geschiedenis alweer decennia verder. Het volk moest dus nog 
even geduld hebben, voordat Gods hulp echt zou blijken. Misschien jij ook 
wel.

Uitsmijter: De puritein John Flavel vergelijkt de beloften van God met een 
zwangere vrouw. Eerst is er een lange (vastgestelde) tijd van verwachting, 
maar uiteindelijk zál de vervulling van die beloften komen. ‘Geen van [de 
beloften van God] zal een miskraam krijgen.’ Wees daardoor vandaag 
bemoedigd!

25109 Samen de hele Bijbel door.indd   1525109 Samen de hele Bijbel door.indd   15 14-10-2025   08:5714-10-2025   08:57



16 WEEK 2 – GEDULD

D
A

G
 2

Wachten op een wonder

Openingsvraag: Wat is voor jou een wonder? Bid jij er weleens 
om?

Lezen: Exodus 14:1-22 en Deuteronomium 11:2-4

Exodus 14:14: ‘De Heere zal voor u strijden, en ú moet stil zijn.’

Op 18 januari 1945 – negen dagen voor de definitieve bevrijding van Ausch-
witz – vertrok er een enorme stoet van tienduizenden gevangenen uit het 
vernietigingskamp. Hoewel deze uittocht in onze oren wellicht klinkt als 
een bevrijding, kwam deze verschrikkelijke wandeltocht (onder leiding 
van de nazi’s) in de boeken te staan als een ‘dodenmars’, die volgens over-
levenden gekenmerkt werd door angst, dorst en dood. Eeuwen daarvóór 
ervaren de Israëlieten in de woestijn hun uittocht eveneens als een doden-
mars. ‘Waren er in Egypte geen graven, dat u ons hebt meegenomen om in 
de woestijn te sterven?’ roepen ze tegen Mozes. Ze staan voor de Schelfzee, 
nota bene in opdracht van God (vers 1). Ze voelen in hun nek de hete adem 
van de Egyptenaren die hen achternajagen. Ze kunnen geen kant op. Wat 
ze echter niet weten is dat de definitieve bevrijding aanstaande is. Daarom 
vermaant Mozes hen. Hoewel wij onze dagtekst vaak gebruiken als bemoe-
diging op een kaart, is dit vers misschien juist ook wel bedoeld als verma-
ning: ‘Schreeuw niet tegen mij, maar wees stil en wacht op God!’ Kun jij 
deze vermaning misschien ook wel gebruiken? Wees niet opstandig, maar 
wacht op het wonder! God is nooit te laat.

Vraag: Soms laat een wonder op zich wachten. Volgens Martha (Johannes 
11:21) kwam Jezus veel te laat, haar broer was al overleden. Toch was Hij 
vanuit Gods perspectief ruim op tijd. Wat betekent dit voor jouw leven?
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Wachten op verfrissing

Openingsvraag: Heb jij geduld met de dominee in jouw kerk? 
Waarom wel/niet?

Lezen: Exodus 17:1-7 en Deuteronomium 6:16

Exodus 17:7: ‘Is de Heere nu in ons midden of niet?’

Hoe zou jij je gedragen hebben als je een Israëliet was ten tijde van de uit-
tocht? Zou jij het beter hebben gedaan dan de rest van het volk? Of had 
jij misschien ook wel heel hard mee geklaagd met de anderen? Stel je 
eens voor dat je een tocht maakt door de woestijn en er tijdens die tocht 
achter komt dat er op de rustplaats, die nota bene door God aangewezen is 
(vers 1), geen water is – terwijl jij, je gezin en je vee zo’n enorme dorst heb-
ben. Hoe zou jij reageren? De Israëlieten stappen op Mozes af en roepen 
hem woedend ter verantwoording. Het is opvallend dat ze niet God, maar 
Mozes de schuld geven van deze situatie. Ze zijn blijkbaar compleet verge-
ten dat niet Mozes, maar God de grote Regisseur is van dit reddingsplan. 
Daarmee stellen ze de Heere op de proef. Ze twijfelen hierdoor namelijk 
aan het feit dat de Heere in hun midden is (vers 7). Als het moeilijk wordt 
in ons leven, komen wij mensen blijkbaar al snel tot de conclusie dat God 
ons vergeten is. Maar de bijbelgedeelten van vandaag overtuigen ons 
ervan dat God er niet alleen bij is in de grazige weiden van Psalm 23, maar 
ook in het dorre landschap van de woestijn Sin. Verblijd je in die hoop. 
Wees geduldig in de verdrukking. Volhard in het gebed (Romeinen 12:12).

Vraag: God gaf de Israëlieten bevel om het kamp op te slaan in Rafidim, 
waar geen water was. Beschrijf in hoeverre een moeilijke periode in jouw 
leven tóch onderdeel kan zijn van Gods plan.
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Wachten op Gods woorden

Openingsvraag: Op welke manier heeft die ene preek of bijbeltekst, 
die jou in het verleden erg heeft aangesproken, nog steeds zeg-

gingskracht in het heden?

Lezen: Exodus 32:1-14 en Deuteronomium 5:4-10

Exodus 32:1a: ‘Toen het volk zag dat het lang duurde voor Mozes van de 
berg afdaalde, kwam het volk bijeen bij Aäron, en zij zeiden tegen hem: 
Sta op, maak voor ons goden.’

In Exodus 24 klimt Mozes de Sinaï op. Daar heeft hij een bijzondere ont-
moeting met God, die hem vertelt op welke manier het volk Hem straks 
kan gaan dienen met offers, een tabernakel en priesters. In Exodus 32 is 
Mozes echter nog steeds niet terug en het volk wordt ongeduldig. Ze ver-
zinnen zelf wel een manier om hun godsdienst vorm te geven. En dat ter-
wijl God hun nog maar kort geleden had geboden om geen enkel beeld te 
maken (Deuteronomium 5:7-9). Al snel danst het volk rondom een gouden 
kalf, niet beseffend dat Mozes als voorbidder op de berg intussen alles op 
alles zet om ‘het aangezicht van de Heere, zijn God, gunstig te stemmen’. 
Misschien wacht jij ook al wel langere tijd op woorden van God. Je zit te 
wachten op Zijn leiding, op geloofszekerheid, op bemoediging, misschien 
zelfs op een roeping, maar het blijft stil. Het gedeelte van vandaag stelt je 
echter de vraag: durf je geduld te hebben met God? Durf je het (voorlopig) 
te doen met woorden die God enkele levenshoofdstukken geleden al 
gesproken heeft totdat Hij opnieuw van zich laat horen? Wie weet wat de 
grote Voorbidder momenteel met Hem aan het bespreken is!

Uitsmijter: ‘Wacht op de Heer, godvruchte schaar, houd moed: Hij is 
getrouw, de bron van alle goed. Zo daalt Zijn kracht op u in zwakheid neer. 
Wacht dan, ja wacht, verlaat u op de Heer’ (Psalm 27:7, berijming 1773).
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Wachten op Gods leiding

Openingsvraag: Waar in het verleden heb jij Gods leiding ervaren?

Lezen: Exodus 13:21-22, Exodus 40:36-38 en Deuteronomium 31:6-8

Exodus 40:36: ‘Maar als de wolk niet opsteeg, braken zij niet op, tot op de 
dag dat hij opsteeg.’

Weet je wat zo mooi is aan het boek Exodus? Het eindigt niet met de eind-
bestemming, maar met de verzen over de wolkkolom. In Exodus 13 las je er 
voor het eerst over. Dat was helemaal aan het begin van de tocht, net na 
het vertrek uit Egypte. Hier in Exodus 40, na de tocht door de Schelfzee, na 
Mara en Elim en na de Sinaï, is daar echter nog steeds die wolkkolom. Gods 
leiding was er niet alleen aan het begin van de reis, maar God was er de 
hele reis bij. Dat moet het volk Israël toch vertrouwen hebben gegeven in 
die leiding van God: Hij zal ons écht op onze bestemming brengen. Hope-
lijk geeft het jou ook vertrouwen als je wacht op de leiding van God. Kijk 
eens terug op je leven tot nu toe. Zie je Gods hand duidelijk terug op 
bepaalde momenten in het verleden? Geeft dat dan geen vertrouwen voor 
de toekomst? Als Hij jou in het verleden de weg heeft gewezen, ondanks 
jouw gouden kalveren, ondanks de dorst die je op sommige momenten 
ervaren hebt, ondanks de woestijnperiodes die je hebt meegemaakt, hoe-
veel te meer zal Hij dat ook in de toekomst doen. Tot op je eindbestem-
ming.

Uitsmijter: Luister het lied ‘Wij gaan niet zonder U’ van Sela en bid 
(opnieuw) om Gods leiding in de uitdagingen waarmee je momenteel te 
maken hebt.
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