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‘De kunst van het vertrekken en het reizen 
is het veilig weer thuiskomen.’
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Leeswijzer

Voor beginners
Als je eropuit trekt is het oriënteren in gebied dat je kent
vaak geen probleem. Meestal red je je ook wel zonder
hulpmiddelen. In onbekende gebieden wordt het
anders. Als je daar de weg kwijtraakt kunnen er gevaar-
lijke situaties ontstaan. Als je zelfstandig op pad gaat is
het veiliger om vooraf de volgende onderdelen te lezen
zodat je ze kunt toepassen. Wat moet je daarvoor
weten?

Over de kaart
• Hoe een kaart gemaakt is.
• Welke kaart je nodig hebt.
• Hoe de kaart en zijn onderdelen (legenda, hoogtelij-

nen etc.) gelezen worden.
• Hoe je je met de kaart oriënteert. 

Over het kompas
• Hoe een kompas werkt.
• Wat kan de werking van het kompas beïnvloeden.
• Tot welke afwijkingen leidt dat.
• Hoe kunnen we deze afwijkingen corrigeren.
• Welk type kompas heb je nodig.
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Verder moet je weten
• Hoe je je oriënteert met kaart en kompas volgens het

1,2,3-systeem.
• Hoe je een routeschets maakt ter voorbereiding van

de tocht.

Voor gevorderden
Als gevorderde moet je natuurlijk alles weten wat een
beginner moet weten en de overige onderdelen. Gevor-
derden kunnen dit boek gebruiken voor het uitbreiden
van hun vaardigheden in het kaart- en kompasgebruik.

Voor gebruikers van satellietnavigatie (gps/GNSS)
Als je satellietnavigatie gebruikt om je te oriënteren moet
je het volgende kunnen en weten:
• Weten hoe je ontvanger werkt en hoe je hem moet

instellen.
• De verschillende coördinaatsystemen (geografische

en rechthoekige systemen) en kaartdata kennen en
herkennen.

• Weten wat een poolcoördinaat is.
• Kaartranden en kaartgegevens kunnen herkennen en

lezen.
• Kaartdatum en coördinaatsysteem van de kaart kun-

nen instellen op de ontvanger. 
• Kunnen werken met de ontvanger en kaarten met en

zonder coördinaatsystemen.
• Bruikbaarheid van diverse digitale en papieren kaarten

kunnen beoordelen. 
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Inleiding
Om vrij en zelfstandig door onbekende gebieden te kun-
nen trekken, is het werken met kaart en kompas, al of
niet aangevuld met een satellietnavigatie, een noodzake-
lijke vaardigheid. Dit boek bevat alle informatie om je
deze vaardigheid eigen te maken. Het is vormgegeven in
een handzaam formaat en licht van gewicht zodat ieder-
een het zonder problemen in rugzak of fietstas mee kan
nemen.

De inhoud van dit Zakboek kaart kompas gps en de
gehanteerde methoden komen voort uit een jarenlange
praktische ervaring met diverse oriëntatiemiddelen.
Ervaring opgedaan te voet of op de fiets in bergachtig
terrein, op hoogvlakten, in bosgebieden, in bewoonde
en onbewoonde gebieden en op oneindige open vlaktes
in diverse delen van de wereld.
Uit de cursussen, trainingen en workshops die ik aan wan-
delaars, trek-, traillopers en bergsportliefhebbers heb
gegeven ontstond een duidelijk beeld van welke informa-
tie men nodig heeft om zich met behulp van kaart, kom-
pas en satellietnavigatie snel te leren oriënteren, en hoe
deze informatie het best vormgegeven kan worden.

Eén duidelijke methode 
In dit zakboek wordt één duidelijke methode gehanteerd
voor het werken met zowel, kaart, kompas als satelliet-
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navigatie. Uitgangspunt daarbij is dat met zo min moge-
lijk handelingen doeltreffend en snel de juiste koers of
plaats kan worden bepaald. Dit zorgt ervoor dat de kans
op het maken van fouten zo klein mogelijk is.

Wat neem je mee
Om je te oriënteren neem je in het ideale geval mee:
• een topografische kaart of een kaart die op basis van

topografische kaarten is gemaakt;
• een geschikt kompas.

Eventueel aangevuld met:
• een hoogtemeter – handig als je de bergen ingaat;
• een ontvanger voor satellietnavigatie – deze is in prin-

cipe slechts een aanvulling op kaart en kompas, maar
kan, indien nodig, wel apart worden gebruikt.

Eigen verantwoordelijkheid voor veiligheid
De gebruiker moet de bovenstaande hulpmiddelen kun-
nen hanteren voordat hij op pad gaat. Oriëntatie is een
van de veiligheidstechnieken die je als buitensporter
móét beheersen.
Bij veel ongevallen onderweg wordt ‘achteraf’ vastge-
steld dat het ongeluk te voorkomen was geweest, als
iets niet of juist wel zou zijn gedaan. De oorzaak is ook
vaak te herleiden tot een opeenstapeling van foutjes
waarmee al voor vertrek wordt begonnen. 
Verdwalen is een van de belangrijkste oorzaken van
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ongevallen in de buitensport. Dit kan leiden tot paniek
en het nemen van te grote risico’s en verkeerde beslis-
singen.
Een van de bekendste Nederlandse kreten van een
leverancier van kompassen is ‘Verdwalen is balen’. Maar
het is niet alleen balen. 
Te weinig aandacht voor veiligheid vóór de aanvang van
een tocht kan ook leiden tot het in werking zetten van de
‘Wet van Murphy’: alles wat fout kan gaan, gaat een keer
fout. Bijvoorbeeld: het kompas valt in de rivier, het weer
slaat om, de kaart waait weg, je weet niet waar je bent,
je loopt de verkeerde kant op, het wordt mistig, er is te
weinig eten, je hebt onenigheid in de groep, enzovoorts. 
Bereid je goed voor en weet wat je kunt en kent. 

Belangrijk
Een kompas of GNSS-ontvanger zonder touwtje of band is
uit veiligheidsoogpunt niet geschikt.
Het touwtje of band aan de oriëntatietool zorgt ervoor dat
deze niet kan vallen. Voordat je de tool hanteert, doe je het
touwtje of band om je pols of bevestig je het op een andere
wijze.
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Tip
Veiligheid altijd dubbel organiseren
Ook als je met een groep op pad gaat, zorg er altijd
voor dat je 2 personen in de groep hebt die het 
oriëntatiegedeelte voor hun rekening nemen. 
Als je met 2 personen op pad gaat, moet je dus alle-
bei met kaart en kompas en/of satellietnavigatie
kunnen omgaan.

Satellietnavigatie
Gebruik van satellietnavigatie (GNSS) is een aanvulling
op het kaart- en kompasgebruik en géén vervanging.
Het satellietnavigatiesysteem en de ontvanger zijn
kwetsbaar. De basis van oriëntatie blijft het gebruik van
kaart en kompas waarbij satellietnavigatie een mooie en
nuttige aanvulling is.

Gps versus GNSS
Gps is een satellietnavigatiesysteem, maar niet alle satel-
lietnavigatiesystemen zijn gps’en. Gps is een van origine
Amerikaanse systeemnaam die bij ons een soortnaam is
geworden voor bijna alles wat met satellietnavigatie te
maken heeft. Het is echter correcter om als verzamel-
naam Global Navigation Satellite System (GNSS) te
gebruiken omdat er meer bruikbare satellietnavigatienet-
werken zijn. Hierover later meer in hoofdstuk 5. Als ver-
zamelnaam houden we zo veel mogelijk GNSS aan,
maar u kunt het dus ook lezen als gps.
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