
Vive la vie, het leven vieren, dat zit ’m voor mij in de 

kleine en bijzondere momenten. Natuurlijk ben ik ook wel eens 

treurig, maar ook dat hoort erbij, vind je niet? Over die f ijne 

dingen in het leven schrijf ik op mijn blog Ingthings (brighten 

up my day). Ik hou van appeltaarten, wolken, Frankrijk, zwarte 

koff ie, zee, rommelmarkten en natuurlijk knutselen.

Omdat ik niet kan kiezen wat ik het allerleukste vind om te doen 

- haken, breien, borduren, papiervouwen, tekenen, schrijven of 

fotograferen - doe ik het gewoon allemaal!

Kringloopgeluk, ISBN 978 90 4391 574 8

Vive la vie staat boordevol DIY en 

kringloopgeluk voor die bijzondere en 

feestelijke geluksmomenten die zo f ijn zijn 

in het leven. Van feestelijke bloemen van 

restjes papier (want iedereen wordt vrolijk 

van bloemen in huis!), gehaakte en gebreide 

strikjes voor een leuke feestoutf it tot tasjes 

naaien van (oude) vintage sjaaltjes waar je op 

slag vrolijk van wordt.

Een heerlijk feelgood doeboek met heel veel 

simpele DIY-projecten met veelal restjes of 

gebruikte spulletjes, inclusief stapsgewijze 

uitleg en heel veel leuke anekdotes, 

illustraties en sfeervolle fotograf ie van 

creatief blogster Ingrid van Willenswaard 

(Ingthings).

               Kijk voor meer informatie op

               ing-things.blogspot.nl en

               www.kosmosuitgevers.nl
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Om te beginnen…
Goede ideeën komen overal vandaan: je bent met heel 

iets anders bezig, je bent er helemaal niet op uit 

om een nieuw plan te bedenken, maar zomaar ineens 

borrelt er een gedachte omhoog over een tweede boek. 

Vive la vie was het eerste wat ik dacht, gevolgd 

door ‘appeltaartdagen’.

Ik was helemaal geen appeltaart aan het eten, ik 

was gewoon de was aan het ophangen (ook f ijn).

Tegen de tijd dat de was droog was en opgevouwen en 

wel in de mand lag, zag ik het hele boek al voor me 

en liet het me niet meer los. Het ene na het andere 

idee dreef langs, met de wolken mee in de lucht – 

het enige wat ik hoefde te doen, was ze ertussenuit 

plukken.

Terwijl ik aantekeningen maakte en wat projecten 

uitprobeerde, dacht ik erover na wat de momenten 

zijn waarop ik het gevoel heb dat het leven gevierd 

wordt (Vive la vie). Deze geluksdagen noem ik ook 

wel appeltaartdagen. Ik gebruikte het voor het 

eerst op mijn blog, in een stukje over allerlei 

dingen waar ik blij van werd. Je weet wel, van 

die kleine dingen die je zo’n zoemend gevoel van 

tevredenheid geven, grote, maar vooral ook kleine 

gebeurtenissen. Zo’n dag of moment waarvan je 

achteraf zegt: ja, dat was er één met een gouden randje!

Om te beginnen natuurlijk de geur van een 

zelfgemaakte appeltaart in de oven (ik kan heel 

goed appeltaarten bakken, al zeg ik het zelf, maar 

misschien nog wel beter opeten...)

Een handgeschreven kaartje in de brievenbus, van 

iemand van wie je al lang niets meer hoorde.

Een bos bloemen van je geliefde (en dan liever niet 

zo één van een tankstation, maar gewoon geplukt 

langs de kant van de weg).

Samen koff i edrinken en eindeloos kletsen over het 

leven.

Haken op het blauwe bankje in de tuin, terwijl de 

zon schijnt.

De verjaardagen van de kinderen, en dan denken aan 

de dag dat ze geboren werden.

Een vrolijke papieren bloemenslinger aan de muur, 

gewoon zomaar...

Mijmeren over van alles en nog wat, terwijl je naar 

de wolken staart en alles om je heen vergeet.

Samen met degenen die je lief zijn picknicken op een 

warme zomerdag aan de rivier (en dan appeltaart 

eten van een kartonnen bordje). Kortom, er zijn 

zoveel momenten om het leven te vieren!

Dus ging ik aan het werk: ik fotografeerde, 

tekende, haakte, breide, plakte, knipte en schreef. 

En deed het weer opnieuw én nog eens. Ik verzon 

en maakte allerlei kleine, simpele zelfmakers die 

je op verschillende manieren kunt gebruiken voor 

allerlei feestelijke momenten: jouw appeltaartdagen, 

dagen waarop je denkt: Vive la vie!

Ik hoop dat je net zo blij wordt van het lezen en 

maken van de projectjes in dit boek, als ik werd 

tijdens het bedenken en schrijven ervan. Ik weet 

niet of het door het onderwerp kwam, of omdat een 

tweede boek misschien gewoon makkelijker is dan het 

eerste. Het zou ook kunnen komen doordat ik veel 

appeltaart at om me goed in te kunnen leven... Maar 

al met al was het maken van dit boek een feestje.

Veel

onvergetelijke

Vive la vie

gewenst!
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Knutselspullen
Het kan makkelijk zijn om knutselspullen in huis te 

hebben, dan heb je ze altijd bij de hand. De dingen 

die ik voor dit boek gebruikte zijn:

       

Voor de papieren zelfmakers

>	Verschillende soorten papier, effen en met mooie 

	 prints.

>	Gekleurd karton en zijdevloeipapier.

>	Allerlei kleuren katoen om mee te haken en te 

	 breien.

>	Washi-tape (papiertape met allerlei printjes).

>	Lijm, ik gebruik meestal een lijmstift.

>	Kleine ronde stickertjes (voor de bloemenslingers).

>	Een goede papierschaar en een stofschaar

	 (als je papier knipt met een schaar voor stof wordt 

	 de schaar bot).

>	Een perforator (kijk eens bij de kringloop, je vindt 

	 er de mooiste exemplaren).

>	Oude prentenboeken, overal tweedehands te vinden 

	 (als je het zonde vindt om erin te knippen, kijk 

	 dan uit naar beschadigde exemplaren).

>	Oude ansichtkaarten om te beplakken en er 

	 plaatjes uit te knippen.

>	Tekenpennen, (kleur)potloden, een gum en eventueel 

	 waterverf en kwasten.
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Origamizwanen
Een van mijn ‘onbedoelde verzamelingen’ is die van 

zwanen, in alle vormen en maten. Het begon met één klein 

plastic zwaantje, en daarna nog één, en nog…

Ik houd van zwanen – af en toe heb je het geluk dat je een 

paar over ziet vliegen, met zo’n mooi zoemend geluid van 

de vleugels. Een zwanenpaar blijft levenslang bij elkaar, 

prachtig. Bovendien herinneren zwanen me aan het 

sprookje Het lelijke eendje: iedereen kan uitgroeien tot een 

zwaan.

Deze gevouwen zwanen kun je maken in alle formaten, 

zolang je maar een vierkant stuk papier gebruikt.

Er zijn vele manieren om een zwaan te vouwen. Ik heb 

gezocht naar de simpelste vorm en hoop dat je eruit komt 

met de beschrijving en de afbeeldingen (ik vind het vaak 

makkelijker als iemand het voordoet). Mocht het toch nog 

niet lukken, zoek dan naar filmpjes op internet met de 

zoekterm ‘origami swan’.
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*	 Neem een vierkant stuk papier en vouw het diagonaal dubbel.

*	 Vouw twee punten naar het midden, nu heb je de vorm van een vlieger; keer het werkje dan om.
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*	 Zoek de plaatjes uit die je wilt gebruiken. Dat kunnen 

	 plaatjes uit boeken zijn, maar je kunt ook de sterren en 

	 de maan of de wolken knippen, kleine feesthoedjes, grote 

	 papieren confetti of hartjes… Plak ze op gekleurd karton 

	 en knip ze uit.

*	 Neem 8 draden van verschillende lengte, zo ongeveer 

	 tussen de 15 en 30 centimeter. 

*	 Maak een knoopje in de draad en rijg met een naald het 

	 plaatje aan de draad. Maak voor elk plaatje een knoopje 

	 in de draad, dan kan het plaatje niet verschuiven; je kunt 

	 één plaatje per draad doen maar ook meerdere. Knoop 

	 de draadjes aan het armbandje (zorg dat je een 

	 centimeter of 10 draad overhebt). Knoop nu alle draadjes 

	 bovenaan bij elkaar.

Volgens ditzelfde idee kun je ook mobiles maken met 

gehaakte bloemetjes of kleine figuurtjes van vilt.

Minimobiles

Toen mijn zoon Daan nog een klein Daantje was, maakte ik 

een mobile voor hem. Ik knipte een heleboel sterren en een 

maan met een klein mannetje erop. Elke avond als Daantje 

naar bed ging, zeiden we welterusten tegen het mannetje 

op de maan, die al snel door Daantje zelf ‘Daan op de maan 

tussen de sterren’ werd genoemd.

Met deze fijne gedachte (zo lief, een kindje net uit bad met 

een pyjama aan) maakte ik deze minimobiles. Omdat ze zo 

klein zijn, passen ze makkelijk in een envelop en kun je ze 

opsturen als cadeautje.

Je hebt nodig: oude plastic armbandjes (die je kunt vinden 

voor een paar cent, bij de kringloopwinkel), plaatjes, lijm 

en naald en draad.
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Boekenleggers

Je hebt nodig: karton, lijm en plaatjes.

Zoek een mooi plaatje uit en plak dat op karton. Knip 

nu een strook karton van 2 bij 20 centimeter en plak het 

plaatje erop.
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Gehaakte appels
Deze vrolijke appeltjes zijn niet moeilijk te maken; eigenlijk 

haak of brei je gewoon een recht lapje. Zo heb je altijd een 

schaal met feestelijke appeltjes, ook op de dagen dat je geen 

appelboom voorhanden hebt

om onder te zitten…
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Kleed met borduursels

Als je een lap stof met een printje hebt dat je misschien 

wat saai vindt, kun je er kleine bloemetjes of sterretjes op 

borduren.

Het is helemaal makkelijk om met het patroon dat op het 

kleed geprint staat mee te borduren, bijvoorbeeld met een 

rijgsteekje.
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