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DEEL ]

Wegen naar het hart

Laar je stillexjes leiden door die vreemde krachs
van war je werkelijl bemint.

Her zal je nier op een dwaalspoor brengen.
— R1MMI






1. Je innerlijke
kracht

Veel grote leermeesters uit 's werelds spirituele adities
emschrijven het hart als de bron van ware krachr.

De weg bevindt zich niet in de hemel. De weg ligt in het hart.

— BOEDDIHA

Wat je hand ook te doen vindt, doe het met heel je hart.

— JEZUS

Blif bij de kem van je weren, want hoe meer je doorvan afwijkt, des te minder
leerje. Onderzoek je hart - de manier om dot fe doen is door te zifn.

— LAD TSE

In onze tijd heeft de moderne wetenschap aangetoond dat het hart een
kracht bezit die zijn biologische functie ver te boven gaar.
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ROLLIN McCRATY
In vrifwel elke spirituele traditie en binnen alle grote wereldre-

ligies wordt over bet have gesproken als de toegangspoort tot de
ziel, tor de menselijke geest, to1 de wijsheid, ror de intuitie, dat
soort dingen. Ut onderzoek komt stecds dwidelijker naar voren
dar ze her al die tijd bij ber rechte einde bebben gehad. De ac-
tiwiteit van her burt reageert en veranders nog voordar her brein
dat doer. Her hars stuurt meerbare signalen naar her brein, dar

er vervnlgens ap reageert.

% HOWARD MARTIN

Volgens nicwwe wetenschappelijhe inzichten is het mogelijk om
te geloven in de intelligentie van ber barr. Uir een groor aantal
studies is gebleken dar bet fysicke hart een centrum is dar in-
[formatie verwerkt en meer is dan alleen maar een blocdpamp.
Als de communicatie tussen Irare, bersenen en lichaam optimaal
verlpapt, gaar dit gepaard met het voelen van emoties die al veel
langer met her hart worden geassocicerd, zoals zorgzaambeid,
waardering, compassic, liefde, etc. Mensen beseffen ineuiticf dar
het bart en de eigenschappen van bet bart echt zijn. De niewwe
weternschappelijke inzichten in de funceic van ber fisicke bart
zijn zo overtuigend, dar we nu met nog meer reden kunnen
geloven in war we intwiticf voelen. De niewive inzichten duiden
op een intelligeniie die verbanden is mee her hart.



JE INNERLLIKE KIEACHT

Hoe kunnen we contact maken met deze intelligentie en kmche® Hoe is het
mogelijk om met behulp daarvan te ontdekken wie we zijn en wat we moeten
doen? Boeddha zei: ‘De opdracht die je hebt is om je eigen wereld te vinden
en je daar met heel je hart aan over te geven.’ Dat is waar de co-creators ons
bij willen helpen — om onszelf te vinden, onze kern en ons levensdoel.

° MAYA ANGELOU

Ik geloaf dar ber hart ber meest krachrtige, invloedrijke element
i5 in ons leven. Ik geloof dar bet bare ons belpt om te begrijpen

wWiE 1 ZE{H, UNGAT We ZEN en her we Zif.

De eerste stap om in contact te komen met je hart isinzien dat het hart

je diepsl:e wezen is.

o ECKHART TOLLE

D kracht van het hars is verbonden zijn mer wie je bent op
het digpste nivean. De krachs van het hart is de krachr van bet
leven zelfs Her is de imelligente kracht die ans bele universum
doordringt en fundeert. Het is de kracht die ten grondslag ligr
dan bet bart van bes universum. Als je daarmee in verbinding

staat, st je in contace mer de krachi van bhet bare.

§ NEALE DONALD WALSCH
Als e het hart apenbreken, stuiten we op het dicpsee levensgebein
van de mers, namelifk ber geheim van enze ware identiteir.
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Via je hart vind je je weg in de wereld.

@ PAULO COELHO

Je zult je volle potentie nooit en te nimmer kunnen aanspreken
als je niet je bars apent.

Via je hart ben je verbonden met een hogere vorm van kennis.

e GARY ZUKAV

LDe hogere orde van logica en begrip vinds zijn oorsprong in bet
hare. Je ervaart hem in je hart. Je beleeft hem in je hart.

Via je hart vind je je inspiratie.
) 1SABEL ALLENDE

Inspiravie is essenticel voor mij. Creativiteit is essentieel en ik
kin dic alleen vinden via bet bars.

Via het hart vind je inziche. Het hart geeft je de inzichten die je nodig
hebt, maar ook inzichten die je misschien nict verwacht — inzichten die
je de kans geven om je eigen weg te vinden.
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JE INNERLLIKE KIEACHT

&89 DEcpAk cHOPRA

Je bart kent alle antwoorden, dus richt daar al je sandacht op.
Dar is de eerste stap die je kune zetten.

Je hart schept liefde en verbindt je met anderen — met de mensen die je
licthebt en met mensen die je moet leren kennen. Het hart verbindt je

DDIL mict 5_{ i!.{.‘[ andere iﬂ'\"{‘n op EIRIIIIL‘.. met I'.IE‘t UNIVErsunm — met GDd.

JANE GOODALL

Denk aan het harr in figunrlijle zin, als de zevel van licfde en
compasiie. fuist dat is het hart dat zo ontzettend belangrijk is.

Q MARIANNE WILLIAMSON

D swagrbeid van wie we zifn, s de waarheid van hes bare. D
swaarheid van wie we zijn,-is de lefde die ons Lichaam overstijer.

) MICHAEL BECKWITH
- Dr. Martin Luther King jr. neemde her eenvoudigwey "De
liefde van Cod die aan het werk is in ber menselijh hart.

Laten we samen met f.i'! CO-CIeators 'EIE 's"i.‘ll'.‘ bcl:cknnissen Van i'lE"[ I'.IEIT

onderzoeken.
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2. Hart en ziel

Onthoud goed: woar je hart is,
daar zul je je schat vinden.

PAULO COELHO, DE ALCHEMIST

Een van de auteurs en leermeesters die ik heel graag voor mijn film
over het hart en voor dit boek wilde interviewen was Paule Coelho,
mede omdat de kracht van het hart het centrale thema is in zijn po-
puhire roman De Alchemist. De hoofdpersoon, Santago, reist naar
Epypte op zock naar een verborgen schat. Hij komt viteindelijk tor de
ontdekking dat de ware schat in hemzelf ligr.

Ik ontmoette Coelho in zijn werkkamer in zijn appartement in Ge-
néve — voor mij het heilige der heiligen, omdar hij er zoveel mooie
boeken heeft geschreven. Er hing een serene sfeer. Aan de muur hingen
familiefoto’s en modeme kunse. Op het scherm van zijn computer zag
ik een manuscript waaraan hij werkie. 1k voelde me net een Beatlesfan
die tussen jamsessions in de Abbey Road Studios door even de Gibson
SG; 1964 mocht aanschouwen die John Lennon net had bespeeld.
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Ik legde Coelho uit wat ik als mijn missie zag en vertelde hem over
mijn rechtenstudie en hoeveel mocite het me had pekost om in e gaan
tegen de wrwachlingen van mijn ouders, en hoe ik de kracht van mijn
hart had ontdekr. We bcgrepcn elkaar unmiﬁdﬂﬂ]jk. Reeds als ticner had
Coclho beseft dar hij schrijver wilde worden, maar zjn ouders hadden
zich tegen die carriérekeuze verzer. Op rwintigjarige leehijd ging Coelho
op aandringen van zijn ouders rechten studeren, maar hij brak zijn studie
af en reisde de hele wereld rond. Later werd hij SONIWTITET en ]Dl!.ITIﬂJJSt

@ PAULO COELHO

Vanaf ber moment dat ik me realiseerde dar ik schrijver wilde
worden, zei ik: "Her kan tien dagen, vien jaar of nwointig jaar
duren, maar ik ga schrijven.’ [k begon mer bet schrijven van
liedjes. Ik schreef artikelen voor kranten. Ik had geen andere
deews: th moest doen war ik wilde doen.

Je zult je hart nowit kunnen ontlopen.
Deaarom kun je maar beter luisteren noar wat het je te zeggen heeft.

= PALLO COELHO. DEALCHEMIST

Tijdens een wandeltocht langs de oude pelgrimsroute naar Santiago de
Compostela in Noordwest-Spanje ervoer Coelho een spirinzeel bewust-
wrdingspmces, wat hem ertoe bracht om zijn eerste hoek sch.tij'vcn.
Ik werd tot tranen toe geroerd door #ijn verhaal. Coelho had de krache
van het hart aan den lijve ondervonden en belichaamde die kracht. Zijn
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HART EMN ZEL

verhaal laat zien dar het veel moed VEIgL om je Inneriijkr. stelm en passie te
volgen als niemand anders dan jijzelf die kan horen of begrijpen. Maar je
moed zal worden beloond.

Er bestoon geen cliches als je iets echt, echt vanuit je hort doet. Want als
je het werkelipk voelt, als het outhentiek is, als je mensen kent die het
ebben gevoeld, is het helemaoal geen cliché. Het brengt je op je knieén.
Het maakt je aon het huilen. Ja, dat is mijn teak: om verhalen zo te
vertellen dot ze ons verrassen en bewust maken van de opero woarin we
figureren, vol misstappen en nieuwe kansen.

DAVID O. RUSSELL, FILMRECISSEUR

De taal van het hart

Het hart is zoveel meer dan een vitaal orgaan. Je hart is het centrum
van je gevoelens. Het boek Spreuken zegr: “Zoals een mens denkt in
zijn hart, zo is hij.* Als jeje d.iepsti: emotics tot uiting wilt hrﬁ:n.gcn, ||:g
je instinctief je hand op je hart. En als je jezelf aanwijst in een gesprek,
wijs je niet naar je hoofd, maar naar je hart.

Onze taal zit vol uitdrukkingen die verwijzen naar het hart als de
zetel van onze gevoelens. We noemen iemand die vol warmte en ge-
negenheid is "hartelijk’, en iemand die kil en gevoelloos is *harteloos'.
lemand ligt je na aan het hart als hij of zij je heel dierbaar is. Je steekt
‘iemand een hart onder de riem’ wanneer je hem of haar moed in-

spreekt. Je kunt je hart aan femand verliezen als je verliefd bent. Maar
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de u&t&rukking die misschien wel het meest tot de Wrbedding EPI'EEIL‘I:
is ‘je hart volgen” — doen wat je het liefste doet.

Vertrouw jezelf Dan weet je hoe fe moet feven.

COETHE

Die mal van het hart bestaar it gevoelens. Als je je hart volgt, luister je niet
ook via je hart, wijst je de juiste richting. De zetel van je ziel — je spiritucle
“mn—ﬁgtinicl'ﬂ.rt.

o) HOWARD MARTIN

Vele duizenden jaren geleden zagen mensen in verschillende
culturen over heel de wereld het hare als ber inselligente cen-
trum in de mens. De vroegste geschriften daarover die ik ooit
beb gezien dateren van 4. 500 jaar peleden en zijn te vinden in
de Chinese geneeskunde. Hes besef van een intellipens hart is de
hele geschiedenis door blijven bestaan.

Men denke al heel ].:.ug dat het hart niet alleen cen emotioneel centrum
is, maar ook over intelligentie beschike en het vermogen heeft om be-
slissinglzn te nemen. In de maditionele Chinese gcnemkundn is het hart
het verbindingspunt tussen lichaam en geest. De Chinese karakters voor
‘denken’, ‘gedachten’ en ‘liefde’ bevatten allernaal het karakter voor ‘hart'.
In de yogm:mdirks is het hart |Errcr|ijk en ﬁguu.rli}k one innr:rIifl:e glds.
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HART EMN ZEL

In het Japans zijn er twee verschillende woorden die het hart beschrijven:
shinzu voor het fysicke orpaan en kokoro voor *het mentale hart’.

Een lisfdevol hart is het begin van alle keanis.

— THOMAS CARLYLE

In de loop der tijd is dexe oude kennis over het hart en het respect
ervoor in de vtrgetdheid Ecrnakt.

&%) DEEPAK CHOPRA

Volgens een oud Indiaas verbaal wilde God de waarbeid verber-
gen en zei: Tk wil bet leven van de mensen interessant miken.
De plaars waar ik baar zal verbergen is bun bart, want ze
zullen overal zocken maar pas na lang zocken onedekken dar de
watarbeid im bun bart =it

Veel mensen #@jn hun hele leven ]an.g op rock nnarwnrulﬁng en gi:luk.
Vaak denken ze dat te vinden in een fantastisch huis, een dure auto of
andere bezittingen. Maar zodra de bevrediging wegebt, gaan ze op zock
naar andere dingen om de leegte die dan ontstaat op te vullen: ze ver-
anderen van baan, boeken een dure vakantie of gaan op zoek naar cen
nieuwe parmer. Maar de grootste schat, zo ontdekt Santdago in De Alche-
mist, de ware bron van geluk en levensvervulling, ligt in jezelf, in je hare.

Alles in et universum zit in jezelf Vroog alles van jezelf

— RLIMI

ay



THE POWER (3F THE HEART

€. MARCI SHIMOFT
Dle spirituele tradities uit de geschiedenis spreken over bet hart
als de zetel van de ziel, de digmant in bet bare, de lotus in het

hitre, de tempel in bet bare. ledere traditic spreckr over bee bart
als het wezen van wie we werkelijk zijn.

Als je het conmcr met je hart verliest, raak je het conmcar met je ware ik
kewijt. Daardoor kun je je stuurloos en verloren gaan voelen. De wereld om
je heen lijkt kleurloos en somber. Je weet niet meer wat je met je leven aan
moet. Maar zodra je het contact met je hart herstelt, zal de kwaliteit van je
leven verbeteren. Als je je hart kent, ben je nooit echt verloren.

5 -'EI .:'='-':\I

3 DEEPAK CHOPRA

Y

De manier om in contacr ve kamen miet je ziel, met je geest, i je be-
bossust fe worden van je hart. Richt je aandacht beel bawust op je hart.

De beste manier om vezbi.n.d.ing te maken met je hart, aldus Tolle,

Chopra en andere co-creators, is via stilte.

Stilte is de grote leermeester: om zijn lessen te volgen moet je er
aandocht oan schenken. Er is goat niets boven de creatieve inspiratie,
het inzicht en de stabilitert die voortkomen wit de kennis over hoe je
contoct moakt met j2 kern van innerlijke stilte.

— DEEPAK CHOPRA
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CONTEMPLATIE
De stem wvan je hart horen

Lock om verbinding te maken met hel hart een rustig plekje
op. (Ga daar zitten en breng je pedachten tat rust. Denk even
aan mets. Schuif alle zorpen die door je hoold spoken zacht-
s opzij. Breng je adem naar de stilte van je peest, tot in de
ruimte die je doar hebt geopend. Luwster naar je woordeloze
gevoelens. Misschien hoor e een zachte, kalmerende stem
- miet met jo oren, maar met je govoel Het 1= de stom van jo
hart, die je laat weten dat alles goed komt.

lerwijl je luistert raar de innerlijke stem van je hart, raak
e beter afgestemd opje eigen leven, Je knjgt weer nchtings-
gevoel Je ontwikkilt een nieuw gevoel voor wie e bent Je

weet wat je wilk doen en waarom,

Alles komt goed, jo, alles komt goed,
Jja, alle dingen zullen goed kamen.

— JULIANA VAN NORWICH



Bekijk ook de trailer van de film The Power of the Heart
N =, ‘www.thepoweroftheheart.com
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HET WORDT TiJD OM JOUW LEVENSDOEL TE ONTDEKKEN.

Al eeuwenlang beschrijven de grote spirituele tradities het hart als de
bron van kracht eninzicht. In The Power of the Heartlaten de groctste
leermeesters van deze tijd zien hoe de verborgen krachten van je
hart zich volledig kunnen ontplocien, zodat je werkelijk in staat bent
je hart te volgen. Daardoor kan je kijk op geld, carridre, gezondheid,
relaties, succes en geluk op verbluffende wijze veranderen.

Met medewerking van:
Paulo Coelho, Eckhart Tolle, Isabel Allende, Deepak Chopra,
Maya Angelou, Marci Shimoff, Marianne Williamson,
Gary Zukav, Neale Donald Walsch, Michael Beckwith,

Ruediger Schache, Linda Francis, Joe Dispenza, John Gray,
Jane Goodall, Howard Martin, Rollin McCraty, DeandShroek:
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