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Maretak
Viscum album

10  Loranthaceae/Maretakken

Afmeting en beschrijving  Tot 1 m in doorsnede. Een houtachtige, altijd 
groene, meerjarige parasiet die men aantreft op volwassen loofbomen, 
meestal appelbomen, linden en populieren. Groeit in een bolvorm. Gelijkmatige 
vertakkingen van 30–100 cm lang. Lijnlancetvormig blad, leerachtig en 
geelgroen, groeiend in tegenoverstaande paren. Kleine groene bloemen (2–3 
mm in doorsnede) met vier minutieuze bloembladjes, mannelijke en vrouwelijke 
bloemen groeien aan verschillende planten. De bessen zijn wit en kleverig en 
worden verspreid door vogels. 
Bloeitijd  November–februari.
Verspreiding  Wijdverspreid 
in Midden- en Zuid-Europa, 
met uitzondering van de 
hoger gelegen gebieden.
Habitat  Veel gevonden in 
open bosgebied waar de 
gastboom floreert.
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Hop
Humulus lupulus

Cannabaceae/Hop  11

Afmeting en beschrijving  Tot 6 m hoog. Een kronkelende klimplant. De steel heeft 
stugge haartjes. Handlobbig blad met een grove structuur, verdeeld in 3 tot 5 
blaadjes. Mannelijke en vrouwelijke bloemen groeien aan verschillende planten. 
Mannelijke bloemen groeien in 
vertakkingen, vrouwelijke bloemen 
zijn kegelvormig, verkleurend van 
groen naar bruin. 
Bloeitijd  Augustus–september.
Verspreiding Wijdverspreid 
in Europees laagland.
Habitat  Komt voor in 
houtwallen en struikgewas, 
ook veel aangeplant.
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Brandnetel 
Urtica dioica

12  Urticaceae/Brandnetelfamilie

Afmeting en beschrijving Tot 1,5 m 
hoog. Een ruwe rechtopgroeiende 
meerjarige met brandharen en 
geelachtige wortels. De bladen groeien 
in tegenoverstaande paren en zijn ovaal 
en gekarteld. De bloemen zijn klein 
en hebben vier groenige kroonbladen. 
Mannelijke en vrouwelijke bloemen 
groeien aan verschillende planten. De 
stampers van de vrouwelijke bloemen 
lijken wel gepaintbrushed.
Bloeitijd  Juni–augustus.
Verspreiding  Wijdverspreid in 
Europees laagland.
Habitat Heggen, bossen 
en braakliggende 
grond. Gedijt het 
best op nitraatrijke 
bodems. Op 
geschikte plekken 
kan de brandnetel 
flink woekeren.
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Perzikkruid
Persicaria maculosa 

Afmeting en beschrijving  Tot 80 cm hoog. Een grillig groeiende eenjarige 
plant met roodgetinte steel en veel zijtakken. De bladen zijn smal ovaal en 
onbehaard, soms roodgetint en vaak met een zwarte stip in het midden. De 
aanzet van het blad is harig. De roodroze bloemen groeien dicht op elkaar.
Bloeitijd  Mei–oktober.
Verspreiding  Wijdverspreid in het laagland 
van Midden- en West-Europa.
Habitat  Vochtige bodems op bewerkte en 
braakliggende grond. Veelvoorkomend op 
de veenrijke oevers van ondiepe meren.

Polygonaceae/Duizendknoopfamilie  13
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Veldzuring
Rumex acetosa

14  Polygonaceae/Duizendknoopfamilie

Afmeting en beschrijving  Tot 60 cm hoog. Een rechtopgroeiende overblijvende 
plant. Bladeren zijn donkergroen en pijlvormig, de bovenste bladeren 
omklemmen de steel en hebben zelf geen steel, de lagere hebben wel een 
steel. De bladeren smaken naar azijn. De bloemen zijn roodachtig en groeien 
in hangende punten omhoog. Het komt voor dat de 
plant in het geheel rood is.
Bloeitijd  Mei–juli.
Verspreiding  Wijdverspreid 
en algemeen voorkomend in 
het grootste deel van Europa, 
behalve het zuiden.
Habitat  Grasrijke omgevingen, 
van weilanden en bospaden tot 
zeeklippen 
en duinen.
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Waterzuring
Rumex hydrolapathum

Afmeting en beschrijving  Tot 2 m hoog. Een overblijvende plant met veel 
zijtakken. Bladeren zijn 80 cm lang, stevig en lijnlancetvormig. De lichtgroene 
bloemen groeien in dichte punten.
Bloeitijd  Juli–september.
Verspreiding  Lokaal algemeen voorkomend in Europees laagland.
Habitat  Waterrijke omgevingen, vooral langs rivieren en meren, en soms 
wortelend in modderige poeltjes.

Polygonaceae/Duizendknoopfamilie  15
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