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geniet je de hele zomer lang van 
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koffer, onmisbaar voor elke fan!

B&B Vol Liefde ©️™️ 2024, Fremantle Productions B.V. and CLT-UFA S.A. 

ZOMERBOEK!

Kosmos_Cover_190X245_B&BVolLiefde_C.indd   1Kosmos_Cover_190X245_B&BVolLiefde_C.indd   1 24-06-2024   09:5024-06-2024   09:50



Inhoud

B&B VOL 
LIEFDE 2024: 
WIE IS WIE?

PAG. 6
ONVERGETELIJKE 

VAKANTIE-
LIEFDES

PAG. 24

BB&&B Vol Liefde ZomerboekB Vol Liefde Zomerboek

Kosmos_B&B_Binnenwerk_U_190X245.indd   2Kosmos_B&B_Binnenwerk_U_190X245.indd   2 24-06-2024   14:0624-06-2024   14:06



3

Inhoud
Voorwoord 5 • Pick-up lines 31 • 5 battles vol liefde voor 

op vakantie 32 • Pick-up lines 47 • Puzzels 48 • 6x zo deal 
je met daten – tips van een relatiecoach 58 • Herken de 

Hollander 64 • Recepten 66 • Hoe is het nu met… 
Oud-kandidaten die de liefde vonden 82 • Pick-up 

lines 89 • Kort verhaal: B&B vol spanning 90
 Liefdeskijkje in de sterren – horoscoop 98

Oplossingen puzzels 106

GEËMIGREERD 
VOOR DE 

LIEFDE 

PAG. 39
10 TIPS OM DE 

WARE TE VINDEN 

PAG. 44

Kosmos_B&B_Binnenwerk_U_190X245.indd   3Kosmos_B&B_Binnenwerk_U_190X245.indd   3 24-06-2024   14:0624-06-2024   14:06



DE MAGIE 
VAN EEN 
ZOMER 

VOL LIEFDE

Kosmos_B&B_Binnenwerk_U_190X245.indd   4Kosmos_B&B_Binnenwerk_U_190X245.indd   4 24-06-2024   14:0724-06-2024   14:07



5
voorwoord

‘Ik moet nog steeds wennen aan dit 
nieuwe leven,’ vertelde Paul me toen ik 
hem en Debbie onlangs opzocht in haar 
fleurige Spaanse B&B. De twee stralen 
samen nog steeds van geluk, ze hebben de 
zon in hun gezicht en de wind in de rug. 
‘Al die lieve reacties, al die positiviteit 
van mensen die ik niet ken.’ 

Dit vat de aantrekkingskracht van B&B Vol Liefde goed samen. We leven wekenlang mee met 
de dappere B&B-eigenaren die hun deuren én harten wagenwijd openzetten en ook met de 
minstens net zo dappere, naar liefde hunkerende, vrijgezellen. We genieten van al die kleurrijke 
mensen die zich van hun kwetsbare kant laten zien. Een happy end, zoals bij Paul en Debbie, 
maakt het plaatje compleet.

Of  toch niet. Want jij, lieve lezer, wil meer. Daarom heb je dit B&B Vol Liefde Zomerboek in 
handen. Een vrolijke verzameling zomers leesvoer; verhalen van oud-deelnemers die de liefde 
hebben gevonden door het programma, puzzels voor als je op je luie strandstoel ligt, pick-up 
lines en datetips voor als je zelf  de liefde zoekt én meer informatie over de deelnemers van het 
nieuwe seizoen. 

En dat belooft wat. 

Want ook deze zomer kunnen we in volle glorie het kronkelige pad naar de liefde volgen, 
vol onvergetelijke, ongemakkelijke en liefdevolle momenten. En toch is het ook weer anders, 
bijvoorbeeld door de landen die we verkennen. Zoals het ruige Schotland, het exotische Zuid-
Afrika en het zomerse Griekenland. En dat is nog maar het begin: ook de eigenaren van de 
B&B’s zijn dit seizoen uniek. 

Wat dit programma voor mij zo bijzonder maakt, is dat ik op bescheiden wijze de kans heb om 
deel uit te maken van iets wat mensen echt raakt. B&B Vol Liefde herinnert ons eraan dat liefde 
overal om ons heen is, wachtend om ontdekt te worden. Dus lees snel verder, laat je meeslepen 
door de verhalen en ontdek de magie van een zomer vol liefde.

Veel lees- en kijkplezier gewenst deze zomer, of  je nu on demand kijkt of  iedere dag meeleeft 
met de kandidaten. Op naar een romantische zomer!

Art Rooijakkers

LIEFDE IS OVERAL, 
WACHTEND OM 
ONTDEKT TE WORDEN 

ArtArt
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en wat is hunen wat is hun
 wishlist? wishlist?

Deze B&B-eigenaren zijn 
oprecht op zoek naar ware 

liefde en delen hun zoektocht 
op tv. Ze laten ons in het 

nieuwste B&B Vol Liefde-
seizoen meegenieten van hun 
spraakmakende datingleven. 

Maar eerst een voorstelrondje: 
wie is wie en wat zoeken ze?

Tekst Liddie Austin 
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interview

Vakantieliefdes: vaak 
onverwacht, soms intens 
en misschien precies wat 

je nodig hebt als je er even 
tussenuit bent. 

VAKANTIE
LIEFDES OM
NOOIT TE 

VERGETEN
Tekst Eveline Karman 
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interview

VAKANTIE
LIEFDES OM
NOOIT TE 

VERGETEN

‘ZES JAAR LATER VOND IK  
 HEM TERUG EN WERDEN  
 WE VERLIEFD!’ 
  Shannon (32)

‘Hand in hand liep ik met mijn toenmalige verloofde op het strand in het 
Italiaanse Rimini. Ondanks alle ingrediënten voor een topvakantie _ mooi weer, 
lekker eten en twee weken vrij _ voelde het niet goed. 

Ik twijfelde non-stop: was ik wel echt klaar voor een huwelijk? Vond ik hem niet te 
vaak ongeduldig en overdreven jaloers? Hield ik nog wel van hem? 
Tijdens de zoveelste slapeloze nacht stapte ik uit bed en wandelde over het 
hotelterrein. Aan de rand van het zwembad zat Bob. Ook hij kon niet slapen: hij 
had namelijk net gehoord dat zijn vader in Nederland een tia had gehad. We 
raakten aan de praat en ons gesprek werd steeds serieuzer. Hij was zo open, en 
straalde zo’n rust uit. Ik vond hem fantastisch, maar wat moest ik? Mijn verloofde 
lag op nog geen honderd meter afstand te slapen. Dus bedankte ik Bob voor het 
gesprek en ging terug naar mijn eigen bed. Toch maakte onze ontmoeting iets bij 
me los, en vijf  weken na deze vakantie verbrak ik mijn verloving. 

Al snel vond ik een nieuwe liefde, maar na twee jaar liep ook die relatie stuk. 
Nadat ik me weer oké voelde, zocht ik Bob online op en ontdekte dat hij een 
eigen autorijschool wilde opstarten. In Italië had hij me hier al over verteld. Ik 
stuurde hem een berichtje en ja hoor, Bob kende mij nog. Met zijn vader was alles 
gelukkig goed gekomen én hij was ook vrijgezel. Of  ik nog eens wilde bijpraten 
aan de rand van een zwembad…

Het werd een terrasje in Arnhem. Verder werd het net zo’n lange, zwoele 
zomernacht waarin we uren kletsten. Voordat we afscheid namen, maakten we 
een nieuwe afspraak. En daarna nóg een: uiteten in een Italiaanse pizzeria. Bob 
en ik zijn nu zes jaar samen: ik ben nog nooit zo gelukkig geweest!’ ♥

25
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76
recepten

OESTERS 
MET SCOTCH
2 personen

• 1 dozijn (Schotse) oesters
• ijsblokjes (optioneel)
• 1 citroen
• versgemalen zwarte peper
• 2 glazen Schotse whisky

Verder nodig

• stevige keukendoek, 
oestermes

1 Bedek de hand waarmee 
je niet schrijft met een 
keukendoek. Leg er een oester 
met de platte kant bovenop, met 
het scharnier naar je toe, en zet 
het oestermes precies op het 
scharnier. Wrik het voorzichtig 
open (niet te lomp, want dan 
krijg je gruis in de oester). 
2 Eenmaal open, schaaf  je met 
het mes langs de bovenkant, de 
platte kant van de oester om de 
sluitspier los te snijden. Haal de 
bovenkant van de schelp eraf  en 
snijd dan de oester voorzichtig 
los van de schelp. Verwijder 
eventueel gruis. Herhaal met de 
rest van de oesters.
3 Besprenkel de oester met een 
druppeltje citroen of  een beetje 
peper en slurp de oester je 
mond in. 
4 Vul de schelp met een beetje 
whisky en drink erachteraan.  
It’s quite a pairing! 

ROBERT JAN: 

‘IK ORGANISEER 
 DINERS ÉN 
 WHISKY- 
 PROEVERIJEN’
Wil je de echte Schotland-experience 
ervaren en hou je van fancy diners? 
Dan ben je bij Robert Jan aan het juiste 
adres. Ga op de chique tour en maak deze 
overheerlijke oesters met scotch.  
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OESTERS MET SCOTCH
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