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WORK-OUTS
voor

WORK -OUTS
voor

WORK-OUTS VOOR STI VE HARKEN IS BEDOELD VOOR 

IEDEREEN DIE FITTER EN GEZONDER WIL WORDEN. 

IN DIT TOEGANKELI KE BOEK E, DE OPVOLGER VAN 

DE BESTSELLER YOGA VOOR STI VE HARKEN, VIND E 

EENVOUDIGE MAAR EFFECTIEVE OEFENINGEN DIE E 

ELKE DAG KUNT DOEN. 

MET HAAR GRAPPIGE ILLUSTRATIES TOVERT MARION 

DEUCHARS EEN GLIMLACH OP   E GEZICHT EN BRENGT ZE 

HUMOR IN  E WORK-OUTS. WAT  E LEEFTI D OF NIVEAU 

OOK IS, MET WORK-OUTS VOOR STI VE HARKEN LUKT 

HET OOK  OU OM VAN DE BANK AF TE KOMEN EN AAN  E 

FITNESSAVONTUUR TE BEGINNEN. 

voor iedereen die niet graag gecommandeerd 

wordt ti dens het sporten.

Kosmos Uitgevers,
utrecht/antwerpen

NUR 485
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