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Dit heb je nodig voor 4 personen: 
2 rode paprika’s
2 tenen knoflook
2 el olijfolie
1 tl harissa
2 tl tomatenpuree

1 tl gemalen komijn
1 tl gerookte-paprikapoeder
snufje zout
2 blikken (à 400 g) tomaten
4 eieren

1 Snijd de paprika’s in stukken en pers de knoflook. Verhit de olijfolie in een hoge 
koekenpan of hapjespan en voeg de paprika, knoflook, harissa, tomatenpuree, 
gemalen komijn, paprikapoeder en het zout toe. Roerbak ca. 10 min.  op 
 middelhoog vuur of tot de paprika zacht is. Voeg de tomaten toe, breng aan  
de kook en laat op laag vuur nog 10 minuten pruttelen.

2 Maak 4 kuiltjes in de tomatensaus en breek boven elk kuiltje een ei. Laat nog  
10 minuten op laag vuur koken of tot het eiwit gestold is. Het lekkerst is het als 
de eidooier nog een beetje vloeibaar is.

Zit je een keer met z’n allen tegelijkertijd aan tafel, eet niemand meer hetzelfde 
maal. Er zijn mensen die vinden dat kinderen moeten eten wat de pot schaft, 
maar wat zeg je tegen een kind dat ineens de link legt tussen de lieve lammetjes  
in de wei en de koteletjes op z’n bord? Als je besluit het vegetarisme van je kind  
te faciliteren, ook als de anderen wel vlees eten, dan sta je al gauw in meer dan  
één pan te roeren. Nog ietsje ingewikkelder wordt het als er tafelgenoten zijn die 
helemaal niets dierlijks eten. Dan kom je niet meer weg met een vega-pannetje 
apart, dan moet je serieus aan de bak.
Van plantaardig of vleesloos eten kun je nog beweren dat het een keuze is.  
Maar wie geen gluten verdraagt of geen lactose verteert, heeft weinig te willen. 
Arme kok, die iets moet verzinnen wat iedereen aan tafel kan, mag en wil eten. 
Ondoenlijk? Zeker niet. Anders eten is het nieuwe normaal.
Ideaal is een eenpansgerecht met vogelnestjes van ei. In het Midden-Oosten als 
ontbijt, lunch en avondeten gegeten met (glutenvrij) brood, rijst of aardappelen.
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Op reis gaan met kinderen is (ook) een oefening in omgaan met ongemak. Wat je 
niet allemaal kunt vergeten aan belangrijks, oplopen aan ergs en wat er al niet kan 
opspelen aan problemen. Wagenziekte, muggen, wespen, kwallen, de zon die 
 babyhuidjes teistert, vreemd voedsel dat door de darmen raast.
Een beetje ervaren vakantie-ouder gaat met een goedgevulde EHBO-kit vol pillen, 
zalfjes en pleisters van huis. Die weet dat een weglopende peuter op het strand 
met de wind mee wegloopt, die schrijft uit voorzorg hun telefoonnummer met 
een dikke stift op elke kleuterarm en natuurlijk heeft die zwemluiers bij zich voor 
in het zwembad, en altijd een badmuts voor het geval die verplicht is (Italië).
Veel moeilijker te managen is het niet-medische menselijk ongemak. Wat doe je 
als je je ergert aan de kinderen van je vakantievrienden, of erger nog, aan die van 
je (nieuwe) partner? Krijgen de kinderen elke dag een ijsje, moeten ze op een ter-
ras kiezen tussen ijs of frisdrank en is er een kinderbedtijd of mogen ze opblijven 
tot ze omvallen? Hier is geen pilletje voor, zelfs geen panacee. Hooguit een tip 
voor volgend jaar: we gaan op vakantie en nemen niemand mee. ZakG e ld
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Waarom zou je wachten met cadeaus uitpakken tot het kerst is, als je alle  
dagen voor het zover is ook een cadeautje kunt krijgen? Oorspronkelijk was de 
adventskalender natuurlijk bedoeld om vier zondagen voor de geboorte van  
Jezus de  harten van mensen te vullen met hoop en verwachting. Nu hopen  
(en verwachten) mensen 24 dagen op een gevuld vakje.
Elke dag mag een van de gesloten luikjes van de adventskalender open. Erachter 
komt een mooi plaatje tevoorschijn of een chocolaatje, en als je pech hebt een 
stichtelijke spreuk. Maar het kan groter en gekker: geen winkelier laat de kans  
liggen om ons in één klap 24 cadeaus in de maag te splitsen. Speelgoedfabri-
kanten maken ze ook, net als luxe parfum- en cosmeticamerken, zelfs juweliers.
Wie te krenterig is voor zo’n luxe clustercadeau of wie terug wil naar de sobere 
kerstgedachte van licht en liefde, kan er natuurlijk zelf een maken. Hoef je   
echt geen 24 dure cadeaus voor te kopen, je kunt er ook een tegoedbon voor de 
aanschaf van een oliebol in stoppen, de belofte van een opblijfavond, een extra 
voorleesverhaal. Kun je met kerst weer ouderwets uitpakken. 

Aftellen To do mama/papa



TONI WESTENBERG  
is internet project-

manager en moeder  
van drie. 

Al 20 jaar  EEN ROTS IN DE BRANDING  
voor drukke gezinnen 

Alles wordt makkelijker met de Super Family 

Planner. Alle afspraken van alle gezinsleden 

overzichtelijk op één plek. Zie in één oogopslag 

wie wanneer waar moet zijn. Handig voor 

ouders en pubers en door de stickers achterin 

zelfs voor kinderen die nog niet kunnen lezen.

Begin het schooljaar of het nieuwe jaar  

met plakken en plannen. Zet vrije dagen,  

verjaar dagen en alle schoolvakanties er vast in, 

dan kan dat in elk geval niet meer misgaan.
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Wat ANDEREN vinden:
‘Ik koop deze kalender al heel lang. Mijn kinderen zijn inmiddels  

18 en 20, maar hij blijft top!’

‘Zo blij als een kind in een snoepwinkel met deze mooi geïllustreerde 
planner. Groot, mooi, kleurrijk, overzichtelijk, veel schrijfruimte, grappige 
teksten, interessante tips, plaats voor to do’s... Je wordt er instablij van.’

‘Gebruiker van het allereerste uur. Toen vooral handig, leuk (door de 
stickers) en overzichtelijk. Onmisbaar voor een gezin met 4 kids. Maar nu 
de helft daarvan de deur uit is en de overgebleven pubers niet meer met 
de planner spelen, blijft het een trouwe gezinsmetgezel. Wat mij altijd 

opvalt: iedereen kijkt erop als-ie thuiskomt. Mooi toch?ʼ

WWW.KOSMOSUITGEVERS.NL

18 :00 E ten t je bij Judi t h en Rob

VLIEGREIS

PIZZADAG

15:00 feestje Nina 10:00 Schiphol

KERSTDINER
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NIEUWE INDELING
Meer ruimte voor alle dagen

SP OR T S TICKER
Laat elk gezinslid  

een kleur kiezen
MIS J E EEN S TICKER?

Gebruik kant-en-klare kantoor stickers. 

Handig voor gescheiden gezinnen:  

blauwe voor de dagen bij de  

ene ouder, groene voor de dagen  

bij de andere ouder

LO G EERS TICKER
Dubbel te gebruiken: uit logeren  

of logeerpartij bij jou thuis

B IB LIOTHEEKS TICKER
Reminder inleverdag voor  

de  geleende boeken
Z AKG ELDVAK J E

Vink dit af als het  wekelijkse 

zakgeld is uitgekeerd

Kerstmark t !
15:00 Kerstconcer t Muziekvereniging

19:00 Daan en Suus komen eten

9:00 Hockey

            NIE T V ERG E T EN: NIE T V ERG E T EN:           Huiswerk mee

9:00 Bloedprikken

17:15 Gesprek op school

Papa Later  thuis

19:00 Log eren bij opa en oma

10:30 Helpen op school

16:00 Bij Familie  M. Thuis

- Administratie uitzoeken

MEER dan 1250 STICKERS!
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frietjesdag

PAPA JARIG

PASTADAG

foto’s 
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vakantie
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