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K awaii betekent schattig in het Japans, en dit boek staat 
dan ook bomvol met snoezige taco’s, sushi, smoothies, 
wolkjes, regenbogen, cactussen, bloemen, monstertjes, 

kopjes thee en nog véél meer!

De populaire kawaii-illustratice Zainab Khan, alias Pic Candle, 
maakt razendsnel superschattige tekeningetjes en in dit boek 
leert ze je in een paar simpele stappen hetzelfde te doen. Er zijn 
meer dan 75 superzoete fi guurtjes die je stap voor stap kunt 
natekenen. 

Dankzij deze spoedcursus kawaii doodlen, is het 
voor iedereen een koud kunstje om notitieboekjes, 
agenda’s en bullet journals op te vrolijken met 
kawaii-fi guurtjes. 
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Mijn naam is Zainab, maar je 
vindt mijn kawaii-doodles op 
internet onder de naam Pic 
Candle. Nog niet zo lang gele-
den heb ik mijn baan opgezegd 
om fulltime te gaan, omdat ik 
tekenen zo leuk vind. Te gek, 

vind je niet?
Ik maak mijn doodles willekeurig, zonder 

te plannen of na de denken over het eind-
resultaat. Dat vind ik lekker spannend, want 
je weet nooit wat er gebeurt. Meestal begin 
ik met een doodle-figuurtje of een voorwerp 
waar ik aan denk en dan blijf ik meer figuur-
tjes en versieringen tekenen, een voor een, 
totdat het papier vol is (zie Speuren & kleuren 
vanaf bladzijde 129). Terwijl ik doodle, richt 
ik me alleen op het figuurtje of het ding dat ik 
teken, niet op het grote geheel.

Wat betreft het verzinnen van figuur-
tjes: die zijn vooral geïnspireerd op dingen en 
eenvoudige vormen om me heen (zoals een bol, 
cilinder, piramide of kegel) die ik heb veran-
derd of gecombineerd. Ik maak ook graag 
fantasiefiguren (zie Vrolijke  doodle-monsters, 
vanaf bladzijde 69). 

Ik hoop dat dit boek jou inspireert tot een 
liefde voor doodlen en het maken van ka-
waii-figuurtjes. 

9CV�KU�MCYCKK!

Misschien ken je het woord wel. Of heb je de 
hashtag weleens gezien. De stijl ken je zeker! 
Maar wat betekent kawaii eigenlijk? 

Kawaii is een Japans concept of idee 
dat teruggaat naar de jaren zeventig en het 
betekent zoiets als ‘schattigheid’. In Japan 
wordt het woord breed gebruikt. Je kunt het 
gebruiken om alles te omschrijven wat schat-
tig is, van kleding en accessoires tot handge-
schreven letters en kunst. Dus als je houdt van 
emoji of de stijl van populaire figuurtjes als 
Hello Kitty, Pokémon of Pusheen de kat, dan 
ben je aan het juiste adres!

De meningen verschillen over wat iets 
nu ‘kawaii’ maakt, maar de meesten zijn het 
erover eens dat kawaii-kunst meestal bestaat 
uit heel eenvoudige, zwarte contouren, pas-
telkleuren en figuurtjes of objecten met een 
ronde, jeugdige verschijning. Gezichtsuitdruk-
kingen in kawaii-kunst zijn minimaal en de 
figuurtjes worden vaak getekend met oversi-
zed hoofden en kleinere lijfjes. 

In dit boek laat ik je zien hoe je van alle-
daagse dingen lieve figuurtjes tekent, zoals 
eten, de natuur, make-up enzovoort. Het leuke 
van de kawaii-cultuur is dat je eigenlijk alles 
wel kunt omtoveren tot een kawaii-figuurtje. 
Je hoeft het alleen maar een beetje in de vin-
gers te krijgen!
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Kawaii doodles tekenen bestaat uit vijf de-
len (Schattige hapjes & drankjes, Heerlijke 
natuur, Vrolijke doodle-monsters, Alledaag-
se schattigheid en Betoverende feestdag-
versieringen) met meer dan 75 figuurtjes om 
zelf te leren tekenen. 

Elk figuurtje is geïllustreerd met eenvou-
dige stap-voor-stap instructies om te be-
ginnen met doodlen. In elk hoofdstuk vind je 
bovendien inspiratiebladzijden met nog meer 
doodle-ideeën, en doodle-partybladzijden 
waarop je kunt oefenen wat je hebt geleerd.

Achter in het boek vind je speuren & 
kleurenpuzzles die je ook in kunt kleuren. 

/CVGTKCNGP
 

Je hoeft niet veel in materiaal te investeren 
om met kawaii-doodlen te beginnen. Je kunt 
pen en papier gebruiken of digitaal tekenen, 
maar ook beginnen met pen en papier, en je 
werk daarna inscannen om het digitaal in te 
kleuren. Het is helemaal aan jou!

ZWARTE PENNEN
De pennen die ik het meest gebruik zijn 
fineliners, met verschillende puntdikten. Ik 
werk het liefst met drie dikten, zodat je de 
lijndikte kunt variëren. Maar je kunt je eind-

resultaat ook bereiken met maar één pen. Ik 
gebruik deze dikten:

• dunne punt (voor kleine details, patroon-
tjes en schaduw);

•  middeldikke punt (voor veel contouren);

•   dikke punt (voor dikkere contouren 
buiten de normale contouren om, om 
figuurtjes eruit te laten springen, en om 
grote vlakken zwart in te kleuren).

WITTE PENNEN
Deze gebruik ik voor correcties en om accen-
ten toe te voegen.

PAPIER
Ik ben niet erg kieskeurig op het gebied van 
papier waarop ik doodle. Gewone schetsboe-
ken en printerpapier werken prima, maar 
als je iets professionelers wilt, is dat hele-
maal aan jou.

VULPOTLODEN
Omdat inkt permanent is, zijn potloodschet-
sen handig wanneer je ingewikkelde figuur-
tjes tekent. Vulpotloden zijn geweldig om 
lijnen mee te tekenen en het is handig dat ze 
er in verschillende dikten zijn.
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1. Teken een ovaal. 2. Teken twee rechte lijnen 
vanaf de zijkanten van dit 
ovaal. Verbind die met 
ronde hoeken. 

3. Teken een oorvorm voor 
de handgreep.

4. Teken nog een kleinere, 
parallelle oorvorm.

-QHHKG

5. Teken een halve cirkel in de 
beker en kleur die in voor de kof-
fi e. 

6. Natuurlijk maak je ook een 
schattig snoetje!

7. Teken wat stoom. En versier je 
beker! Ik heb een golfl ijntje over 
die van mij getekend, maar je 
kunt je eigen beker op je eigen 
manier versieren.

9CMMGT�

YQTFGP�

880073 KawaiiDoodlesTekenen_NL.indd   29880073 KawaiiDoodlesTekenen_NL.indd   29 30-04-19   13:5530-04-19   13:55



��� -CYCKK�FQQFNGU�VGMGPGP

1. Maak een traan- of 
paisleyvorm. 

2. Teken met een dunne pen 
een gebogen binnenlijn. 

3. Teken een verlengde 
U-vorm voor de rijst. 

4. Teken een kromme, ver-
ticale lijn aan de rechter 
voorkant van de rijst. 

5WUJK

5. Teken twee kromme, verticale, 
parallelle lijnen voor het strookje 
nori. Kleur de ruimte ertussen in.

6. En natuurlijk teken je een schat-
tig snoetje!

7. Gebruik een pen met dunne punt 
om details aan de sushi toe te 
voegen. 

-QPPKEJKYC�
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1. Teken een cirkel die nét niet af 
is.

2. Teken in de opening een halve 
cirkel.

3. En natuurlijk teken je een 
schattig snoetje!

/CCP

126+'��

126+'��

1. Teken een halve cirkel. 2. Teken een cirkel die nét niet af 
is, vanaf de uiteinden van de 
halve cirkel.

3. En natuurlijk teken je een 
schattig snoetje!

9GNVG�

TWUVGP�
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1. Volg stap 1, 2 en 3 van de wolk 
op bladzijde 48.

2. Teken een zigzaglijn uit de 
wolk.

3. Teken een tweede zigzaglijn 
die de andere raakt in een punt. 

&QPFGTYQNM

4. Teken nog een bliksemschicht 
door nog een zigzaglijn te 
tekenen.

5. Maak de tweede bliksem-
schicht af.

6. Teken een boos snoetje (dat 
nog steeds een beetje schattig 
is)! 

$QGO�
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1. Teken een cirkel. 2. Maak daar kleine bloem-
blaadjes omheen. 

3. Teken nog een laag 
bloemblaadjes door kleine 
boogjes tussen de blaad-
jes te maken. 

4. En natuurlijk teken je een 
schattig snoetje!

/CFGNKGHLG

5. Teken het steeltje. 6. Teken een omgekeerd trape-
zium als bloempot. Rond de 
hoekjes af. Versier je bloempot! 
Ik heb een ster getekend.

7. Teken twee blaadjes om de 
ruimte tussen steeltje en 
bloempot op te vullen.

&G�NGPVG�KU�
DGIQPPGP�
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Zainab 
Khan

K aw
aii 

doodl es 
tekenen

        

K awaii betekent schattig in het Japans, en dit boek staat 
dan ook bomvol met snoezige taco’s, sushi, smoothies, 
wolkjes, regenbogen, cactussen, bloemen, monstertjes, 

kopjes thee en nog véél meer!

De populaire kawaii-illustratice Zainab Khan, alias Pic Candle, 
maakt razendsnel superschattige tekeningetjes en in dit boek 
leert ze je in een paar simpele stappen hetzelfde te doen. Er zijn 
meer dan 75 superzoete fi guurtjes die je stap voor stap kunt 
natekenen. 

Dankzij deze spoedcursus kawaii doodlen, is het 
voor iedereen een koud kunstje om notitieboekjes, 
agenda’s en bullet journals op te vrolijken met 
kawaii-fi guurtjes. 

K
kopjes thee en nog véél meer!

De populaire kawaii-illustratice Zainab Khan, alias Pic Candle, 
maakt razendsnel superschattige tekeningetjes en in dit boek 
leert ze je in een paar simpele stappen hetzelfde te doen. Er zijn 

Te schattig? 
Onmogelijk!

Mini

    

Zainab Khans
doodle-avontuur begon 
in 2013 toen ze You-
Tube-video’s ging maken 
die haar liefde voor het tekenen en 
allerlei schattige figuurtjes laten zien. 

Haar YouTube-kanaal Pic Candle heeft 
inmiddels meer dan 565.000 volgers 
en meer dan 31 miljoen views. 
    Zainab woont in 

Mumbai, India.
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75 SUPERSCHATTIGE FIGUURTJES MET 

SIMPELE STAP-VOOR-STAP INSTRUCTIES
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