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omslag

adres

telefoon
webadres
openingstijden
toegangsprijs

restaurant of café bij of in na-
bijheid van bezienswaardigheid

=R=NON =t WK

aanbevolen buslijn

aanbevolen tramlijn,
dichtstbijzijnde metrostation
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toeristenbureau
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Over West-Canada 6-19
Inleiding. In het kort. Overnachten.
Eten en drinken. Uitgaan. Winkelen.

Reiswijzer 20-41
Voordat je weggaat. Vervoer naar West-
Canada. Vervoer in lerland. Praktische tips.

Het mooiste van West-Canada 42-53

Top 10-selectie 54-75
De tien onbetwiste hoogtepunten van
West-Canada

Verken het land 76-183
De bezienswaardigheden van West-Canada,
per gebied

Kaarten en plattegronden
Alle kaartverwijzingen hebben betrekking op
kaarten en plattegronden op het omslag.

Hotelprijzen

Prijzen per tweepersoonskamer per nacht:
€ voordelig (minder dan $ 70/€ 65)

€€ gemiddeld ($ 70 - 130/€ 65 - 120)

€€€ prijzig (meer dan $ 130/€ 120)

Restaurantprijzen

Prijs per persoon voor een hoofdgerecht
zonder drankjes:

€ voordelig (minder dan $ 12/€ 10)

€€ gemiddeld ($ 12 - 25/€ 10-22)

€€€ prijzig (meer dan $ 25/ € 22)
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Er is een enorme keuze aan overnachtingsmogelijkheden
in Vancouver, variérend van zeer goedkope jeugdher-
bergen en huiselijke bed and breakfasts tot enorme
luxueuze hotels. Houd er rekening mee dat de accom-
modaties in alle prijsklassen vaak volgeboekt zijn in het
hoogseizoen en dat je dus geruime tijd voordat je naar
Canada vertrekt, moet reserveren.

HOTELS
De hotels in Canada kunnen in drie typen worden verdeeld.
De eenvoudigste en goedkoopste zijn meestal functio-
neel ingerichte hotels, midden in drukke stadscentra of
langs uitvalswegen. De kamers zijn meestal klein, maar
beschikken vaak wel over kabel-tv, wifi, telefoon en bad.
Bekijk voor je incheckt eerst de kamer en de badkamer om
te zien of deze aan je eisen voldoet.

Middenklassenhotels zijn gemakkelijk online te reser-
veren; hier krijg je waar voor je geld. Betrouwbare ketens
zijn onder andere Best Western, Holiday Inn, Ramada
Hotels, Sandman en Travelodge.
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Het andere uiterste zijn de luxehotels en -resorts, vooral in Vancouver,
Banff en Lake Louise, waar de standaard even hoog ligt als in Europa en
de VS.

MOTELS

Het aanbod is over het algemeen goed; je krijgt er doorgaans een keurig,
aangenaam onderkomen voor een redelijke prijs. Sommige motels
hebben ook gezinskamers, kitchenettes, sauna’s en zwembaden. Er zijn
er echter maar weinig voorzien van restaurants.

BED & BREAKFAST
Bed & Breakfasts (B&B's) of guesthouses zijn in BC en Alberta overal te
vinden, zowel in de steden als op het platteland. Je kunt reserveren in het
lokale Visitor Centre of online en op veel plaatsen is er ook een centraal
reserveringsbureau, waar je hulp krijgt bij het boeken van zo'n accom-
modatie.

De kamers van B&B's hebben echter niet altijd een eigen badkamer en
de kwaliteit van het ontbijt varieert enorm.
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Calgary en Victoria hebben veel te bieden op culinair
gebied, maar Vancouver spant de kroon. De multiculturele
bevolking zorgt hier voor een enorm scala aan restau-
rants en cuisines. Ook de populaire regionale keuken,
waarin gebruik wordt gemaakt van biologische seizoens-
producten, levert creatieve en (h)eerlijke gerechten op.

De prijzen zijn redelijk en zelfs als je budget krap is, is er
vrijwel overal volop keus uit goedkope cafetaria’s, cafés,
eethuizen, winkelcentra en fastfoodtenten.

Bij het nettobedrag wordt nog 5 procent belasting (Goods
and Services Tax, GST) opgeteld. In BC komt hier nog eens
7% provinciebelasting (PST) bij.

Fooien geven (tipping) is overal gebruikelijk. Het bedienend
personeel hoort zelfs in de goedkoopste cafetaria’s en
eethuizen een fooi te krijgen, tenzij de bediening echt slecht
was. Geef 15-20 procent fooi over het bedrag op de rekening
minus belasting. Ook in cafés met bediening aan tafel is een
fooi gebruikelijk.

Noord-Amerikanen zijn over het algemeen nogal informeel,
maar de kledingcode van de betere restaurants is ‘nette
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lcefields
Parkway

De 230 km lange Parkway tussen Lake Louise en Jasper
is een van de mooiste routes ter wereld. Deze weg
loopt dwars door een landschap van een verbluffende
grootsheid, langs enorme met sneeuw bedekte toppen,
immense ijsvelden, glanzende gletsjers en fotogenieke
bergmeren.

Onderweg zijn er slechts twee punten waar je eten en
benzine kunt kopen, namelijk bij de Saskatchewan River
Crossing en het Columbia Icefield (127 km van Lake Louise).
Er zijn wel kampeerterreinen en jeugdherbergen, maar
slechts drie hotels. De wandelroutes en bezienswaardig-
heden staan duidelijk aangegeven.

Na Lake Louise is Hector Lake het eerste hoogtepunt.
Als je wilt wandelen, ga dan iets verder naar Bow Lake
(37 km van Lake Louise) naar het Bow Lake en Bow Glacier
Falls Trail (4 km). Daarna klimt de weg naar Bow Summit
(2082 meter) en snel daarna komt de Peyto Lake Lookout
(in 2020 gesloten in verband met renovatie), waar je na
20 minuten lopen een prachtig uitzicht over de Rockies en
het meer hebt. Hierna daalt de weg en loopt hij door de
Mistaya Canyon naar de Saskatchewan River Crossing.
Ongeveer 134 km na Lake Louise klimt de weg de 'Big Hill'
op, van waaruit het uitzicht prachtig is. Andere uitzicht-
punten in deze omgeving zijn de Cirrus Mountain Lookout
en de Bridal Veil Falls. Vanuit de laatste kom je via een ruig
pad bij de Panther Falls. Zo'n 5 km verderop begint het
Parker Ridge Trail. De Saskatchewangletsjer behoort tot
het Columbia Icefield, waar de weg langs loopt, een paar
kilometer voorbij de Sunwapta Pass (2035 meter).

Vlak bij een andere gletsjer, de Athabasca, staat het
Icefield Centre (@ 780 852 6288), met een winkel en over-
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® De Top10-selectie van
onbetwiste hoogtepunten

® De beste hotspots:
van de mooiste musea
tot de leukste pubs

e Verken het land per streek

* Met stadswandelingen en
insider tips

2690

Met deze Wat & Hoe Reisgids
West-Canada ga je voorbereid
onderweg.

Bezoek het multiculturele Vancouver,
ontdek de moderne architectuur van
Calgary of trek de Canadese Rocky
Mountains in. Ook de prachtige
nationale parken van Canada,
zoals Bantf of Jasper, zijn hef be-
zoeken meer dan waard.






