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PROLOOG

66r mijn boek 7he Power of the Heart en de gelijk-

namige film, die in 2014 uitkwamen, maar zeker

ook in de jaren daarna, heb ik duizenden mensen
gesproken. Coaches, creatieve genieén, spirituele zoekers.
Mensen met een visie, een roeping, een droom die diep uit
het hart komt. Bijna altijd zeiden ze mij hetzelfde: Baptist,
ik wéét wat mijn hart wil... maar ik kan het me gewoon niet
veroorloven.

Tussen weten waar je hart heen wil en daadwerkelijk
dat pad volgen, kunnen allerlei praktische obstakels op-
doemen. Want hoe doe je dat, gehoor geven aan de roep
van je hart als je niet beschikt over de financiéle middelen
om het leven van alledag, waarvoor nu eenmaal geld no-
dig is, overeind te houden? Martin Luther King Jr. zei ooit:
Je hoeft niet meteen de hele trap te zien, zet gewoon die
eerste stap. Dat is hier de sleutel. Het begint met de eerste
trede. Geloof hebben betekent hier gewoon beginnen, ook



als je nog niet weet hoe het allemaal loopt. Wanneer je hart
je iets duidelijk maakt — een richting, een verlangen, een
roep die je niet wilt of kunt negeren - ontstaat vaak meteen
frictie met de realiteit: geld, verplichtingen, onzekerheid.
Het verstand wil garanties: hoe moet dat dan? Wat als het
mislukt? Maar het hart spreekt in vertrouwen, niet in ze-
kerheden.

Wie besluit zijn hart te volgen, moet leren leven vanuit
een ander soort weten. De trap is het pad van je hart. De
eerste trede is een kleine, concrete handeling die jouw in-
nerlijke keuze bevestigt. Misschien is dat, om te beginnen,
één dag per week vrijmaken voor wat je écht wilt doen. Of
een eerlijk gesprek voeren met iemand die je vertrouwt,
wat je helpt woorden te geven aan wat tot dan toe slechts
een gevoel was.

Je hart negeren omwille van geld lijkt misschien slim of
verstandig, maar op de lange termijn houdt zon keuze zel-
den stand. Vroeg of laat ga je een leegte voelen of raak je
uitgeput. Trouw blijven aan je hart betekent niet dat je roe-
keloos alles moet opgeven. Het is geen sprong in het niets,
maar het zetten van een stap voorwaarts, vol vertrouwen
en met open ogen. Het is oké om angst te voelen, maar laat
het je niet tegenhouden. Zoek naar manieren om het voor
jezelf haalbaar te maken: werk een tijdje parttime, begin
met kleinere projecten, probeer een creatieve omweg. Vaak
merk je pas wat er allemaal mogelijk is als je bent begon-

nen, niet van tevoren.
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1. DE KRACHT VAN HET HART

Ware rijkdom begint vanbinnen

e hart is je motor. Je mindset is de brandstof. Je stra-

tegie is het stuur. Zonder die combinatie kom je

nergens. Of erger nog: eindig je op een plek waar je
nooit had willen zijn.

Iedereen wil rijkdom, in welke vorm dan ook. Daarbij
mogen we nooit vergeten dat echte rijkdom begint bij in-
nerlijk leiderschap. Niet bij get-rich-quick-hacks. Niet bij
TikTok-finfluencers die NFT’s pushen. Nee, het begint van-
binnen, in je hart, in je mindset, in je energie. Als jij diep
vanbinnen niet gelooft dat je het waard bent om rijk te zijn,
dan zul je alles saboteren. Onbewust en altijd.

Precies daarom is dit hoofdstuk het fundament. Niet
slechts een tipje van de sluier, maar een helder inzicht: dit
is waar het werkelijk om gaat. Laat de boodschap in dit
hoofdstuk daarom echt tot je doordringen. Lees het als ie-
mand die klaar is om zijn leven opnieuw in te richten.
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JE HART LEIDT, JE HOOFD VOLGT

We willen rijk worden, natuurlijk. Maar niet zomaar rijk.
We willen dat het klopt; het gaat niet alleen om geld, maar
ook om betekenis. Een leven dat resoneert met wie we zijn.
Dat ons in staat stelt om op ons sterfbed terug te kijken
en te zeggen: ik heb geleefd zoals bedoeld was dat ik leef-
de. Stephen Covey, auteur van De 7 eigenschappen van ef-
fectief leiderschap, zegt het heel helder: ‘Begin met het ein-
de in gedachten.En het échte einde is niet je pensioen of je
exitstrategie, maar de voldoening te weten dat je je roeping
hebt gevolgd. Dat je hart leidde en je hoofd volgde.

Hoe kan het dat zoveel mensen exact weten wat ze willen
doen met hun leven, maar er toch nooit aan beginnen? Dat
ze zeggen: Tk weet wat mijn hart wil, maar ik kan het me
niet veroorloven. Daar gaan we meteen korte metten mee

maken.

Kijk, de financiéle wereld is een jungle. Je struikelt over de
adviezen, grafieken, ETF’s, indexfondsen, bull markets en
bear markets. Maar geen enkele spreadsheet vertelt je waar
je écht gelukkig van wordt. Geen enkele YouTube-finfluen-
cer vertelt je wat je hart fluistert als het stil is. En daar gaat
het al mis: als je niet weet wat je hart écht wil, dan is elk
financieel plan gebaseerd op drijfzand. Je investeert mis-
schien wel slim, maar niet gericht. En geld zonder richting?

Dat is als een Ferrari zonder stuur: snel, maar gevaarlijk.
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‘Have the courage to follow your heart
and intuition. They somehow already
know what you truly want to become

STEVEJOBS



In dit boek haal ik regelmatig inspirerende voorbeelden
aan. Mensen die rijk zijn geworden én hun hart hebben
gevolgd. Sommige van die mensen hebben waarschijnlijk
geen nadere introductie nodig, maar het kan ook zijn dat je
tijdens het lezen denkt: wie is dit precies, wat is zijn of haar
achtergrond? Lees in dat geval gewoon verder. In de mees-
te gevallen komt het hele verhaal in de loop van dit boek
vanzelf voorbij. En wil je toch meteen meer weten? Blader
dan even door naar het overzicht achter in dit boek, waarin
ik met een overzichtelijk ‘wie is wie’ een toelichting geef op
alle namen die in 7he Power to Get Rich voorbijkomen.

Daarnaast zal het je tijdens het lezen misschien opval-
len dat de meeste voorbeelden die ik in dit boek aanhaal
mannen zijn. Ik vind het belangrijk te benoemen dat dit
niet is omdat ik geen verhalen wil delen van succesvol-
le vrouwen, maar omdat investeren heel lang vooral een
mannenwereld was en dat misschien nog steeds wel is.
Wat vanzelfsprekend niet betekent dat vrouwen het niet
kunnen, alleen sluiten de voorbeelden waarvoor ik heb ge-
kozen beter aan bij het verhaal dat ik wil vertellen in 7xze
Power to Get Rich. Met dit boek hoop ik je te laten zien dat
investeren iets is wat iedereen kan. Ook jij!

Oké, we gaan door. Neem iemand als Jordan Belfort. Hij
bouwde een financieel imperium, maar raakte alles kwijt
omdat hij een manier van zakendoen had waarin ethiek
en verantwoordelijkheid geen enkele rol speelden. Nu hij
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ouder is en onderweg zijn lessen heeft geleerd, benadrukt
hij dat succes niet alleen komt door wat je doet, maar ook
door héé je het doet. De weg naar rijkdom is niet alleen een
kwestie van strategie en slimme keuzes; het is de manier
waarop je jezelf en anderen behandelt die de uiteindelijke
betekenis bepaalt van je succes. Belfort zelf zegt: ‘Het eni-
ge wat er tussen jou en jouw doel staat, is het verhaal dat
je jezelf blijft vertellen. De vraag is dus: welk verhaal ver-
tel jij jezelf? Is het een verhaal van puur financieel gewin, of
een verhaal waarin je je waarden en ethiek meeneemt in je
zoektocht naar succes?

“Your life’s journey is about becoming
more of who you are.
Not who others expect you to be!’

OPRAH WINFREY

INVESTEREN MET JE HART

Dit heb ik geleerd in ruim twintig jaar investeren: de aller-
beste investeerders, of het nu Warren Buffett is met zijn
eindeloze geduld of Guy Spier met zijn morele kompas, in-
vesteren niet alleen met hun hoofd. Ze luisteren ook naar
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iets diepers. lets wat resoneert met hun waarden, met hun
hart.

Je hebt de echte daredevils, de cowboys van het kapita-
lisme. Richard Branson is daar het prototype van. Mohnish
Pabrai noemt hem een ‘klassieke dhandho-ondernemer’:
laag risico, hoog rendement, gedreven door een diepe pas-
sie. Branson sprong niet in de luchtvaart, muziek of ruim-
tevaart omdat het logisch was. Hij sprong omdat zijn hart
het hem toeschreeuwde.

Of kijk naar iemand als Sara Blakely, oprichter van
Spanx. Ze heeft geen bedrijfskunde gestudeerd, had geen
investeerders en geen ervaring. Alleen een idee, doorzet-
tingsvermogen en vuur in haar hart. Tegen alle verwachtin-
gen in werd ze de jongste vrouwelijke selfmade miljardair
ter wereld.

En laten we Jeff Bezos niet vergeten. Toen hij Amazon
begon, lachten mensen hem uit. ‘Een boekwinkel? Op in-
ternet? Succes ermee. Maar Bezos trok zijn eigen plan. Hij
volgde zijn hart en zijn eigen visie en bouwde vervolgens
het grootste e-commerce-imperium op dat de wereld ooit
heeft gezien. Niet door de veilige route te nemen, maar
door met overtuiging te springen.

En dan is er natuurlijk Steve Jobs, de ultieme visi-
onair van onze tijd. In zijn legendarische Commence-
ment-speech op Stanford zei hij: Heb de moed om je hart
en je intuitie te volgen. Op de een of andere manier weten
die allang wat jij echt wilt worden. Die woorden zijn niet
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alleen inspirerend, ze zijn essentieel. Want als je niet luis-
tert naar je hart, hoe kun je dan ooit écht succesvol zijn?
Wat deze mensen verbindt? Ze begonnen met een roe-
ping, niet met een spreadsheet. Ze volgden hun hart en
bouwden daarna hun rijkdom eromheen. De rode draad is
niet alleen wat ze deden, maar dat het klopte met wie ze
waren. Rijkdom is pas echt rijkdom als hij resoneert met
wie je bent. Als het vanbinnen niet klopt, voelt zelfs succes
leeg. Mensen voelen feilloos aan of je echt bent. Authenti-
citeit is een absolute superpower. Wanneer je hart, hoofd
en handelen op één lijn zitten, gaat het ineens stromen en

vallen dingen op hun plek.

‘You're not living if you're not growing.’

BOB PROCTOR

Wat dacht je van Oprah Winfrey, misschien wel de meest
iconische mediavrouw van onze tijd? Oprah groeide op in
armoede. Als kind werd ze misbruikt en ze woonde daar-
na een tijd bij familieleden die nauwelijks voor haar kon-
den zorgen. Geen fantastische jeugd, maar toch bleef ze
geloven dat haar stem ertoe deed. Haar innerlijke overtui-
ging leidde haar naar de radio, later naar de televisie en uit-

eindelijk naar een eigen show die miljoenen mensen raak-
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te. Haar vermogen om ondanks de uitdagingen toch door
te zetten heeft haar het grootste media-imperium ter we-
reld opgeleverd. Oprah volgde haar hart en dat bracht haar
enorme rijkdom, maar belangrijker nog, het leidde vooral
naar een betekenisvol leven. Ze gebruikt haar succes om
gesprekken te voeren over zingeving, heling en bewust le-
ven. Haar vermogen is groot, maar haar werkelijke rijkdom
ligt in de invloed die ze uitoefent op harten en levens.

JE INNERLIJKE KOMPAS

Als je mijn boek Leer manifesteren in 6 stappen hebt gele-
zen, weet je dat het succes van iemand als Oprah niet toe-
vallig is. Ze manifesteerde haar dromen niet alleen door
hard te werken, maar ook door in verbinding te staan met
haar innerlijke kompas. Ze volgde haar hart en gebruikte
haar mindset om te manifesteren wat ze echt wilde berei-
ken.

Je hart is je innerlijke CEO. Het ziet het grotere plaatje.
Het kijkt niet alleen naar de volgende bocht in de rivier
maar overziet de hele stroom, van bron tot zee. Je hoofd?
Dat is je cFo. Slim, analytisch, voorzichtig. Maar het hoofd
moet het hart dienen, niet andersom.

Volgens de neurowetenschap is dit geen zweverige
praat. Onderzoekers als dr. Joe Dispenza hebben aange-
toond dat wanneer je coherentie creéert tussen je hart en
je brein en ze dus in harmonie samenwerken, je toegang
krijgt tot creativiteit, intuitie en energie op een niveau dat
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je normaal alleen in flowmomenten ervaart. Je hart is dus
niet alleen een emotioneel kompas, maar ook een kracht-
centrale voor helderheid, richting en besluitvaardigheid.

Probeer het je heel simpel voor te stellen. Je hoofd is je
gps en je hart is het noorden op je kompas. Iedereen die
weleens een kompas heeft gebruikt weet: zonder noorden
raakt zelfs de beste gps hopeloos verdwaald.

Wanneer hoofd en hart samenwerken, ontstaat er iets
krachtigs. Je voelt je zekerder, moediger. Je durft risicos te
nemen, omdat het risico ergens voor staat. Je springt niet
blind maar maakt een bewuste sprong in de richting van je
roeping. En precies daar, op dat snijvlak tussen financiéle
intelligentie en innerlijke wijsheid, begint jouw reis naar
financiéle onathankelijkheid. Niet als doel op zich, maar
als middel om te kunnen leven zoals jij bedoeld bent om
te leven.

‘Don’t be intimidated by what you
don’t know. That can be your greatest
strength.

SARA BLARELY
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Dit is geen boek voor mensen die alleen maar rijk willen
worden. Dit is een boek voor mensen die rijk willen worden
om hun hart te kunnen volgen. Zodat ze een leven kunnen
opbouwen op hun eigen voorwaarden. En het begint met
het stellen van één simpele, maar allesbepalende vraag:
wat wil mijn hart echt?

Beantwoord die vraag en de rest volgt. Geld, vrijheid,
vervulling.

Dit is het begin van je reis. Niet alleen naar rijkdom,
maar naar vervulling, vrijheid en leiderschap over je eigen
leven. The Power to Get Rich begint in je binnenwereld, met
een visie in je hart.

SLOTWOORD
Wees de CEO van je bestaan.

Stel je voor dat je op een kruispunt staat. Er zijn twee
paden. Het pad van veiligheid en realistisch zijn. En het
pad van hartgedreven actie, toekomstgerichte keuzes en
rijkdom op jouw voorwaarden. Welk pad kies je vandaag?

Je bent de CEO van je leven. Tijd om te handelen als een

visionair leider.
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“You need to see things as they are; not
worse than they are
and definitely not better. Just as they
are.

JORDAN BELFORT

DE BELANGRIJKSTE LESSEN

Je hart is geen soft onderdeel, maar je strategie.

Een roeping is krachtiger dan een businessplan.

Het hoofd calculeert, het hart verbindt.

Mensen worden aangetrokken door authenticiteit; dat
is je superkracht.

Geen enkel bedrag compenseert een leven tegen je
eigen natuur in.

Rijkdom is pas écht rijkdom als hij resoneert met je ziel.
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VRIJHEID BEGINT WAAR JE JE HART
KUNT VOLGEN ZONDER DAT GELD
HET LAATSTE WOORD HEEFT

Met het wereldwijde succes van The Power of the Heart liet Baptist
de Pape zien wat er mogelijk wordt wanneer je naar je hart luistert.
Maar hij ontdekte ook iets essentieels: om werkelijk je hart te
kunnen volgen, heb je financiéle, emotionele en spirituele rijk-
dom nodig.

In The Power to Get Rich neemt Baptist je mee op een inspirerende
reis naar vrijheid en overvloed. Aan de hand van bijzondere ver-
halen van onder anderen Michael Pilarczyk, Sara Blakely, Warren
Buffett en Oprah Winfrey laat hij zien wat echt succes betekent.
Dit boek reikt je concrete stappen aan om je dromen en visie
glashelder te krijgen. Ontdek je eigen pad naar rijkdom met een

open hart, helder hoofd en een diepe verbinding met wie je wer-
kelijk bent.

BAPTIST DE PAPE is filmmaker, auteur
en spreker. Zijn bestseller The Power of the

Heart en de gelijknamige film inspireerden
miljoenen mensen wereldwijd om hun hart
als leidraad te nemen.
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