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LIEF DoE BoEK Vol LICHTJES VOOR |IEDEREEN

MET ANGST, PANIEKX OF ANDERE ZORGEN
ArooR
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oiT BOEK 2OV op ELKE KEvkeN TATEL

MOETEN LiIGGEN . LOVE iT DR.
en nchaiplee (€9Rjule)

lk HEB GEEN WOORDEN VOOR WAT
DIT BROEK VOOR Mij RETEKENT. HET HEETT

ME GERED ,&W

ALS LIEFDE EEN BOEK 20V Z\ijN. WAS
DIiT ‘M. ZON LIEVE TROUWE METGEZEL

ToEN MN LEVEN DONKER VOELDE Lero.
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it gocie is er Yook jov. B U
j€ HOEFT NIETS Te POEN Sl it

JE HOEFT NIEMANO ANDERS TE TZjjN
JE HOEFT JjE ZELFS Nie T ANDERS TE VOELEN™

VANAF Nv BEN ik Bij JE ALS JE BANG BENT.
(oF ONRUSTIG, BEZORGD, GEALARMEERD, iN AUE STATEN,
€N EINDE RAAD, HELEMAAL OP,OF - - <. «.o- v o)

K ZiT GEWOON EVEN NAAST jE MET €eN KopJE THEE.
EN itc SLA EEN ARM OM jE WEEN.c=

WARR. je NV 0ok STAAT OF DOORHEEN GAAT,

ik VIND JE MOEDI G- (0o ALS jE DAT ZELF NV NiET VOEW)

Ik ZEG JE DAT jE NIET ALLEEN BENT.
DAT ik MET je MEE LOOP. Gl



DAT WE KLEINE STAPJES NEMEN.
DAT WE KLEINE LicHTjeS ZVUEN VINDEN IN DE VERTE

EN DAARMEE ONS PAD.

puS VANAF Nu iS DiT NIET Mijn BoEK,
MAAR HELEMAAL VAN Jou
ALS JE ER AUEEN IN Wil (EZEN

ek W

SCHRijF, KNip. PLAK ,Tetcen, SCHEUR ERIN

Rk P OResy  of
oF DOE LEKKER NikS &MM
oot Rlamank chay A

BEGIN IN HET MiDDEN, OF LEES iN 1 Rut UIT

ALLES iS OkAY. jij BENT OKAY

ﬁemmaﬁm:

VANAF NU HEB JE EEN REISGiIDS
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dlak je ﬁt d2

ER ZjjN ALLEEN iN NEDERLAND AL

DIE LAST HEBBEN VAN ANGST & PANIEK.

-en Watote.vodﬁwma Q,in\o‘kmafﬂ,ww‘g/
en Rk gaok oOF qseer \rsmﬁry,"‘""w)

DAT iS IS/ VAN ONZE BEVOLKING 7!
DAT iS GEEN STOORNIS
MAAR EEN CLUR ByzoNDE R. MOEDIGE MENSEN
MET EEn MOOI GEVOELIG BREIN






EHM.. €N KANARE' Yop!

JROEGER NAMEN MU'NW€RK€RS
EEN KANARIE MEE VOOR DE
\EiLiIGHEID. DE KANARIE WAS
GEVOEUG VooR HET DoDELijKE
KooLMONo‘MDE IN DE M'\jN. ALS
DE KANARIE OMVIEL MOEST
\EDEREEN SNEL WEGWEZEN

VOORDAT ER GEEN ZVURSTOF meer WAS.

NU VALLEN STEEDS MEER MENSEN OM.-

WE NoEMEN ZE DAN

PSYCHiISCH KWETSBAAR' OF 'ZiEK' ¢ (uoeiE
MAAR EiGENLijK ZijN 2€ ONZ2E  OF eANgs.\zfg
KANARIE iN DE KOLENMIN. 060"“}“ .

ng Zij ‘Ger 1 OF HEBBEN ZE€
gEN COMPLEET NORMALE REACTIE
Op EEN SAMENLEVING pie Gek iS!
lS) OMMIGE MENSEN VOELEN
E
PROBLEMEN IN DE SAMENLEVING

BETER AAN. -
ALS zij OMUALLEN, MOGEN WE
ALLEMAAL GAAN NADENKEN.




HET WAS EEN KoUDE NACHT N NOVE MBRER .

Ik WAS AL MAANDEN AAN HET VOLHOUDEN .

Ik VoLGDE ALLE TipS, DEED ALLES GOED.
EN ToCH VOELDE Ik ME 70 SLECHT. Zo BANG.
7ZoVEEL WANHOOP. ELk UUR EN ELKE DAG

it P ek de b

RIEP ik OVER D€ TELEFOON T TéG—EN“

TERWijL Ik MET BEVROREN HANDEN DE SLEUTEL IN HET SLoT
VAN M'N AMSTERDAMSE VOORDEUR PROBEERDE Te KRUGEN.

IK SNiKTE. Ik KON DiT NIET . IK WILDE
\{ET MEER. ..
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HET BLEET EVEN STiL AAN DE ANDERE KANT VAN DE LijN.
ToT ZE KALM EN ONVERSTOORBAA \JROEG :

NU WAS ik EVEN STOMVERBARSD EN STiL. .g
Ik KEEK NAAR BOVEN NAAR DE STERREN Di€ FoNK LDEN,

20 GROOTS EN |K Z0 KLEIN...
5a ik WIST NATUURLJK HELEMAAL NIET WAT DE REDOELING WAS.

HET VOELDE (GEWOON 20 ROT,Z0 ONEERtgk EENZAAM EN...
ONDRAAGLI Jk Ik WAS ALLES WAT ik DAARVOOR DACHT Te 2i JN Kwi JT

MAAR WAT ALS DiT NU MijN LEVENSLES is?
WAT ALS ZELES WANHOOP - - DE BEDOELING KAN Z JN7



ER WAS EEN BioLOOG DiE RUSTIG iN ZN TUIN ZAT, ToEN Hi
EEN VLINDER ViT Z'N COCON ZAG KOMEN. ALTHANS , PE VLINDER
PROBEERDE DAT,MAAR WORSTELDE ER DUiDELyK MEE OM ZcCH ViT
DE NAUWE OPENING Te WURMEN.

HET BRAK ZN HART OM HET BEEST)E 20 TE ZiEN Lij|pEN, DVS Hij

SCHOOT TE HULP. MET Z'N GROOTSTE GEDULD EN FijNSTE GEREEDSCHAP

MAAKTE DE BiolLOOG HET G’AA'I)E IN DE COCON iETSJE GROTER. eN
HET WKTE ! DE VLINDER WAS GERED EN kwAM ER PUNTGAAF ViT. V/

ToT NA EEN PAAR UUR BLEEK DAT DE VLINDER... NieT KoN VUEGEN!
VLINDERS HEBBEN DE WORSTELING EN DiE NAUWE OPENING NGDiG

oM AL HET NOCHT UIT HUN VLEUGELS Te PERSEN ... WANT MET VOCHT
IN HUN VLEUGELS ZULLEN ZE NoOiT DE LUCHT iN GAAN

dk een S op mt helemaal af ebpoken. tot moeS.
mm%@%%ﬂvmwmw& VeRAROU Ut
En dok gaon WY, ook Leren

ﬁafl doﬂbMer@Qm70mm~ﬂndmﬁmkm:
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OMG. RUPSEN ZyN SLIMMER DAN Ik

HoE DE RUPS REAGEERT Op PijN EN VERANDERING :

, HeT LijkT OF 1K C

iS ANDERS ik VERPWijN  VERTROUW HET IS DiT ZAT
MAAR HET ZAL 1 s . ALTijD AL
WEL DE ik KAN DIT : UME
geDOELING ZijN iz

HOE Ik REAGEER op PijN EN VERANDERING :

WAT GEBEWRT DiT i8 NIET  OIT KoMT  {r BEN :
EEN HET KwAM

pomie
Qo™ gr! ALES  DE BEDOELING: NOOT .
bt GAAT MiS IK (AN meer GoED #“SLUFKEL}NG ToCt GOED
“g. e Wil TERVG- DIT NIET Ik GEEF  iK Wit DIT ~ BEST FijN piT
AR® EOE T HUILEN HET OP NIET VOELEN
iy WANHOOP
- BANG

(17 O SERENE RUPS
J " O PANiEK - MARIEK
O ANDERS, NAMELijK
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IK BEN ZO BLij DAT JU HIER BENT.

DAPPER BENT. VERDER GAAT EN VERDER LEEST.
EN ik OOK DiT viJ'FDE LiCHTje OoK VOOR jou MAG LATEN SCHijNEN.

WANT MISSCHIEN HERKEN JE DIT:

IK VOELDE ME HEEL VAAK iIN STR{D,
ALSOT HET LEVEN TEGEN ME WAS.
EN DAT MAAKTE ME HEEL EENZAAM..

MAAR WAT ALS HET (EVEN ER WEL VOOR ONS is? EN VOOR ONS
Z0RGT? NieT DOOR DE Pijn WEG TE NEMEN (He, JAMMER)
MAAR. DOOR DE JUISTE ToolS,MENSEN EN INZICHTEN Op oN§

LP:D Te BRENGEN? Di€ oNS AANMOEDIGEN, HELPEN EN VoORAL
TEN 2{EN DAT WE ZO\JEEL STERKER ZSN,_,DAN WE DACHTEN

ecRk,
en B 5



WE STOPPEN EERST EVEN Bij DE PARKEERPLAATS.
WANT HEB jij (NET ALS k) GEDACHTEN DiE je NIET MEER
WilT HEBBEN? GoOi Z€ ERUIT! ALLES IS WELKOM. Hou JE NiET iN:

PARKEER ZE HIER . ECHT, HET LUCHT Op, EN ER ZijN GEEN GEKKE

GEDACHTEN, ALLES MAG HIER ZiN. (SCHRijF Op poSt-its als je
ZE NiET iN DIT BOEK DURFT TE SCTHRHVEN ¥) _

. f
porfeeprploald de binnenwereld
GRATiS PLEK VOOR GEDACHTEN, GEVOELENS, SENSATIES




ExtRA OVERLOOP
PARKEERPLAATS

&= VOOR DRUKKE
PAGEN
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IK GA JE EEN VERHAAL VERTELLEN.
EN DAT VERHAAL HEEFT DE VOWGENDE SPELERS:




STEL, jij BENT DE KAPITEIN, jE HEBT EEN KOERS
WT GezeT EN WEET WAAR jE HEEN WILT : EEN PRACHTIG
CONTINENT iN DE VERTE, \oL VAN JE FAVORIETE DINGEN (BV.
AVONTUUR, VRIEND SCHAP, LIEFDE, PLEZIER), EN HET FijNE IS,

HET LICHT|E VAN DE VUURTOREN WijST JE DE WEG. JE

STUURT (j€ BOOT)E ERHEEN, eN OF ER' NU STORMEN OF HAAIEN
op JE PAD KoMEN, jE KUNT HET ALLEMAAL AAN.

JE HEBT ECHTER OOk PASSAGIERS AAN BOORD. SoMS SLAPEN ZE
EN iS ‘T RUSTIG, MAAR ALS ZE ONWEER oOF GolLVEN HOREN,
WORDEN ZE VAAK BANG EN ONRUSTIG.

DIT IS ENG' PROTESTEREN ZE.
DIT GAAT ONS NOOIT LUKKkeN | KERMEN ZE.
DiT GAAN WE NiET DOEN! el
WE MOETEN SCHUILEN Bjj OIT EiLAND RIER'
JE BEGINT ZE BijNA TE GELOVEN , HET iS HEEL OVERTUIGEND

TERWijL j€ ZE PROBEERT TE KALMEREN, LOOP JE WEG
VAN HET ROER. EEN VAN DE PASSAGIERS NEEMT ‘T OVER
EN VERANDERT DE KOERS NAAR HET VEILIGE EILANDIE
iN 2iCHT. EN JOOR jE HET WEET ZiT j€ VAST... Op HET
EiLAND VAN VERMiJ'DiNG. ER iS NikS.HET iS KKAAL .
WAT MOET jE DOEN 2 e
MiSSCHIEN" WAS jE VERGETEN DAT jy DE KAPITEIN WAS.
EN HOEVEEL BANGE STEMMEN E 00K AAN BOORD HEET,
Jij BEPAALT DE KOERS

DUS KLiM AAN BOORD, OAN GAAN WE RICHTING JE VUURTOREN.



1 KUK NAAR DE LijST Op DE VORIGE PAGiINA

== WAT SoWiESo NIET
TREED EERST EENS ALLES DOOR
. §IOELT PALS JoUW KERN (DAT SCHEELT AL WEER)

-

= WAARDES DIE OVERBUJVEN,, BEPAAL WEUKE

4 © et %,eeu BEETJE OF HEEL BELANGRijix ZYN
(tunrlisd R mgn gezorolfReid befangRijk ATTOR ML, .
Mmoo AJSOR W, WP Rok geon [éRn

c«mmmt% vRisReicl)
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20ex 5 FoTo'S VAN MOMENTEN DAT JE GeELukkiG WAS OF VAN DINGEN DIE

©" BELANGR{jK VOOR JE ZijN (BV. J;rAMiLiE,EEN BEPAALDE PLEK OF PRESTATE?)
oF WA

A. VRAAG EEN VRIEND(iN) OM STEEKWOORDEN Op EEN POST-iT TE SCHRIVEN
TerWijL j€ OVER DE FOTOS VERTELT WAT IS ECHT BELANGRIjir VOOR Jou?

B JE WUNT OO ZEG KijkeN NAAR PE FoTo'S EN BEDENKEN WAT ER 20 FijN
AAN WAS. WELKE WAARDEN SCHUILEN ERACHTER?

ALS jE TWiFELT - WAAR KuN JE ECHT BAOS OF GiFTiG OM WoRDEN ]

“ (ALS iEMAND MijN VRJHEID BEKNOT BERG (JE DAN MAAR &) VAAK WORDT ER

DAN EEN WAARDE GERAAKT... | ’\/ ‘
moof eornt eensge top 10; .Y~
daoena. jetop 3 of 5 mioochien®
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