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VOORWOORD

Even alleen

Roep jij ook wel eens verzuchtend en verlangend: ‘Was ik maar even alleen?’
Gun jezelf een paar dagen weg. Voor broodnodige rust en stilte, om eindelijk
dat boek te lezen, om de tijd te vergeten en te doen waar jij zin in hebt of om
wat dichter bij jezelf te komen. Wat de specifieke aanleiding is, maakt eigenlijk
niet uit. Een paar dagen voor jezelf kan zo fijn zijn. Even alleen, leven in het
moment, 10s van zorgen en je zorgen, met volle teugen genieten van het nik-
sen en niets moeten. Tijd met jezelf kunnen doorbrengen is enorm waardevol
- dat verdien je.

Niemand die iets van je verwacht, je hebt zeeén van tijd en je gaat merken dat
je tempo verandert. Dat is misschien wel een van de fijnste dingen die er is.
Ontdek hoe heerlijk het is om je dag precies te laten verlopen zoals jij wilt.
Geen compromissen, geen afspraken, geen planning die je moet afstemmen,
geen stemming van een ander om rekening mee te houden. Alleen jij, de plek
waar je bent en alle ruimte om te doen waar je blij van wordt.

Om je op weg te helpen heb ik in dit boek bijzondere adressen geselecteerd,
waar het heerlijk en normaal is om alleen te zijn. Een kleinschalig hotel waar je
persoonlijk wordt ontvangen, een appartement waar je je meteen thuis voelt,
een huisje in de natuur waar je zo naar buiten loopt of een adres waar je
eigenlijk niet meer weg wilt.

Alleen op vakantie? Geloof me: één keer smaakt naar meer.






Het vroege opstaan
werd beloond met een
magische zonsopgang

met mistflarden boven
de rivier en kwette-
rende vogels in de

bloeiende kersenboom.
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LIMBURG
BOUTIQUE HOTEL EN CABINS

PLEK17

PLEK17 is een paradijsje, gelegen aan de
Maas in Noord-Limburg, waar alleen zijn heel
gewoon is. Het is een plek waar je de tijd
loslaat en druk zijn niet bestaat. Hier hoef je
niet op zoek naar rust, die is er al. Reserveer
een van de CABINS, perfect voor als je alleen
bent. Er staan er drie op een rij in de boom-
gaard, op afstand van elkaar. Geniet in je
knusse tiny house van alle comfort (zoals je
eigen badkamer, een keuken, zitje en heerlijk
bed), de hotelservice, alle tijd en al het leuks
om je heen. Heb je behoefte aan meer ruimte?
Reserveer dan een kamer (PLK1) in het bouti-
que hotel. PLEK17 is zoveel meer dan alleen
logeren. In de grote tuin vind je zitjes en pick-
nicktafels en een bloemen- en groentetuin. De
LODGE is de gemeenschappelijke huiskamer,
waar je een drankje kunt pakken, een spelletje
speelt of een boek leest onder de veranda.
Kom logeren, opladen, uitwaaien, nietsdoen
en ontmoeten in het groen.

Bloemenstraat 17
6596 DS Milsbeek
plek17.nl

Q) Waarom is het hier zo fijn?
ontbijt aan je deur bezorgd - wandelen vanaf de voordeur (Walk of Wisdom,

N70 en Pieterpad) - fiets beschikbaar « gezelligheid in de LODGE (huiskamer) «

zitjes in de (moes)tuin « vuurkuil « jeu de boules spelen met andere gasten
tot laat de zon op je veranda - restaurants op fietsafstand
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GELDERLAND

. B&B EN BEAUTYSALON

Bed & Beautyhuis
Halle

Bed & Beautyhuis Halle ligt in de Achterhoek,
op het platteland. De kleinschalige bed and
breakfast met twee gastenverblijven biedt je
rust. Zet jezelf voor even op nummer 1 en neem
de tijd om te ontspannen en op te laden. De
aandacht is er, subtiel en oprecht. Persoonlijk,
maar nooit te veel. Je wordt gezien, maar ook
met rust gelaten. Precies in balans. En daardoor
kom je zelf ook weer in balans. Laat je in de
watten leggen door Anneli. Niet alleen in de
B&B met de luxe van een hotel, maar ook in de
schoonheidssalon. Kies na je verwenontbijt
(Anneli verzorgt eventueel ook lunch en diner)
voor een van de gezichts- of lichaamsbehande-
lingen of een massage. Of reserveer de Bloom
Retreat, een all-inverblijf: geen losse keuzes,
geen extra’s om over na te denken, alles is
inbegrepen en met zorg voor je samengesteld.
Omdat je eindelijk bent gaan voelen dat rust
geen luxe is, maar noodzaak.

Halseweg 48
7025 ET Halle
bedandbeautyhuishalle.nl

Q) Waarom is het hier zo fijn?
je verdient het om in de watten te worden gelegd - heerlijk ontbijt - massage
of gezichtsbehandeling erbij « op het erf bij Anneli, Harry en hun beestenboel
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BELGIE | VLAANDEREN
GLAZEN MICROHUISJE

Sterrenhuisje

Wanneer je echt alleen wilt zijn en je zoekt iets heel
speciaals, kies dan voor het Sterrenhuisje in Vlaande-
ren. Dit bijzondere glazen huisje ligt verscholen in de
tuin bij de Beddermolen in Westerlo, een van de erf-
goedlocaties van het Kempens Landschap. Het is een
Slow Heritage, een plek met een verhaal, met rust en
natuur en stilte en verwondering in de hoofdrol. Het
microhuisje heeft alles en niets te veel: verlichting,
verwarming, een ventilator en natuurlijk een heerlijk
zacht bed. Het is minimalistisch en doordacht inge-
richt zodat je bij mooi weer volop geniet van het groen
om je heen en hopelijk de prachtige sterrenhemel.
Overdag kun je de natuur van De Merode in trekken,
een paradijs voor wandel- en fietsliefhebbers. Liever
op pad naar de stad? Antwerpen en Hasselt liggen op
20 minuten rijden. ‘s Avonds warm je je bij het kamp-
vuur en wacht je tot het langzaam donker wordt. Het
is het kleinste en gezelligste houten ‘hutje’ om naar de
sterren te staren. Magisch!

Molenwijk 74

2260 Westerlo

Belgié
beddermolen.be/sterrenhuisje

Q) Waarom is het hier zo fijn?
een glazen huisje in de natuur « op een plek met een
verhaal « vuurtje stoken
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Soms wil je gewoon even alleen weg. Geen afspraken, geen planning
die je moet afstemmen, geen stemming van een ander om rekening
mee te houden. Alleen jij, en alle tijd van de wereld.

Marleen Brekelmans zocht en vond ruim zestig plekken in Nederland
en Belgié waar alleen zijn heel normaal is, zoals:
« huisjes en cabins in de natuur, sommige helemaal off grid
« kleinschalige boutique hotels en B&B's, ook midden in de stad
« adressen met sauna, hottub of wellness
« plekken waar je hond gewoon mee mag
= bonus: twee adressen net over de grens, in Duitsland en Frankrijk

Bij elk adres lees je waarom het er zo fijn is: een ontbijtje aan je deur,
een zwemvijver, vrij uitzicht, een open haard in je huisje, of eten van
eigen oogst. En als je dat wil is er iemand in de buurt voor een praatje
- maar niemand die iets van je verwacht.

917890431 947091 NUR 500
Kosmos Uitgevers,

www.kosmosuitgevers.nl Utrecht/Antwerpen





