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Een meisje gaat stappen

I edere vrouw weet dat je niet te veel kunt verwachten van
een slipje. Ga je voor megasexy, dan kun je er niet op

 rekenen dat het lekker zit. En heb je behoefte aan een comforta-
bele onderbroek, dan is het onwaarschijnlijk dat je er aantrekke -
lijk of uitdagend in uitziet. Heb je iets nodig om je buik in model
te houden, dan is de figuurcorrigerende slip je beste vriend, al
weet je dan dat ademhalen een hele toer wordt.

Je laat je handdoek op de grond glijden en buigt je naakt over
je la met ondergoed om te zien wat de mogelijkheden zijn. Je
beste vriendin Melissa en jij hebben al weken het plan om weer
eens ouderwets uit te gaan, en het ziet ernaar uit dat het van-
avond erg sensationeel kan worden. Je ziet het absurd dure
paarskanten stringetje, met dat zijden lint dat door de randjes
is geweven. Je laat je vingers even over die fluweelzachte lint-
jes gaan en wordt een beetje melancholiek − in geen eeuwen
heb je sexy ondergoed aangehad.
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Daarnaast liggen je lievelingsonderbroeken die zo lekker zit-
ten. Het elastiek is niet meer wat het geweest is, en ze zijn ook
een beetje verschoten door al het wassen, maar daarom ben je
er juist zo aan gehecht.

Automatisch hou je je adem in als je hand over de figuur-
corrigerende slip glijdt. Daarin voelt het alsof je in een worst-
velletje zit geperst, maar je hebt er tenminste een platte buik in.
Maar stel dat je beet hebt vannacht? Je hebt een blikopener
nodig om hem uit te doen, en als er iets niet sexy is… Misschien
moet je het eens sliploos proberen, denk je. Je moet er een  beetje
om glimlachen. Dat heb je nog nooit gedaan. Zou het niet on-
gelooflijk geil zijn als je de enige bent die weet dat je niets onder
je jurkje aanhebt?

Als je de paarskanten string kiest, ga dan naar blz. 7.
Als je de comfortabele onderbroek kiest, ga dan naar blz. 8.
Als je de figuurcorrigerende slip kiest, ga dan naar blz. 9.
Als je het aandurft om geen slipje aan te doen, ga dan naar blz.
11.
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Je hebt de paarskanten string gekozen

J e zet de laatste puntjes op de i van je make-up en doet een
stap naar achteren om in de spiegel het resultaat te be-

wonderen. Het is zo druk geweest op kantoor, het is tijden ge-
leden dat je zoveel werk van jezelf hebt gemaakt. Je was haast
vergeten hoe leuk dat kan zijn. Dat korte zwarte jurkje met de
lage hals laat al je rondingen perfect uitkomen en je hebt je fa-
voriete stiletto’s aan: ze maken je lang en geven je de kuiten
van een godin. Je bent tevreden met wat je ziet: dat paarskan-
ten stringetje was beslist de juiste keuze. Wie weet krijg je van-
avond weer eens de kans om te scoren. Je zou best eens geluk
kunnen hebben. Als je geluk hebt.

Ga naar blz. 12.
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Je hebt je comfortabele onderbroek
 gekozen

J e bekijkt jezelf in de spiegel. Best aardig eigenlijk, dat
zwarte jurkje met die zwarte hakken. Je voelt je ook voor

het eerst sinds tijden een beetje sexy. Als je je omdraait om de
achterkant te bekijken, zie je dat de lijnen van je oma-onder-
broek de gladde stof van je jurkje ontsieren. Nee, dat kan echt
niet. Je trekt het geval uit en overweegt even om het sliploos te
proberen…

Als je geen slipje wilt dragen, ga dan naar blz. 11.

… maar dat gaat je toch te ver. Een beetje te luchtig naar jouw
smaak. In plaats daarvan doe je de la weer open en pakt die
paarskanten string. Voorzichtig, om niet aan je hakken te
blijven haken, trek je hem aan.

Ga naar blz. 7.
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Je hebt de figuurcorrigerende slip
gekozen

J e moet op bed gaan liggen om hem aan te trekken. Wie
heeft die dingen in godsnaam uitgevonden? Duidelijk een

sadist die de pest aan vrouwen heeft. En waar zijn ze eigenlijk
van gemaakt? Van hetzelfde spul waar ze spaceshuttles van
maken? Je neemt opnieuw een hap lucht, houdt je adem in en
hijst het geval langs je dijen omhoog.

Vlak voordat je flauwvalt door zuurstofgebrek, lukt het je
hem over je navel te hijsen. Terwijl je het zweet van je voorhoofd
veegt, krabbel je overeind om jezelf in de spiegel te bekijken. Het
goede nieuws is dat je buik plat is. Een beetje onnatuurlijk eigen-
lijk − hol is een beter woord. Het slechte nieuws is dat je een
beetje duizelig bent, misschien een gekneusde rib hebt en waar-
schijnlijk de hele avond niet in staat bent om te gaan zitten.

Wie zei ooit: wie mooi wil zijn moet pijn lijden? Daar moet
nodig iets aan gedaan worden. Je pakt een schaar en knipt je-
zelf uit je lycra dwangbuis en haalt opgelucht adem.
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Dan pak je snel de paarse string en trekt hem aan. Na dat
plaatstalen lycra voelt dit aan als dons. Je trekt je buik in terwijl
je een blik in de spiegel werpt. Het heeft hetzelfde effect als die
sadistische slip, maar zonder je bloedsomloop te blokkeren. Als
je maar niet vergeet je adem in te houden en je buik in te trek-
ken als er iemand naar je kijkt lukt het best, denk je, en je pakt
je schoudertasje.

Ga naar blz. 7.
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Je hebt ervoor gekozen sliploos te gaan

J e loopt de keuken in om een glas wijn in te schenken, wie-
gend met je heupen. Het voelt vreemd om geen slipje aan

te hebben. De wrijving van je dijen die over elkaar glijden als je
loopt is niet vervelend. Eerlijk gezegd maakt elke beweging je
een beetje opgewonden. Je bent je nooit zo bewust geweest van
je tussenbeense. Zo is het dus voor jongens, denk je: bij elke be-
weging herinneren je edele delen je eraan dat ze bestaan.

Je neemt je glas mee naar de slaapkamer. Van alleen al dat
korte stukje krijg je het heet. Dit is te heftig, denk je. Je haalt
het op deze manier niet eens tot de bar. Je besluit dat je iets tus-
sen jezelf en je jurkje moet hebben, als je vanavond ook maar
iemand aan wilt kunnen kijken zonder een kop als een biet te
krijgen. Je pakt het minieme paarskanten stringetje – daarin
ben je eigenlijk ook naakt, maar net niet helemaal.

Ga naar blz. 7.

Jij gaat stappen 1-240:Opmaak 1  13-01-2014  11:49  Pagina 11



12

Je gaat de bar in

J e knippert een paar keer zodat je ogen kunnen wennen
aan het halfduister in de bar. De achtergrondmuziek is

niet opvallend, maar je voelt het ritme in je borst, en tegelijker-
tijd een aangename, verwachtingsvolle trilling. Je bent veel te
druk geweest met je werk en het is een tijd geleden dat je lek-
ker bent gaan stappen. Je bent vast van plan eens flink lol te
gaan hebben.

Je bent hier nooit eerder geweest; deze hippe uitgaansplek
voor beroemde mensen was het idee van je beste vriendin
 Melissa, en je speurt de zaak af of je haar ziet. Een lange ma-
honiehouten bar strekt zich uit over de hele lengte van de
ruimte, en groepjes mensen in stijlvolle kleding hangen la-
chend op de banken en stoeltjes aan de kant. Er is een door een
koord afgescheiden deel achterin, met een uitsmijter ervoor zo
groot als Arnold Schwarzenegger. Dat zal het vipgedeelte wel
zijn. Vergeet het maar dat je daar ooit terechtkomt, denk je.
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Je kijkt de hele bar langs, maar geen spoor van Melissa, dus
laat je je ogen over de tafeltjes gaan. Je kunt het niet helpen dat
je daar een opvallend knappe man opmerkt in een van de zit-
jes in de hoek. Hij is in gesprek met een andere vent, maar hij
heeft iets waardoor je je ogen niet van hem af kunt houden.
Hij is duidelijk een stuk ouder dan jij, maar dat maakt hem juist
interessant, hij heeft dat George Clooney-achtige. Hij kijkt op
en vangt je blik, alsof hij voelt dat je naar hem kijkt. Zijn blik
is krachtig en intens. Je bloost en staart opeens heel geïnteres-
seerd naar je horloge om te zien hoe laat het is, maar vooral om
te ontsnappen aan zijn ogen. Het is vijf over acht, je bent op tijd.
Waar blijft Melissa, verdorie?

Opnieuw kijk je de zaak rond, dan loop je naar de bar en gaat
op een kruk zitten, met je rug naar meneer Intens. Er gaat een
rilling door je heen; je voelt bijna dat hij naar je kijkt.

‘Hallo, zeg het eens?’ vraagt de barman.
Je kijkt op en bent een tikkeltje van je stuk gebracht door

deze bijzonder aantrekkelijke jongen, al lijkt hij nauwelijks
oud genoeg om iets anders dan fris te mogen te schenken. Hij
heeft een gave, gladde huid en zijn kleurtje steekt mooi af bij zijn
espressokleurige haar en ogen. Hij heeft een effen witkatoenen
overhemd aan en normale jeans, en hij glimlacht heel lief, zij
het wat aarzelend, terwijl hij een leeg blikje van de bar naast
je weghaalt. Met één soepele beweging draait hij zich om en
werpt hem in de vuilnisbak verderop, in één keer raak. Zijn
knisperende witkatoenen mouwen draagt hij opgerold, waar-
door zijn gebeeldhouwde armspieren zichtbaar zijn. Je vraagt
je stiekem af hoe oud hij is: eenentwintig, tweeëntwintig, gok
je. Hmmm. Je zou hem best het een en ander kunnen leren.

Je weet niet precies wat je moet bestellen. Dit is tenslotte een
plek waar sterren zich vermaken. Champagne? Een cocktail?
Een martini? Dan herinner je een scène uit een film. ‘Een glaas-
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je prosecco, graag,’ zeg je, en je hoopt maar dat je het correct
uitspreekt.

De barman veegt zijn haar uit zijn ogen en glimlacht alweer zo
lief en een beetje weifelend. En alweer ben je meteen knock-out.

‘Komt eraan.’ Hij reikt naar een champagneglas. Zijn shirt
gaat omhoog en je krijgt een prima zicht op zijn gladde, ge-
spierde buik. Een donker lijntje zijdezacht haar loopt van net
iets onder zijn navel naar de knoop van zijn jeans. Je kunt er
niets aan doen dat het water je in de mond loopt. Waar is
 Melissa? Ze móét dit zien. Goeie keus, deze bar, dat moet je
haar nageven. Je slaat je benen over elkaar en drukt ze tegen el-
kaar aan.

Je mobieltje trilt in je hand en je schrikt op. Sms’je van  Melissa:

Zit vast op mijn werk, Hufterbaas heeft dodelijke dead-
line  verplaatst. Sorry! Ik baal ervan. � Veel plezier, ook
voor mij! ☺

De moed zinkt je in de schoenen. Wat nu? Je smijt je telefoon
neer, heb je je daarvoor helemaal opgetut! Had ze het maar eer-
der laten weten. En wanneer leert Melissa nu eens nee te zeggen
tegen die dictatoriale zak van een baas van haar?

Je bent opeens niet meer echt in de stemming voor een drank-
je, maar die schattige barman is al zeer deskundig een fles bub-
bels aan het ontkurken. Hij schenkt een glas in dat hij schuin
vasthoudt, en dan zet hij het voor je neer met opnieuw dat ver-
legen lachje, en daar knap je weer een beetje van op. Hoe zou
het voelen om met je duim langs die lippen te strijken, die zo vol
en ontzettend kusbaar zijn? Je glimlacht terug en pakt je porte-
monnee om te betalen.

‘Hoeft niet,’ zegt hij.
Flirt hij met je? Je wilt hem net bedanken als hij naar het an-
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dere eind van de bar wijst, met een verontschuldigende blik in
zijn ogen. ‘Die man daar biedt het je aan.’

Je buigt iets voorover om je bewonderaar te zien. Zijn kakel-
bonte shirt staat open tot zijn middel en hij heeft meer haar op
zijn borst dan op zijn hoofd. Een dikke gouden ketting hangt in
het struikgewas boven zijn fikse pens. Hij speelt met een tan-
denstoker in zijn mond, staat op en loopt stoer op je af. Geen
oogcontact maken − misschien snapt dit wandelende cliché het
dan… Vergeet het maar.

‘Hallo, schatje,’ zegt hij, terwijl hij de tandenstoker met zijn
tong heen en weer beweegt. ‘Deze plaats nog vrij?’ Hij laat zich
op de kruk naast je neerploffen voor je kunt antwoorden. ‘Ik
ben Stanley Glenn,’ zegt de patjepeeër, alsof hij verwacht dat
je zijn naam kent. Een boer ontglipt hem en de knoflooklucht
walmt je tegemoet. Je buigt je zover je kunt naar achter, maar
er is geen ontsnappen aan.

‘Sorry hoor, geef die boer een stoel, zeg ik altijd maar.’ Hij
heft zijn beide handen op, wijst met zijn wijsvingers naar je en
doet of hij schiet terwijl hij je een vette knipoog geeft en twee
keer met zijn tong klakt.

Het liefst wil je hem vertellen om op te hoepelen, met zijn
borstpruik erbij, maar dat zou wel erg grof zijn en het laatste
wat je wilt is een scène veroorzaken. Maar je draait wel op je
kruk zodat je hem een knietje in zijn ballen kunt geven als hij
een millimeter dichterbij komt met die gruwelijke adem van
hem. Je staat op het punt het drankje beleefd te weigeren als je
een hand op je schouder voelt. Perplex draai je je om naar de
man die vlak achter je staat. Je herkent hem onmiddellijk: het
is die man die je was opgevallen toen je de bar binnenkwam.

‘Ha, lieverd, sorry dat ik zo laat ben,’ zegt hij en buigt zich
voorover om je een kus op je wang te geven. Je adem stokt bij
dat onverwachte contact. Hij ruikt naar cederhout en leer, en
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van zo dichtbij zie je het sexy peper-en-zoutkleurige haar bij
zijn slapen, en de lachrimpeltjes bij zijn ooghoeken.

Met een arm losjes over je schouder, steekt hij Stanley zijn
andere hand toe. ‘Bedankt dat je haar even gezelschap hebt ge-
houden. Het liep allemaal wat uit. Zaken, je weet hoe dat gaat.’

Terwijl je beseft dat je schaamteloos gebruikmaakt van de si-
tuatie, leun je een beetje tegen de schouder van je redder in nood.
Borstpruik mompelt iets en laat zich van zijn kruk zakken. Tij-
dens de handdruk zie je Stanley ineenkrimpen. De tandensto-
ker verdwijnt en je vraagt je af of hij hem heeft ingeslikt. Met
een paars gezicht wankelt Borstpruik uit het zicht.

‘Hallo, ik ben Miles,’ zegt je nieuwe kennis en hij neemt zijn
arm van je schouder.

‘En ik ben opgelucht,’ zeg je. Je huid tintelt nog waar hij je
aanraakte.

‘Ik hoop dat het niet te aanmatigend van me was?’
‘Ik had het zelf wel kunnen afhandelen, maar bedankt voor

de hulp.’
‘Ik twijfel er niet aan dat je hem met één blik had kunnen weg-

blazen, als je dat had gewild,’ zegt hij. ‘Maar ik had een excuus
nodig om me te komen voorstellen.’

Dit klinkt veelbelovend, en je staat op het punt hem een
drankje aan te bieden als hij verdergaat: ‘Het was erg leuk je
te ontmoeten, maar ik moet weer terug naar m’n collega; we
waren namelijk echt zaken aan het afronden.’

‘O, juist.’ Je wilt niet dat hij weggaat, maar je hebt geen idee
hoe je hem kunt laten blijven. ‘Nog bedankt, hè.’

‘Graag gedaan.’ Weer staart hij je net iets te lang aan voor
hij terugloopt naar zijn tafeltje. Je kijkt hem na. Hij draagt een
perfect gesneden broek en een overhemd met een haast on-
zichtbaar blauw streepje, met het bovenste knoopje open. Stijl-
vol en overduidelijk niet goedkoop. Hij draait zich om, ziet dat
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je kijkt en zwaait even naar je. Je glimlacht terug en wijd je dan
aan je bubbels voor een grote slok, want je mond is droog.

‘Nog eentje?’ vraagt de jonge barman, terwijl je de laatste
druppels doorslikt. De bubbels zijn heerlijk, maar je hebt dorst,
dus je vraagt om een Perrier.

‘Prosecco, Perrier… je bent in een mediterrane stemming,’
zegt de barman, wat je verbaast. Dat is geen normale baropmer-
king, en je bekijkt hem eens beter. Zelfs in dit gedimde kunstlicht
straalt zijn huid.

‘Hoe raakt zo’n leuke jongen als jij op een plek als deze ver-
zeild?’ zeg je een beetje flirterig. Het zullen de bubbels wel zijn.

‘Ik neem een halve dienst van mijn neef over, die is hier de
echte barman. Het verdient lekker en studieboeken zijn duur.’

‘O, ben je student?’
‘Ja, en vraag me alsjeblieft niet wat ik studeer…’
‘Nou, dat was ik niet van plan, maar nu maak je me wel

nieuwsgierig.’
Hij kijkt wat schaapachtig. ‘Religieuze filosofie. Voorname-

lijk oosterse godsdiensten.’
‘Echt? Ik kan me niet voorstellen dat je daar veel beroeps-

mogelijkheden mee hebt.’
Hij kijkt ernstig. ‘Dat zal je nog verbazen. Ik zou me graag

bij de internationale vredesbeweging aansluiten, misschien uit-
eindelijk bij de VN. De wereld zien, je weet wel.’

Hij wordt steeds interessanter. Het gezicht van een engel, het
lichaam van een donjuan en nog hersens ook? En hij gaat
 bovendien voor wereldvrede.

Je werpt hem een trage, veelbelovende glimlach toe. Niet dat
je nu al aan een toyboy toe bent, maar dit is te mooi om zo-
maar te laten lopen. In dat geval kun je nu beter even naar het
toilet gaan. Als je van plan bent te flirten met een lekker ding
van rond de twintig, moet je je make-up even checken.
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De dames-wc is een oase van rust en zacht sfeerlicht. Er is maar
één andere vrouw behalve jij en ze is voor de spiegel bezig met
haar make-up.

Ze is met stip een van de meest spectaculaire vrouwen die je
ooit hebt gezien. Haar glanzende haar is opgestoken met een
kam van koraal en valt in losse krullen naar beneden. Haar
wenkbrauwen raken elkaar bijna en ze heeft een schoonheids-
vlekje op haar wang. Haar lange rok valt soepel rond haar
heupen, de stof schittert alsof er edelsteentjes op zitten en
weerkaatst het licht. Vintage zo te zien, misschien wel Valenti-
no. Ze kijkt op, werpt je in de spiegel een taxerende blik toe en
glimlacht dan alsof je haar bevalt. Je ogen worden getrokken
naar haar borsten in het strakke kanten topje − of ze zijn onge-
voelig voor zwaartekracht, of ze draagt de beste en duurste
beha ter wereld.

In de ban van haar kalme blik voel je je een beetje saai in je
korte zwarte jurkje, als een duif die per ongeluk in een pauwen-
hok is terechtgekomen.

‘O sorry, ik neem de hele spiegel in beslag,’ zegt ze. Haar stem
heeft iets donkers, of is het een accent?

‘Nee, nee, maakt niet uit, ik moest alleen even naar de wc,’ zeg
je, want je voelt je onbeholpen naast haar beheerste elegantie.
Ze glimlacht weer en je vlucht een hokje binnen, met bonzend
hart. Dat schoonheidsvlekje wil maar niet uit je gedachten.

Wanneer je klaar bent, was je je handen en gaat naast haar
staan voor de spiegel om je make-up te fatsoeneren. Je eyeliner
is uitgelopen en van je lipstick is ook niet veel over.

‘Prachtig haar heb je,’ zegt ze, terwijl je een kam uit je tasje
haalt.

‘Dank je,’ zeg je en je brengt onbewust een hand naar je hoofd.
‘Gek genoeg zou ik een moord doen voor zulk haar als jij.’

‘Zo is het toch altijd?’ zegt ze. ‘We willen allemaal wat we niet

Jij gaat stappen 1-240:Opmaak 1  13-01-2014  11:49  Pagina 18



19

hebben.’ Ze kijkt je net iets te lang aan en tot je schrik merk je
dat je eraan dacht hoe het zou zijn om met je tong over dat
vlekje te gaan. Waar komt dat nu weer vandaan?

‘Wacht, je hebt een beetje… kom, laat mij maar,’ zegt ze en
ze draait zich naar je toe, pakt je kin stevig vast en veegt met
een tissue de eyelinervlek onder je ogen weg. Haar gezicht is zo
dicht bij het jouwe dat je nauwelijks adem durft te halen, maar
je bent je hyperbewust van haar parfum: een exotische menge-
ling van specerijen.

Dan haalt ze een eyelinerpotlood en een oogschaduwpaletje
uit haar make-uptasje. Ze houdt ze voor je op. ‘Vind je toch
niet erg, hè? Doe je ogen maar dicht.’

Je weet niet precies wat ze bedoelt, maar je doet wat ze zegt.
Je huivert even wanneer ze de eyeliner over je oogleden laat
glijden, en vervolgens de lijn iets vervaagt met haar vinger. Dan
herhaalt ze het proces met de leigrijze oogschaduw en contras-
terende highlighter, en heel subtiel mengt ze het fijne poeder op
je oogleden, schuin omhoog naar de wenkbrauw. Ze raakt je zo
ongelooflijk zacht aan, dat het je naar het hoofd stijgt.

Tot je spijt voel je dat ze haar handen weer wegtrekt. ‘Zo,’
zegt ze, ‘je bent een schoonheid, chica,’ en ze wijst naar de spie-
gel. Je draait je om en kijkt. Dankzij die nieuwe smokey eyes
lijken je ogen veel groter dan ze van de ogenpolitie mogen zijn.
Het is een enorme verbetering vergeleken met je eigen amateu -
ristische pogingen. Je vraagt je af of je mysterieuze vriendin een
of ander topmodel is.

‘Je ziet eruit alsof je dit wel leuk zou vinden. Hier.’ Ze steekt
haar lange slanke arm uit, waaraan zilveren armbanden bun-
gelen, en legt een opgevouwen papiertje in je hand. ‘Leuk je
ontmoet te hebben, ik hoop dat je komt,’ zegt ze terwijl ze haar
tas pakt en vol zelfvertrouwen heupwiegend het damestoilet
verlaat.
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‘Bedankt voor het opmaken van mijn ogen,’ zeg je, net te
laat.

Als ze verdwenen is, vouw je het papiertje open dat ze je in
de hand drukte. Het is een flyer voor de opening van een ten-
toonstelling in een galerie vlakbij. Er staat een afbeelding op
van een uitsnede van een vrouwengezicht en het dringt tot je
door dat zij het is die je uitdagend aankijkt met die fantasti-
sche ogen. Je laat je vinger over het woord ‘Immaculata’ gaan
dat onderaan staat. Heet ze zo? Is het de naam van de ten-
toonstelling? Is zij de kunstenaar?

Je stopt de flyer in je tas en loopt de bar weer in, maar ziet
haar niet, ze zal wel vertrokken zijn.

Een beetje verloren ga je weer op je kruk zitten. Je voelt je
bijna voor schut staan, zo helemaal opgedoft terwijl je nie-
mand hebt om mee te praten. De adembenemende barman
houdt zich bezig met een luidruchtig groepje aan het eind van
de bar en meneer Intens die je eerder heeft gered is nog steeds
druk in gesprek met zijn collega. Je zou nog even kunnen blij-
ven voor een laatste drankje, of je zou naar die tentoonstelling
kunnen gaan… daar hebben ze tenminste vast toastjes of zo.

Als je besluit nog een drankje te nemen om te zien wat er ge-
beurt, ga dan naar blz. 21.
Als je besluit naar de expositie in de galerie te gaan, ga dan
naar blz. 50.
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