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Alles aan mij werd benoemd, maar mijn wezen is eindeloos.

Men deed of het iets anders was of iets wat van een ander was, maar mijn wezen 
is eindeloos.

Glenn Helberg 





Voor Marian
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zet je highly-sensitive-person-playlist op en kalmeer 

identificeer dan bewust je overlevingspatronen: 

ik lig altijd maar aan één kant van het bed

zelfs in mijn eentje wil ik niet te veel ruimte innemen

adem 

laat je negatieve emoties gaan – loslaten terwijl je uitademt helpt (meestal)

vandaag daag je jezelf uit 
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