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Woord vooraf

Pijn wordt in de medische wereld over
het algemeen geassocieerd met fysiek lij-
den, maar pijn in de ware betekenis van
het woord is zeker ook van toepassing
op emotioneel, spiritueel, sociaal en af-
fectief lijden. Soms ziet men dit echter
over het hoofd en wordt pijn uitsluitend
benaderd vanuit het oogpunt van het



verlichten van lichamelijk lijden, waar-
bij eerder een beroep wordt gedaan op
technische dan op humanistische com-
petenties.

Pijn is echter de uiting van een be-
hoefte die een holistische zorgbenade-
ring vereist die niet uitsluitend de ziekte
behandelt, maar ook de persoon met de
ziekte.

Om de betekenissen van de term pijn
beter te kunnen begrijpen, moeten we
die loskoppelen van ziekte, en op semio-
logisch, historisch en filosofisch niveau
bezien zodat de discussie dienaangaande
in andere contexten kan worden gevoerd,
waarin het woord pijn kan worden losge-
zongen van zijn stereotiepe klinische be-
perkingen.

Fysieke pijn en zielenpijn, waargeno-
men pijn en opgelopen pijn, lijden als



viaticum voor verlossing, gewenste pijn,
de pijn van de verloren liefde, het voldoe-
ning voelen bij andermans pijn en de pijn
van de eigen tekortkomingen, de voor-
stelling van de pijn en de beschrijving
van de kwaal, pijn als generator van spi-
rituele energie; pijn als de weg naar ken-
nis, kennis over pijn en ontwikkelingsni-
veau als middel om die te verdragen en de
symptomen ervan te beheersen.

In zijn Overpeinzingen verbreedt pro-
fessor Umberto Eco het begrip pijn door
er de uiteenlopende aspecten en beteke-
nissen van te analyseren, en biedt hij zo
de zorgsector een tool die, eenmaal beter
bekend, bewust kan worden ingezet als
instrument om tot een deugdelijk begrip
te komen en een gedegen behandeling te
ontwikkelen.






Overpeinzingen
over pijn

Deze tekst is een bewerking van de in
2014 door Umberto Eco uitgesproken lec-
tio magistralis ter gelegenheid van de di-
ploma-uitreiking van de Academie voor
Palliatieve Geneeskunde — ASMEPA - en
is gepubliceerd door AsmMEPA Edizioni.
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In dit betoog zal ik het niet hebben over
palliatieve zorg, aangezien ik daar te
weinig van afweet, alhoewel ik uiter-
aard blij ben dat die zich steeds verder
ontwikkelt. Ik wil me hier beperken tot
enige bespiegelingen over pijn, omdat
de eeuwenoude overtuiging dat pijn een
onafwendbaar en uitzichtloos vonnis
zou zijn mede dankzij een aantal specia-
lisaties binnen de moderne geneeskunde
langzaam begint te kenteren.

Pijn is onmiskenbaar een universeel
fenomeen, dat kan worden herleid tot
het andere grote thema dat door de eeu-
wen heen de theologie en de filosofie
heeft beheerst, te weten de aanwezigheid
van het kwaad in de wereld.

In Hesiodus’ Theogonie baart Eris, go-
din van de duisternis en aanstookster
van haat en tweedracht, Ponos (de In-
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spanning), Lethe (de Vergetelheid) en
Limos (de Honger), en voorts Veldsla-
gen, Moorden, Slachtingen, Twisten,
Leugens, Ruzies, Anarchie en Ramp-
spoed, en ten slotte Algea (Pijnen die je
doen huilen).

Vanaf de Oudheid heeft men in alle
culturen stilgestaan bij die onontkoom-
bare ervaring van de menselijke én de
dierlijke natuur: pijn. En dan doel ik
niet alleen op de Griekse of de christe-
lijke filosofie, maar bijvoorbeeld ook op
het boeddhisme, een leer die gebaseerd
is op het bewustzijn dat pijn en lijden
universele realiteiten zijn waarvan men
zich kan bevrijden door een staat van
verlichting te bereiken, oftewel het Nir-
vana, het einde van lijden, pijnen en
hartstochten.

Wanneer in de verschillende religies
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en filosofieén over pijn wordt gespro-
ken, wordt er dan voornamelijk — om de
terminologie van Descartes te gebrui-
ken, die de res extensa onderscheidt van
de res cogitans — gedoeld op een harts-
tocht van de ziel of op een hartstocht van
het lichaam?

Ik denk dat die vraag lastig te beant-
woorden is, want lichamelijke hartstoch-
ten zijn natuurlijk van invloed op onze
psychische toestand. Palliatieve zorg is
hiervan een voorbeeld: zij richt zich niet
alleen op het verminderen van lichame-
lijke pijn - die bij sommige terminale
ziekten ondraaglijk is — maar beoogt te-
vens een kalme gemoedstoestand te cre-
eren die het stervensproces vrediger kan
maken.

Omgekeerd zijn er ook hartstochten
van de ziel die het lichaam beinvloeden.
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