


AANVAARDING

Stel jezelf de volgende vragen:
D Wat betekent aanvaarding voor jou?
) Hoe voelt aanvaarding?

3) Hoe kan aanvaarding je vooruit helpen?

Affirmatie:

Tk aanvaard dankbaar alles wat mijn kant
op komt als een kans voor persoonlijke
groei en ontwikkeling.






ANGST

Stel jezelf de volgende vragen:
D Waarvoor ben je bang?
1) Is die angst terecht?

3) Hoe beinvloeden je angsten je leven?
Wat zou je er graag aan willen doen?

Affirmatie:

Ik adem liefde in. Tk adem angst uit.
Ik geniet ten volle van het leven.
Ik voel geen angst.






BEHOEDZAAM

Stel jezelf de volgende vragen:

D Wat is er in het verleden gebeurd
waardoor je nu op je hoede bent?

1) Hoe helpt behoedzaam zijn je?
3) Wat moet er gebeuren opdat je

opnievw mensen zou konnen
vertroowen?

Affirmatie:

Ik leer proefondervindelik om de juiste
kevzes te maken. Ik vertrouw op mijn
intuitie. Alles komt goed.
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