


Wanneer je in stilte luistert,
liggen alle antwoorden

voor het oprapen.

15342_inspiratiekaartjes.indd   1 22/02/16   14:59



Een ongeluk zit

in een klein hoekje.
Geluk zit in de rest.
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Als het glas half leeg

dreigt te raken,
schenk het dan gewoon over

in een kleiner glaasje.
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Leer je hersens om 
het goede 

in alles te zien.
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5 EENVOUDIGE REGELS VOOR GELUK:

1. VERWIJDER HAAT UIT JE HART

2. VERWIJDER ZORGEN UIT JE HOOFD

3. LEEF EENVOUDIG

4. GEEF MEER

5. VERWACHT MINDER
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Moeilijke wegen leiden 
naar de mooiste plaatsen.
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Niet elke dag is goed,
maar er zit iets goeds

in elke dag.
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