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Opgepast, Bretagne laat u niet meer
los! Als u eenmaal in de ban bent van
het authentieke landschap met zijn
grandioze rotskusten en uitgestrekte,
eenzame zandstranden, indrukwek-
kende kathedralen en bijna dwerg-
achtige kapelletjes, dan zult u hier
gegarandeerd nog vaak terugkomen.
Bij elk plaatsje dat u verlaat, ziet u
een bord met ‘kenavo, wat ‘au revoir’
of ‘tot ziens betekent. De Bretons
willen zich graag onderscheiden van
Frankrijk, en dan vooral van Parijs.
Ze zijn trots op hun eigen karakter,
op hun Bretonse tradities op hun ei-
gen taal en de Keltische cultuur. Die
cultuur leeft niet alleen verder in de

menbhirs en de druidecirkels, die nog
steeds bestaan, maar ook in de waar-
den van de mensen.

Herinnert u zich het welbekende
Gallische dorp, dat standvastig weer-
stand bood tegen het oppermachtige
Romeinse Rijk en geen afstand wilde
doen van zijn gewoonten? Dat is
Bretagne ten top. De Bretons staan
voor een zekere eigenzinnigheid en
daar zijn ze trots op, tot grote erger-
nis van de Parijse regering. Of het
nu om kerncentrales, de nieuwe ar-
beidswet of om ecologisch wellicht
bijzonder nuttige tolheffingen voor



Welkom in Bretagne 5

<« Tijdens het Festival de Cornouaille in
Quimper (» blz. 75) wordt er Keltische
muziek gespeeld.

vrachtwagens gaat, de Bretons la-
ten zich gewoonweg niks opleggen.
Zowel kerncentrales als tolheffingen
konden ze tot nu toe op hun territo-
rium voorkomen, vooral omdat de
Bretons waarden zoals solidariteit
hoog in het vaandel hebben staan.
Daarmee doen ze volledig recht aan
hun motto: ‘Alles is van iedereen’

De Bretons lijken op het eerste ge-
zicht misschien minder elegant of
welbespraakt dan de Parijzenaren
of de Fransen uit de zuidelijke re-
gios. Wanneer u ze echter beter
leert kennen, ontpoppen ze zich tot
betrouwbare, sympathieke en ver-
bazingwekkend ‘tijdloze’ mensen
en zelfs vrienden, die buitenlanders
graag kennis laten maken met en
mee betrekken in hun cultuur en le-
venswijze aan de uitgestrekte Atlan-
tische Oceaan. De Bretons zijn trots
op hun geheimzinnige, raadselach-
tige culturele monumenten, zoals
het door rijen menhirs gekenmerkte
landschap tussen water en woud.

De zee en de getijden bepalen tot
vandaag het leven: als de golven zich
bij een sterke ebstroom kilometers
ver terugtrekken en een fascinerend
ongerept landschap van zand, rotsen
en wadden blootleggen, dan laten
de Bretons alles liggen en trekken ze
massaal naar het strand, gewapend
met een schop, vangnet en emmer,
en gaan ze op zoek naar krabben,
mosselen en heerlijke Bretonse zee-
kreeften. De zee is hier vruchtbaar
en vol leven. Lange tijd leek de zee
de mensen eerder vijandig gezind.

Ze ontnam echtgenoten, zoons, va-
ders het leven wanneer deze man-
nen tijdens het vissen ten prooi
vielen aan de stormachtige golven.
Het is niet voor niets dat de typische
granieten huisjes met twee schoor-
stenen (een in het oosten en een in
het westen, de overheersende wind-
richtingen) de zee de rug toekeren
en dat de kleine raampjes naar het
land gericht zijn. Anderzijds gaf de
zee de bevolking wel voeding, werk
en al ruim honderd jaar lang inkom-
sten uit het toerisme. Waar anders in
Europa kan men nog op bijna ver-
laten stranden wandelen en in kris-
talhelder water zwemmen? Toegege-
ven, het water is iets aan de koude
kant, maar als de zon schijnt, heeft
het een turkooizen glans zoals men
die alleen nog in de Caraiben vindt.

Bretagne heeft zijn bezoekers heel
wat contrasten te bieden,
erend van strandvissen en kreeften
smullen tot monumenten uit de
steentijd bekijken, van kapellen,
kastelen, burchten, kathedralen tot
toverachtige stadjes en dorpen of
sagefiguren zoals koning Arthur of
de fee Morgane. Geen wonder dat
de Bretons houden van hun streek
- het land aan de zee, ‘ar mor, en
het binnenland, ‘ar goat’ - en dat ze
hun trots over het Bretons-zijn niet
onder stoelen of banken steken: op
vrijwel alle auto’s zit een sticker met
erop een vrolijk dansende Bretonse
vrouw met typische muts. Wie Bre-
tagne eenmaal ontdekt heeft, neemt
‘kenavo’ letterlijk en komt terug om
zich weer in een andere wereld te la-
ten onderdompelen, om te herbron-
nen voor het dagelijkse leven.

vari-
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TopTen ETEN EN DRINKEN
Saint-Malo La Bergamotte

De in de Tweede Wereldoorlog
grotendeels vernietigde stad Saint-
Malo is trots op haar verleden als
‘piratennest’ en op haar machtige,
weerbare vestingmuren (» blz. 47).

BEZIENSWAARDIGHEDEN
o Getijdencentrale @ Wy

Zeer informatief museum: de
eerste getijdencentrale ter wereld,
gelegen aan de dam tussen Saint-
Malo en Dinard (» blz. 48).

e Een heerlijke plaats om te ont-

spannen en te genieten van taart,

quiches of desserts, met uitzicht op

de kathedraal (» blz. 50).

3, pl. Jean de Chatillon

o Restaurant Chateaubriand
Traditionele sfeer, goede keu-

ken en vriendelijk personeel, dat

vindt u in het hotel aan de vesting-

muur (» blz. 50).
12, pl. Chateaubriand




Saint-Malo

WINKELEN

e Droguerie de Marine

Hier vindt u mooie maritieme
souvenirs en een groot aanbod aan
boeken over de scheepvaart en de
zee (» blz. 50).

66, rue Georges-Clemenceau

o Living Galerie

Wie bijvoorbeeld als souvenir
originele en praktische oestermes-
sen zoekt, is hier aan het juiste
adres (» blz. 50).
4, rue des Merciers

’S AVONDS
o Cunningham’s Bar
Een van de meest authentieke
cafés van de stad (» blz. 51).
2, rue des Hauts-Sablons

ACTIVITEITEN
o Wandeling over de stadsmuur
van Saint-Malo

Wie Saint-Malo bezoekt, moet be-
slist een wandeling maken over de
ruim 2 km lange stadsmuur rond de
oude stadskern. Prachtig uitzicht
(» blz. 48).
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TopTen
Céte de Granit Rose W
Gigantische beelden uit roze
graniet getuigen op fascinerende
wijze van de 2,1 miljard jaar oude
ontwikkelingsgeschiedenis van de
aarde (» blz. 54).

BEZIENSWAARDIGHEDEN
o Parc du Radome ¥¥

Ideaal voor gezinnen: planeta-
rium, interactief wetenschapsmu-
seum en Asterix-dorp (» blz. 58).
Route du Radéme, Pleumeur-Bodou

) Plage St-Guirec ¥¥

Het beeld van de heilige Guirec
heeft geen neus. Wie wil trouwen,
moet immers een naald in de neus
steken (» blz. 55).
Ploumanac’h Plage

ETEN EN DRINKEN

Castel Beau Site

Vlak bij de zandbaai kunt u in
het restaurant genieten van het
prachtige uitzicht of op het terras
een aperitief drinken (» blz. 55).
Plage St-Guirec, Ploumanac’h




Cote de Granit Rose 9

WINKELEN
o Jutta Bijoux

Jutta Bijoux maakt van kostba-
re materialen prachtige sieraden,
geinspireerd door de Keltische tradi-
tie en Bretonse motieven (» blz. 57).
Lannion, 7B, pl. du Centre

ACTIVITEITEN

Sentier des douaniers

De wandeling op het Douane-
pad (Sentier des douaniers, GR 34
» blz. 25) vertrekt bij de parkeer-
plaats van camping Le Ranolien

(waar ook een spa is) en leidt u
langs de vuurtoren tot aan Plage
St-Guirec.

0 Sept-iles @ Wy

De ‘zeven eilanden’ vormen
het oudste vogelbeschermingsge-
bied van Europa. Vanop de excur-
sieboot kunt u duizenden vogels,
zoals de zeldzame papegaaiduiker
en de jan-van-gent, bewonderen en
zeehonden spotten (» blz. 59).
Excursieboten van Perros-Guirec en
Ploumanac’h



