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Zo goed als loodrecht storten de
Kliffen in zee. De zeven krijtrotsen
met de naam Seven Sisters en de

aangrenzende, 170 m hoge Beachy
Head zijn opvallende etappes van
de Zuid-Engelse kustwandelroute.
Deze route voert in meerdere da-
gen door het heuvellandschap van
South Downs. Wie te voet onderweg
is, ervaart wat de streek tussen Kent
en Cornwall zo bijzonder maakt,
namelijk natuurlijke landschappen
en zorg voor eeuwenoude tradities.
Het behoud van historische gebou-
wen — een cottage met vier kamers
aan de haven in Cornwall, een 300
jaar oude, onder een bloemenzee

bedolven pastorie of het voor-
malige landgoed van Sir Winston
Churchill - heeft de hoogste prio-
riteit voor de Britten. Organisaties
voor monumentenzorg zoals Natio-
nal Trust en English Heritage doen
er alles aan om de landelijke idylle
in dit deel van het land te bewaren.
Dat geldt ook voor de leden van de
Britse aristocratie, de nouveaux ri-
ches en muzieklegendes zoals Paul
McCartney en Eric Clapton die in de
graafschappen ten zuiden van Lon-
den hun weekends doorbrengen. Zij
restaureren de eeuwenoude pareltjes
en landerijen en behoeden ze tegen
verval en de gevolgen van moderne



Welkom in Zuid-Engeland 5

<« Schiereiland Lizard (» blz. 35): een
hoog boven zee gelegen romantisch
landschap.

bouwbesluiten. Maar tussen Kent
en Cornwall vind je niet alleen pit-
toreske dorpjes, tuinen en parken,
paardenrennen en zeilwedstrijden,
elitaire kostscholen en excentrieke
opera- en theaterfestivals, maar ook
fascinerende steden. Met Bath en
Canterbury bezit Zuid-Engeland
twee van de mooiste steden van het
land. De eerste presenteert zich als
een historische kuurstad met een
perfect bewaard gebleven en schit-
terende architectuur in regency- en
georgiaanse stijl. Canterbury fasci-
neert de bezoeker als romantisch
pronkstuk en met een middeleeuw-
se kathedraal.

Het krijsen van de meeuwen en
de geur van snoepgoed op de ker-
mis vermengen zich op de pier van
Brighton, die zich uitstrekt in zee.
In de smalle steegjes van de histori-
sche visserswijk The Lanes geniet je
van oesters en Guinness van het vat
en proef je de levendigheid van het
jonge en tegelijkertijd traditionele
Brighton.

In een cultuurlandschap als Enge-
land loop je ook in het zuiden bijna
overal in het spoor van dichters en
filosofen. In de kroeg Llandoger
Trow in Bristol vond Daniel Defoe
inspiratie voor zijn roman Robin-
son Crusoe. Victoria Sackwell-West,
die in het Kkasteelachtige Knole
House het levenslicht zag, kocht in
het graafschap Kent een enigszins
verwaarloosde burchttoren en cre-
eerde er de beroemdste tuin van

het land, Sissinghurst, die ook van-
daag nog door tuinliethebbers uit
de hele wereld bezocht wordt. Dicht
in de buurt woonde haar vriendin,
schrijfster Virginia Woolf, samen
met haar man in Monks House in
Rodmell, waar nog steeds de geest
van kunstenaarsvereniging Blooms-
bury voelbaar is.

Tientallen tuinen en parken, kaste-
len en herenhuizen zijn tegenwoor-
dig voor bezoekers geopend. Het
zijn meesterwerken qua vormge-
ving, waarbij alles in het werk ge-
steld wordt om ze er nog uit te laten
zien zoals op oude fotos en teke-
ningen. Beheerders vinden het een
grote eer om ervoor te zorgen dat de
door oeroude hagen en betoverende
dorpjes gevormde landschappen
uit prentenboeken bewaard blijven.
Daartoe behoren ook de bijna on-
gerepte kustlandschappen, van de al
vermelde Beachy Head in het graaf-
schap Kent tot de moeilijk bereik-
bare baaien van Devon en Cornwall.
De Britten hier worden als excen-
triekelingen gezien, als gepassio-
neerde eilandbewoners die buiten-
landers echter allerhartelijkst wel-
kom heten. Vermoedelijk heeft dat
ook te maken met de bezoekers: fans
van Zuid-Engeland zijn niet op zoek
naar de gebruikelijke clubanimatie,
maar naar veelzijdige culturele ont-
dekkingen, English breakfast in een
plattelandshotel en een goed gesprek
bij een pint Guinness in een gezel-
lige dorpspub. Het af en toe wissel-
vallige weer lijkt de echte fans niet
te storen. Eerder het feit dat een reis
naar deze streek altijd weer veel te
snel voorbij is.
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TopTen voor de fantasie: tussen waaierpal-
Tate St Ives

In het bouwkundig juweeltje
- een dependance van het beroem-
de adres in Londen — komen mo-
derne kunst en het geruis van de
zee samen (» blz. 48).
Porthmeor Beach

BEZIENSWAARDIGHEDEN

o Barbara Hepworth Museum &
Sculpture Garden

Werken die weten te ontsnappen

aan interpretatie, een speeltuin

men komen de kunstobjecten van
de bekende beeldhouwster tot le-
ven (» blz. 48).

Barnoon Hill

e St Nicholas Chapel

De piepkleine stenen kapel op
het schiereiland in het noorden van
St Ives ligt aan zee, want Saint Ni-
cholas is de beschermheilige van
zeelieden. Binnen is er zelfs een
kleine open haard (» blz. 48).
The Island



St Ives

ETEN EN DRINKEN

The Beach Restaurant

Moeilijk te evenaren: het uit-
zicht op zee en de nagerechten,
zoals warm uit de oven opgediende
apple crumble (» blz. 50).
The Wharf

Tate St Ives Café

Het uitzicht vanop het dakter-
ras op de baai is fascinerend: een
van de mooiste plekken om thee te
drinken (» blz. 50).
Porthmeor Beach

'S AVONDS

o Quarterdeck Terrace Bar

’s Avonds knettert hier een
haardvuur en het aanbod whisky’s
en gins is geweldig (» blz. 51).

The Garrack Hotel, Burthallan Lane

ACTIVITEIT

Porthmeor Beach

Met neopreenpakken genieten
surfers zelfs op koude dagen van
de golven. Tijdens het seizoen een
favoriete ontmoetingsplaats van de
plaatselijke bevolking (» blz. 47).
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TopTen Pulteney Bridge

Roman Baths Museum

In het museum van de Ro-
meinse thermen borrelt nog altijd
warm bronwater (» blz. 66).
Abbey Churchyard

BEZIENSWAARDIGHEDEN
o Abbey

Het laatgotische meesterwerk
in filigraan en uit lichte kalksteen is
een van de mooiste kerken van het
land (» blz. 64).
Orange Grove/High Street

o Deze bebouwde brug in palla-
dianismestijl doet een beetje aan
Firenze denken. Door de traditionele
cafés en kleine winkeltjes is het hier
heerlijk rondslenteren (» blz. 64).
Bridge Street/Argyle Street

ETEN EN DRINKEN

Acorn Restaurant

Hier krijgen de gasten de vege-
tarische en veganistische keuken
voorgeschoteld. Een van de be-
kendste eetadressen van Bath van-



Bath

wege de bijzondere en altijd heer-
lijke gerechten (» blz. 68).
2 North Parade Passage

o The Pump Room

De traditioneel ingerichte za-
len zijn een podium voor beroemde
badgasten (» blz. 68).
Stall Street/Abbey Churchyard

WINKELEN

Green Park Market

Woensdag artisanale kunst,
donderdag antiek, vrijdag planten,

zaterdag boerenmarkt: in het voor-
malige victoriaanse station is er
veel afwisseling (» blz. 69).

Green Park Station, Green Park Road

ACTIVITEIT
o Thermae Bath Spa

Met het ‘Twilight Package’ in
het ‘New Royal Bath’ geniet je in de
buitenlucht van de enige warmwa-
terbron van Engeland. Heerlijk ont-
spannen (> blz. 69)!
The Hetling Pump Room, Hot Bath
Street



