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Wil je zelf leuke kledingstukken of originele accessoires naaien? Heb je
zin om jong en oud te verrassen met je creaties, maar heb je nog nooit
een naald vastgehouden of een naaimachine aangeraakt? Of heb je al
wat meer ervaring en ben je op zoek naar inspiratie om je lappen stof te
verwerken zonder dat je je hoeft te verdiepen in een knippatroon? Dan is
dit boek echt iets voor jou!

Laat je inspireren door de eenvoudige modellen, die bestaan uit enkele
basisvormen die je uitknipt en dan met een paar naden aan elkaar zet.
Een cirkel wordt een schitterende rok, een vierkant wordt omgetoverd tot
een geraffineerde sjaal, een grote rechthoek wordt een stijlvolle jurk met
tailleband...

De ervaren modeontwerpster Coralie Bijasson heeft originele projecten
uitgewerkt met een duidelijke, gedetailleerde werkbeschrijving en bijbe-
horende tekeningen. Heb je zin om je kennis uit te breiden of een bijzon-
dere techniek te leren? Tips en instructiefilmpjes van Coralie vind je op
haar website: https://coralie-bijasson.com.

Ga aan de slag, maak in een handomdraai leuke modellen en ontdek hoe
fijn het kan zijn om zelf kleding te naaien. Gebruik verschillende stoffen,
combineer kleuren en materialen en creéer je eigen unieke collectie.
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VOOR TE

Hel maleriaal

BENODIGDHEDEN:
- patroonpapier voor het overtrekken van je patronen;

- een stofschaar: ga er zorgvuldig mee om en gebruik
hem alleen voor het knippen van stof;

- een tornmesje: jazeker, ‘maken en uit elkaar halen’
hoort nu eenmaal bij naaiwerk;

- een doosje kopspelden: deze kun je het best verza-
melen op een magneet;

- naaimachinenaalden: pas je naald aan je werkstuk
aan en verwissel hem regelmatig;

- een veiligheidsspeld: om tunneltjes, taillebanden
en andere kleine stukken te keren;

- een breinaald: ook heel handig om een smalle strook
stof te keren;

- een liniaal, een driehoek en een centimeterband:
onmisbaar om nauwkeurig en zorgvuldig te kunnen
werken;

- een potlood of een krijtje: om je stof te markeren,
de diepte van de naden en de merktekens aan te
geven. Een uitwisbare balpen is ook geschikt, omdat
je er de inkt van kan wegstrijken.

- Stikzijde: het is belangrijk om kwalitatief goed garen
te gebruiken;

- een zoommeter en een strijkbout: om zomen op de
juiste breedte om te strijken.

Voor je de stof gaat knippen, moet je hem voorwas-
sen of de stof volledig stomen, zodat de meeste krimp
verdwenen is. Dat voorkomt vervelende verrassingen.

Als je de stof hebt gestreken, vouw je hem dubbel in
de lengte, met de goede kanten op elkaar. Plaats er
de patroondelen op volgens de aanwijzingen van het
knipplan. Teken de omtrek van elk patroondeel op de
stof met een uitwisbare balpen of kleermakerskrijt.

Verwijder de patroondelen en knip de stof uit met een
stofschaar (let erop dat je deze enkel gebruikt voor
het knippen van stof).

Merktekens zijn kleine hulptekens die het gemakkelij-
ker maken om de verschillende onderdelen van je kle-
dingstuk aan elkaar te zetten, net zoals bij een puzzel.
\Wanneer je een onderdeel uitknipt, knip je loodrecht
op de kniplijn bij elk merkteken de stof een beetje in
(maximaal de helft van je naadwaarde).

Wanneer je alle onderdelen hebt uitgeknipt, kan je
beginnen met het naaien.

Naaiwerk vraagt om geduld en precisie, dus vergeet
je merktekens niet en vooral ook niet dat ‘fouten
maken en lostornen’ hoort bij naaiwerk!



JE LICHAAMSMATEN

Neem je lichaamsmaten op met een centimeterband.
Trek voor je begint een overhemd aan en doe een lint
om je taille. Het lint vormt de basis voor het meten
van de verticale maten.

1. Hoofdomtrek
Laat de centimeterband rondom langs de haarim-
plant lopen, achter de oren en in de nek.

2. Borstomtrek
Laat de centimeterband horizontaal lopen ter hoogte
van de tepellijn.

3. Onderwijdte
Meet de onderwijdte ter hoogte van het elastiek van
je beha.

4. Bovenwijdte
Laat de centimeterband onder je armen en boven je
borsten lopen.

5. Tailleomtrek

Plaats de centimeterband daar waar je taille het
smalst is. Plaats een lint op deze plek en verwijder het
pas weer als je alle lichaamsmaten hebt opgenomen.

6. Heupwijdte
Houd je benen bij elkaar en neem de maat van je
heupwijdte op, daar waar je billen het dikst zijn..

7. Ruglengte

Meet, in het midden van je rug, de afstand tussen de
onderkant van de kraag van je overhemd tot aan je
heupen.

8. Beenlengte
Meet de lengte van je middel tot aan de grond.

9. Bovenbeenlengte
Neem de maat van je bovenbeen op van je middel tot
aan je knie.
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Dit supereenvoudige en snel gemaakte

model is ideaal om mee te beginnen.

De wijde halsopening en mouwen hebben geen
aanpassingen nodig, twee naden volstaan!

Je kan er gemakkelijk verschillende versies

van maken: varieer met materiaal en kleur

en voor je het weet is dit een onmisbaar

onderdeel van je garderobe.

-130 x 130 cm katoen

- 70 cm bijpassend biaisband
voor de halsopening
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